Hee/ibHOE MeHIO pallHOHA TOpsivero NUTaHus (3aBTpaK, ode)

IlpexynuBepcapuii PI'TY

Jlenn: Iloneneanuuk 04.04.2022

3aTpak Kkan:554,9

Bbixoa B rp. HaumenoBanmne Kazxopuiirocrs, beakn Kupsbi YrieBoabl
Ha 100 r
200}Y mutka ¢ xopulei 251,51 15.1 20 T
200]Yaii 31,9 0 0 8
40}l Teyenne 166.8 3 3.9 29,8
401 X1e0 reHuYHbINA 104.,7 3 1.16 20,56
O6en Kkai:950
X0.10/IHbIE 3AKYCKH
150]Casnar U3 MOPKOBH U 3€JICHOW pebKH 343.3] 16,2 22,5 19
IlepBbIe 011012
250JIana kypuHas _uw,ﬂ_ 5,28 2,6 23,54
Bropsie 011012
150|MeyeHb NHAEMKM C OBOOLLLAMMU 165 18 9 3
I'apuup
150]'peuka 74.4 2.1 0.8 14,7
Hanurkn
330}]Kommnor 51,50 0.39 0,13 12,2
XJ1€0, BbIIIEYKA
401X neb nieHuYHbIN 104.7 3 1,16 20,56
201X neb prkaHO-NIIEHUYHbBIN 46 1.12 0,22 9.88
Jlenn: Bropuux 05.04.2022
3aprpak Kkan:545,7
Bbixoa B rp. HaumenoBanue s A beakn Kupbl Yriesoasbl
Ha 100 r
1501 Teyenbe TBOPOKHOE 284.6] 128 13,1 37.8
100|Man iapus 65.8 0.6 0.6 13.7
40| Xed nureHuYHbINA 104.,7 3 1.16 20.56
200]Coxk s16104HbBIN 90,6 2 0,2 20,2




0Oo0en Kkaun:935

Boixoj B rp.

X0J/10/1HbI€ 3AKYCKH

Cajat U3 KarycTbl MAPUHOBAHHOM €

150 132 7 8 8
OBOIIIAMHU
IlepBbie /11012
250]Cyn U3 mmnuHara ¢ oM 74.8] 4.4 2.4 8.9
Bropsbie 6J1101a
150Haxox0uiu 13 KypHIlbl 202,81 10,7 16.4 3.1
I"apuup
150|Kaprodeisn orBapHO 266.8 7,6 8,15 40,76
Hanurkn
330)Kommnor 51,51 0.39 0.13 12,2
XJ1€0, BbITIEUKA
401 Xi1e0 meHnuHbINA 104.7 3 1,16 20,56
20| X11e6 prkaHO-IIIIEHUYHBIN 46 1,12 0,22 9.88
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e Hejebnoe MeHIO pAallHOHA ropsivdero NUTaHHs (3aBTPak, 00e1)
IlpeayHusepcapuii
Jennb: Cpena 06.04.2022
3aBTpak KkaJ: 513,2
Bbixoa B rp. HaumenoBaHue R ATOPHMADETE, beJku Kupsbl YriaeBoabl
Ha 100 r
200}Karma pricoBasi Ha MOJIOKE 226,8 S 10,5 28
140)516:10K0 65.8] 0,6 0.6 13,7
401X11e6 mIIeHUIHbINA 104,7 3 1,16 20,56
200]Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapom 115.9] 0,39 0,13 12,2
Ob6en Kxkaun: 801,4
X0J/10/1HbI€ 32AKYCKH
150|Canar JleTnuii 184.1 5 16,5 3.9
IlepBbIe 6J11012
250]11x u3 cBexel KammycThbl wwk_ 2,1 3.2 3.8
Bropsie 0/110/1a
250|Pary U3 CBUHHHBI B OBOLIEH wmb_ 16 14 16




Hanurku

200]Coxk B accOpTUMEHTE 90,6 2 0,2 20,2
XJ1€0, BhITIEUKA
40]Xu1e0 nieHuyHbIA 104.,7 3 1,16 20,56
20| Xeb prkaHo-N1IeHUYHbIN 46 1.12 0,22 9,88
Jenb: Herepr 07.04.2022
3aBTpak Kxamn:540,2
Bbixoj B rp. HaumenoBanue KanopuiinocTn beikun Kupsi Yri1eBo/ibl
200]Karmia rpeyHeBasi Ha MOJIOKE 253.8 6,7 124 28.8
200|Yaii ¢ TMMOHOM C caxapom 115.9] 0,39 0,13 12,2
140}51610K0 65,8 0,6 0,6 13.7
40| Xn1e0 niueHuYHbIN 104,7 3 1.16 20,56
O6en Kkan:755
X0J10/IHbI€ 32Ky CKH
150)Canar "Mo3auka" 63 1.9 4.6 3,5
IlepBbie 0J110/12
250]Cyn KypHHBIH ¢ BEpMELIEJIbIO 71.2) 4.7 4 4.1
Bropsle 011012
100]KoTneTa mscHas 191.2) 13,7 14 2.6
I'apuup
150]Kaprodenpnoe mope 744 2.1 0.8 14,7
Hanurkn
200]KoMOoT SroaHbii 42 0,1 0 10,4
XJ1€0, BbIIIEYKAa
40]1X1e6 nueHuYHbIN 104,7 3 1.16 20,56
20| X1eb prkaHo-111IeHUYHbIH 46f 1.12 0.22 9,88
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HexeabHoe MEHIO pallHOHA TOpsivero NUTAHUA (3aBTPaK, 00e)

IIpexynuBepcapuii

Jenn: IIarauna 08.04.2022

3aBrpak Kkan:543




Boixo B rp. HaumenoBanue KasiopuiiHocTb besikn Kupbl YriieBo/ibl
200[Kara manHast MoJIO4HAast 237.4 5.6 11,3 28.4
200]Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 142.9 5 4,7 19,4
100}516m0K0 58 0,27 0,18 13.82

401 X110 mIeHnYHbId 104,7 3 1,16 20,56

O6ea Kkan:809

X0J10/IHbI€ 32Ky CKH
100jCasiaT MOPKOBHBIH C H3IOMOM 138.6 2.9 0.2 31,3
IlepBbie 011012
250]Cy11 ¢ pucoM U roBsJIMHOMN m_,w_ 3,97 0.88 6.87
Bropsie 011012
75/75|111uuniens pyOJaeHHbIH KYPHUHBIH 158.8 7.9 9,6 10,2
I'apuup
Puc orBapnoii 80.8 5.8 9.8 12,2
Hanurkn
200]Coxk s10710UHbBIH 90,6 2 0,2 20,2
XJ1€0, BbIIIEYKA
40} X1e0 nIeHuYHbIH 104,7 3 1,16 20,56
20| Xn1eb paxaHo-1IeHuYHbIH 46 1,12 0,22 9.88

Jlupexrop Ghmbv\::wmwmm B

ﬁmx:o:oﬁ(\ht\ '

['en. Iupekrop




