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Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РФ от 12.08.2022 года № 732 «О
внесении  изменений  в  федеральный  государственный
образовательный  стандарт  среднего  общего  образования,
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от 17 мая 2012г № 413.
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
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Учебники
Другие пособия 
(если используются)

1. Каганович С.Л. Технология обучения анализу поэтического
текста:  Методическое  пособие  для  учителей-словесников.  –
Великий Новгород: НРЦРО, 2002.
2.  Литература:  Справ.  Материалы:  Кн.  для  учащихся  /
С.В.Тураев,  Л.И.Тимофеев,  К.Д.Вишневский  и  др.  =  М.:
Просвещение, 1989.
3.  Карнаух  Н.Л.,  Щербина  И.В.  Письменные  работы  по
литературе 9-11 кл. – М.: Дрофа, 2002.
4.  Коган  И.И.,  Козловская  Н.В.  Анализ  эпизода  и  анализ
стихотворения в школьном сочинении. Серия «Филологическая
мозаика». – СПб : САГА, 2003.
5. Страшнов С.Л. Русская поэзия XX века в выпускном классе:
Кн. для учителя. – М.: Провещение, 2001.
6. Субботина К.А. Зарубежная литература. Материалы к урокам
в 11 классе. – Волгоград, издательство Гринина А.Е., 2002.
7. Введение в литературоведение: учеб. пособие / Л. В. Чернец,
В. Е. Хализев, А. Я. Эсалнек и др.; под. ред. Л. В. Чернец. – М.:
Высш. шк., 2004. – 680 с.
8. Введение в литературоведение. Литературное произведение:
учебник / Н. Л. Вершинина, Е. В. Волкова, А. А. Илюшин; под.
общ. ред. Л. М. Крупчанова. – М.: Оникс, 2005. – 416 с
9.  Введение  в  литературоведение:  Методические
рекомендации / Сост. В.В. Шадурский; Новгород. гос. ун-т им.



Ярослава Мудрого. – Великий Новгород, 2008. – 63 с.
10.  Введение  в  литературоведение.  Рабочая  программа.
Дисциплина  по направлению 032700 Филология.  /  Сост.  В.В.
Шадурский;  Новгород.  гос.  ун-т  им.  Ярослава  Мудрого.  –
Великий Новгород, 2011. – 60 с.
10.  Русские  писатели.  1800  –  1917./В  2-х  тт.  -  М.:  Большая
российская энциклопедия, 1992.  

Электронные ресурсы 
(если используются)

1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические 
движения» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 
2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника 
речи» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 
3) Методическое пособие – практикум «Основы актёрского 
мастерства» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 
4) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 
5) Сайт «Драматешка» «Музыка» 
http://dramateshka.ru/index.php/musi
6.  Единая  коллекция  Цифровых  Образовательных  Ресурсов:
http:// schoolcollection.edu.ru
7.Культура письменной речи. [Электронный ресурс] Режим 
доступа: http://www.gramma.ru

Структура учебного 
предмета
(порядок изучения 
основных тем)

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 
Теория. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом
занятий, правилами поведения на занятиях, Уставом. 
Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время 
посещения спектаклей, поездок в автобусе. Знакомство с 
правилами противопожарной безопасности. 
Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как 
синтетический вид искусства. Театр – искусство коллективное. 
Практика. Соответствующая возрасту игра на знакомство.

ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ ИСТОРИЯ 
ТЕАТРА 
Теория. Возникновение театра. Происхождение 
древнегреческой драмы и театра. Римский театр. Отличие 
римского театра от древнегреческого. 
Средневековый европейский театр (литургическая драма, 
миракль, мистерия, фарс, моралите).
Театр эпохи Возрождения. 
Гуманистическая литература. Здание театра и сцена. 
Итальянский театр (комедия дель арте). 
Испанский театр (комедии «плаща и шпаги»). 
Английский театр «Глобус» Шекспира. Театр французского 
классицизма. Корнель. Расин. Мольер. 
Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский 
театр. Гольдони. Гоцци. Немецкий театр. Лессинг. Гете. 
Шиллер. 
Сценическое искусство. 
Истоки русского театра. Скоморохи – первые русские актеры-
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потешники. Русский театр 17-18 вв. 
Школьный театр в России. Придворный театр в России. 
Крепостной театр. Основание русского государственного 
профессионального театра. Профессиональные русские театры.
 Русский театр 19 века.
 Русский театр 20 века. Вахтангов Е.Б. и его театр. 
Выдающиеся актеры и режиссёры. 
Практика. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов. 
Проектная работа

ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 
Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, 
Балет, Мюзикл. Театр кукол. Особенности. Самые знаменитые 
театры мира. 
Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных 
постановок. Сравнение. Обсуждение

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ
 Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. 
Грим. Костюмы. Практика. Творческая мастерская. 

ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ 
Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ 
спектакля. Практика. Посещение театра. Обсуждение спектакля.
Написание эссе.

СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ 
Теория. 
Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 
1. определение целей и условий выполнения, рекомендации; 2. 
педагогический показ; 3. просмотр упражнения; 4. комплексный
контроль и корректировка

РЕЧЕВОЙ ТРЕНИНГ 
Теория. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. 
Резонаторы. Закрытое звучание. Открытое звучание. Речевая 
гимнастика. Полетность. Диапазон голоса. Развитие диапазона 
голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. 
Интонация. Выразительность речи. 
Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика.
Речевая гимнастика. Упражнения. Речевые тренинги. Работа над
интонационной выразительностью. 

ДЫХАНИЕ 
Объяснить связь дыхания, длинной фразы и голосового посыла,
значение работы диафрагмы. Включить в работу и чередовать
работу  с  разными  голосовыми  атаками.  По  усмотрению
педагога можно включить в работу дыхательную гимнастику по
методике  Стрельниковой,  но  только  как  дополнение,
альтернативную  гимнастику  и  обязательно  с  удобным  для
группы темпом. 



АРТИКУЛЯЦИЯ Артикуляцию можно использовать в любой
предложенной форме. Можно построить жесткую схему сродни
фитнесу и физкультуре (время/счёт). 

ДИКЦИЯ 
Основная задача блока – закрепить правильно найденные звуки
и научить подростков говорить внятно, а не небрежно.

ГОЛОС
 Работу  с  голосом  нужно  начать  только  с  мягкого
вибрационного  массажа  или  упражнений  на  полу.  Также  на
материале стихотворений с  использованием сонорный звуков.
Можно  использовать  упражнения  на  посыл  и  словесное
действие (позвать, остановить). Возможна работа с литературой
или над материалом в связке с предметом «мастерство актёра».
Варианты  упражнений  смотрите  в  методическом  пособии-
практикуме  «Культура  и  техника  речи»,  изданном  Центром
науки  и  методологии  Театрального  института  им.  Бориса
Щукина. 

РАБОТА  НАД  ЛИТЕРАТУРНО-ХУДОЖЕСТВЕННЫМ
ПРОИЗВЕДЕНИЕМ Практика.  Особенности  работы  над
стихотворным и  прозаическим текстом.  Выбор  произведения:
басня,  стихотворение,  отрывок  из  прозаического
художественного произведения.

РИТМОПЛАСТИКА ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ 
Практика.  Работа  над  освобождением  мышц  от  зажимов.
Развитие пластической выразительности. 
Разминка,  настройка,  релаксация,  расслабление/напряжение.
Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику.

 ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА 
Практика.  Музыка  и  движение.  Приемы  пластической
выразительности.  Походка,  жесты,  пластика  тела.  Этюдные
пластические зарисовки. Варианты упражнений и рекомендации
по  коррекции  смотрите  в  методическом  пособиипрактикуме
«Ритмика и сценические движения», изданном Центром науки и
методологии Театрального института им. Бориса Щукина.

АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО ЭЛЕМЕНТЫ ВНУТРЕННЕЙ 
ТЕХНИКИ АКТЁРА (АКТЁРСКОГО МАСТЕРСТВА) 
Теория.  Упражнения  на  организацию  внимания,  памяти,
воображения,  фантазии,  мышечной  свободы,  перемены
отношения  (к  предмету,  месту  действия,  к  партнеру),
физического  самочувствия,  предлагаемых  обстоятельств,
оценки факта, сценического общения. Элементы сценического
действия.  Бессловесные  элементы  действия.  Словесные
действия.  Способы  словесного  действия.  Логика  действий  и
предлагаемые  обстоятельства.  Связь  словесных  элементов
действия с бессловесными действиями. Составные образа роли.



Драматургический  материал  как  канва  для  выбора  логики
поведения. При постановке задач стоит указывать, на развитие
каких  качеств  и  навыков  направлено  упражнение,  обсуждать
желаемые результаты. Важна осмысленность подхода учеников
к  выполнению.  Оценивание  результата  в  этой  возрастной
группе  идет  по  самой  высокой  планке,  как  со  взрослыми.
Необходимо повторять  столько раз,  сколько потребуется,  и  в
таком количестве,  сколько будет необходимо для достижения
практически «идеального» результата. 
Практика. Знакомство с правилами выполнения упражнений и
игр. 
Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие
актерских навыков. 
Коллективные коммуникативные игры. Моделирование образа
в  процессе  общения.  Развитие  навыка  импровизации  как
необходимого  условия  правды  общения  на  сцене.  Пример.
Упражнение,  направленное  на  внимание  –  «Пишущая
машинка». Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать
каждому участнику  букву  алфавита  (у  одного ребенка  может
быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого
какие буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им
заранее. Например, слово – Носорог. Преподаватель хлопает в
ладоши,  ему  в  ответ  хлопает  ученик,  у  которого  была  буква
«Н». Затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у
которого буква «О» хлопает ему в ответ и так далее. В конце
слова  хлопает  вся  группа.  В  дальнейшем  упражнение
усложняется,  печатаются  целые  фразы  в  определенном
ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя.

ЗНАКОМСТВО  С  ДРАМАТУРГИЕЙ.  РАБОТА  НАД
ПЬЕСОЙ И СПЕКТАКЛЕМ ВЫБОР ПЬЕСЫ 
Теория.  Выбор  пьесы  классиков  или  современных  авторов  с
актуальными для участников проблемами и героями. Работа за
столом. 
Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. Определение темы
пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный
ряд. Основной конфликт. «Роман жизни героя». 

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ 
Теория.  Анализ  пьесы  по  событиям.  Выделение  в  событии
линии действий. Определение мотивов поведения, целей героев.
Выстраивание логической цепочки. 

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ 
Практика.  Творческие  пробы.  Показ  и  обсуждение.
Распределение  ролей.  Работа  над  созданием  образа,
выразительностью  и  характером  персонажа.  Репетиции
отдельных сцен, картин. 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ 
Практика.  Работа  над  характером  персонажей.  Поиск
выразительных средств и приемов.



ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН 
Практика.  Репетиции.  Закрепление  мизансцен  отдельных
эпизодов. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ 
Практика.  Изготовление  костюмов,  реквизита,  декораций.
Выбор музыкального оформления. 

ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ 
Практика.  Репетиции как творческий процесс  и  коллективная
работа на результат с исполь
зованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.

 ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ 
Практика. Показ полноценного спектакля на классическом или
современном материале. Анализ показа спектакля (рефлексия). 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

Практика.  Конкурс  «Театральный  калейдоскоп».  Творческие
задания  по  темам обучения.  Основы театральной культуры –
тест по истории театра и театральной терминологии. Чтецкий
отрывок  наизусть.  Этюд  на  взаимодействие.  Отрывки  из
спектакля. Награждение

Формы контроля Реализация  программы  «Школьный  театр»
предусматривает  текущий  контроль  и  итоговую  аттестацию
обучающихся.  Текущий  контроль  проводится  на  занятиях  в
форме  педагогического  наблюдения  за  выполнением
специальных  упражнений,  театральных  игр,  творческих
заданий. 

Проводится  показ  отдельных  эпизодов  или  сцен  из
спектакля;  выполнение  тестовых  творческих  заданий  по
разделам  программы;  тестирование;  участие  в  конкурсах,
викторинах  по  пройденному  материалу;  самооценка
обучающихся. Итоговая аттестация обучающихся проводится в
конце  учебного  года  по  окончании  освоения  программы
«Школьный  театр»  в  форме  творческого  отчета,  который
проходит в два этапа: 1 день – конкурсные и творческие задания
по изученному материалу, тест по истории театра и театральной
терминологии  из  раздела  «Основы  театральной  культуры».
Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки
из спектакля. 2 день – показ спектакля
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