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Проблема дегуманизации
в психологии и социальных науках

Марина С. Гусельцева
Федеральный научный центр психологических

и междисциплинарных исследований (Психологический институт)
Москва, Россия, mguseltseva@mail.ru

Аннотация. Статья представляет обзор исследований проблемы 
дегуманизации в психологии и социальных науках. Актуальность темы 
обусловлена социокультурными трансформациями современности, сопро-
вождающимися проницаемостью границ, ростом мобильности, миграци-
онными потоками, возросшими рисками гражданских и этнических кон-
фликтов. Несмотря на значимость проблемы, длительное время дегумани-
зация оставалась на периферии научного анализа. Вплоть до начала XXI в. 
феномен дегуманизации не был предметом системного и целенаправлен-
ного психологического исследования, а рассматривался в рамках смежной 
проблематики  – изучения агрессивного поведения и предубеждений, 
групповой динамики, геноцидов и т. п. Лишь в первом десятилетии XXI в. 
дегуманизация стала оформляться как самостоятельный объект научного 
интереса, особенно в русле социальной и моральной психологии. В статье 
обсуждаются ключевые концепции и теоретические подходы к изучению 
дегуманизации, а также работы, не использующие напрямую этот термин, 
но затрагивающие феномен в более широких контекстах  – таких как 
психология зла, межгрупповое восприятие и моральный выбор. Особое 
внимание уделено латентным формам дегуманизации, которые зачастую 
протекают незаметно, встраиваясь в повседневные социально-когни-
тивные процессы и приобретая нормализованный характер. Проведен 
сравнительный анализ понятий «дегуманизация» и «расчеловечивание». 
Если первое распространено в социальных науках и означает отрицание 
человеческой сущности «другого», то второе – более характерное для фи-
лософского и публицистического дискурса – указывает скорее на утрату 
человечности самим субъектом. В заключение подчеркивается значимость 
трансдисциплинарного подхода к изучению дегуманизации, где интегра-
ция дисциплинарных перспектив – философии, социологии, психологии, 
нейронауки, антропологии, политологии и исследований культуры – поз-

© Гусельцева М.С., 2025
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воляет глубже понять природу, механизмы и последствия этого сложного, 
многоуровневого, нередко неосознаваемого процесса.

Ключевые слова: дегуманизация, психология зла, социальная психоло-
гия, моральная психология, человек, эмпатия, трансдисциплинарный подход
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Abstract. The article offers a review of research on the issue of dehumaniza-
tion in psychology and the social sciences. The relevance of the topic stems 
from contemporary sociocultural transformations, characterized by increas-
ingly porous borders, growing mobility, migration flows, and heightened risks 
of civil and ethnic conflicts. Despite its importance, dehumanization remained 
on the periphery of academic inquiry for a long time. Until the early 21st cen-
tury, its phenomenon was not the subject of systematic or targeted psycho-
logical investigation, but was instead considered within adjacent areas such as 
aggression and prejudice, group dynamics, genocide, and so forth. It was only in 
the first decade of the 21st century that dehumanization began to emerge as an 
independent object of scholarly interest, particularly within the fields of social 
and moral psychology. The article discusses key concepts and theoretical ap-
proaches to the study of dehumanization, as well as works that do not directly 
use the term but address the phenomenon within broader contexts – such as the 
psychology of evil, intergroup perception, and moral decision-making. Special 
attention is given to latent forms of dehumanization, which often occur subtly, 
becoming embedded in everyday socio-cognitive processes and acquiring a 
normalized character. A comparative analysis is conducted of the concepts of 
dehumanization and stripping of humanity (or loss of humanity). If the former 
is common in the social sciences and signifies the denial of the human essence 
of the “other”, the latter-more characteristic of philosophical and journalistic 
discourse-points more to the loss of humanity by the subject itself.

In conclusion, the article highlights the importance of a transdisciplinary 
approach to the study of dehumanization. Integrating perspectives from philos-
ophy, sociology, psychology, neuroscience, anthropology, political science, and 
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cultural studies enables a deeper understanding of the nature, mechanisms, and 
consequences of this complex, multi-layered, and often unconscious process.
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Введение: постановка проблемы

Дегуманизация выступает неотъемлемой частью социального 
опыта и человеческой истории: от древних форм ритуального на-
силия до современных проявлений структурной дискриминации и 
идеологического отчуждения. Несмотря на очевидную значимость 
этой проблемы, длительное время она оставалась на периферии 
научного анализа. Вплоть до начала XXI в. феномен дегуманизации 
не был предметом системного и целенаправленного психологическо-
го исследования, а рассматривался в рамках смежной проблемати-
ки – изучения агрессивного поведения и предубеждений, групповой 
динамики, геноцидов и т. п. Лишь в первом десятилетии XXI в. дегу-
манизация стала оформляться как самостоятельный объект научно-
го интереса, особенно в русле социальной и моральной психологии. 

Цель статьи – аналитический обзор наиболее значимых иссле-
дований дегуманизации в психологии и социальных науках.

Дегуманизация и/или расчеловечивание?

Желать, чтобы границы между вещами были 
строго определены, есть признак мыслительной 
опрятности. Жизнь это одно, Поэзия  – нечто 
другое... Не будем смешивать эти две вещи. Поэт 
начинается там, где кончается человек. Судьба 
одного  – идти своим «человеческим» путем; 
миссия другого – создавать несуществующее 

Х. Ортега-и-Гассет1 

Дегуманизация и/или расчеловечивание  – сложный соци-
ально-психологический феномен, разные грани которого так или 

1	[Ортега-и-Гассет 2019, с. 40].
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иначе рассматриваются представителями психологических, поли-
тических, антропологических и иных социальных наук. В наши дни 
дегуманизация становится предметом меж- и трансдисциплинар-
ных исследований. 

Невозможно понять дегуманизацию исключительно как полити-
ческий феномен, поскольку дегуманизация включает человеческое 
поведение, и для того чтобы политические силы воздействовали на 
человеческое поведение, они должны взаимодействовать с нашей пси-
хологией [Смит 2025, с. 14]. 

Для более глубокого понимания дегуманизации необходимо 
прибегнуть к интеграции дисциплинарных перспектив, посколь-
ку философия, социология, психология, антропология и науки о 
культуре раскрывают различные стороны и механизмы этого фе-
номена.

Между тем термины, которыми мы оперируем, являются 
инструментами описания и объяснения исследуемой реальности, 
а также участвуют в теоретическом конструировании. С  этих по-
зиций отметим, что хотя понятия «дегуманизация» и «расчелове-
чивание» нередко используются как синонимы, особенно в контек-
сте русского языка, между ними существуют принципиальные 
различия. Дегуманизация в широком смысле слова представляет 
собой отказ другому человеку в человечности. Тогда как понятие 
«расчеловечивание», в последнее время распространенное в рос-
сийском публицистическом дискурсе, указывает скорее на утрату 
человечности самим субъектом.

В психологических и социогуманитарных исследованиях чаще 
всего используется термин «дегуманизация» (dehumanization), 
делающий акцент на межгрупповых взаимодействиях и процессах 
восприятия человека человеком. Суть дегуманизации в том, что 
одна социальная группа или человек отказывает другому/другим 
в человеческом статусе, угнетает или отрицает его/их человеческое 
достоинство. «Расчеловечивание» (stripping of humanity or loss 
of humanity)  – более широкий, философский и публицистиче-
ский термин, означающий потерю или разрушение человеческой 
сущности. Если дегуманизация сфокусирована на механизмах 
оправдания насилия, то расчеловечивание описывает элиминацию 
гуманности, происходящую в ходе угнетения, травли или разви-
тия ожесточенных социальных катаклизмов. Тем не менее оба 
феномена выступают предикторами и аналитическими маркерами 
социального зла: насилия, жестокости, дискриминации, рабства, 
геноцида. В  темпоральной перспективе дегуманизацию можно 
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рассматривать как феномен, предшествующий расчеловечиванию; 
тогда это этапы одного деструктивного процесса. Однако в отличие 
от расчеловечивания дегуманизация не всегда содержит негатив-
ные коннотации. 

Иногда дегуманизация выполняет адаптивную функцию. Напри-
мер, когда нам нужно отодвинуть на второй план обычные эмоцио-
нальные реакции – во время чрезвычайных ситуаций, кризисов, или в 
тех случаях, когда работа требует вторжения в частную жизнь других 
людей. Хирургу во время операции иногда приходится дегуманизи-
ровать пациента, подобным образом поступают спасатели во время 
стихийных бедствий. То же самое происходит, если работа требует 
постоянных контактов с большим количеством людей. В  некоторых 
«помогающих» профессиях, например в клинической психологии, 
социальной работе и в медицине, процесс дегуманизации называют 
«невовлеченностью». При этом профессионал оказывается в пара-
доксальном положении: ему необходимо дегуманизировать клиентов, 
чтобы эффективно им помогать [Зимбардо 2013, с. 354].

Одним из тех, кто ввел понятие «дегуманизация» в научный 
оборот, был испанский философ Хосе Ортега-и-Гассет (José Ortega 
y Gasset, 1883–1955). В работе «Дегуманизация искусства» (1925) 
он проанализировал трансформации художественного мышления, 
отразившиеся в живописи конца XIX – начала XX в. Под дегума-
низацией Х.  Ортега-и-Гассет понимал отход искусства от изоб-
ражения повседневной реальности и узнаваемых человеческих 
образов. Искусство модерна, по его наблюдению, утратило интерес 
к человеку как объекту художественного изображения, сфокусиро-
вавшись на абстрактной игре идей, полете фантазии, эксперимен-
тальных поисках выразительных средств.

Подчеркнем, что дегуманизация в трактовке Х. Ортеги-и-Гас-
сета не носила негативной оценки, а, напротив, рассматривалась 
как прогрессивный этап развития искусства, открывший новые 
способы восприятия и художественного высказывания. Новое эли-
тарное искусство Х.  Ортега-и-Гассет противопоставил искусству 
традиционному и массовому, ориентированному на доступность и 
легкоузнаваемые изображения.

Совсем иную трактовку отношений между искусством и дегу-
манизацией развил в эссе «Авангард и китч» (1939) американский 
арткритик и теоретик искусства Клемент Гринберг (Clement 
Greenberg, 1909–2000). Предметом его изучения выступили не 
столько эстетические, сколько политические функции искусства в 
условиях тоталитаризма. Он показал, что, несмотря на идеологи-
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ческие различия, все тоталитарные режимы используют искусство 
инструментально – в виде китча, пропаганды и упрощенных форм 
образности. Так, тоталитарное искусство подменяет сложность 
стереотипами, а глубокое восприятие – поверхностными эмоцио-
нальными манипуляциями. Китч в трактовке К. Гринберга служил 
средством эстетической дегуманизации, лишая субъективности, 
вульгаризируя образ человека, наделяя его шаблонно заданными 
смыслами. Противовесом же этой тенденции являлось авангардное 
искусство, побуждающее к саморефлексивности и сложности 
восприятия, устанавливающее критическую дистанцию и множе-
ственность интерпретаций. Именно авангард, считал К. Гринберг, 
способен был противостоять эстетической и политической дегу-
манизации, возвращал искусству автономию, а зрителю – способ-
ность к самостоятельным суждениям [Гринберг 2005].

Таким образом, хотя термин «дегуманизация» у Х.  Ортеги-и-
Гассета и имел позитивно-эстетическую окраску, остается вопрос: 
являлся ли совпадением тот факт, что дегуманизация искусства шла 
одновременно с дегуманизацией культуры и теми процессами расче-
ловечивания, которые сопровождали две мировые войны, массовую 
пропаганду, геноциды и утрату гуманистических оснований в пер-
вой половине XX  в.? Не исключено, что эстетические процессы и 
социальные катастрофы имеют более глубокую взаимосвязь.

Исследования дегуманизации в социальных науках

Чтобы бороться с дегуманизацией, жизненно 
важно познакомиться с нашим прошлым во 
всем его ужасе и трагизме... Общество, осведом-
ленное о своей собственной мрачной истории, 
не только будет вынуждено признать, что они – 
то есть мы  – способны на самое худшее, но и 
станет более открытым для осознания устой-
чивости и возрождения дегуманизирующих 
установок в настоящем.

Д.Л. Смит2

В современной социальной науке дегуманизация понимается 
как процесс, в ходе которого отдельные люди и/или социальные 
группы воспринимаются враждебно как «чужие», «другие», «ина-
ковые», теряя в этом восприятии статус полноправных человече-

2	[Смит 2025, с. 36].



М.С. Гусельцева16

RSUH/RGGU Bulletin. “Psychology. Pedagogics. Education” Series, 2025, no. 4 • ISSN 2073-6398

ских существ. Лишенные признаков человеческой субъективно-
сти – чувств, мыслей, нравственности, достоинства – они превра-
щаются в объекты, по отношению к которым становится возможно 
несправедливое, насильственное, а порой и жестокое обращение. 
Так, дегуманизация открывает своего рода ящик Пандоры, служа 
механизмом оправдания насилия, репрессий, расовой сегрегации, 
этнических чисток, геноцида.

Современные концепции дегуманизация стремятся выявить 
ключевые  – когнитивные, социокультурные и идеологические  – 
факторы, позволяющие объяснить, как обычные люди приходят к 
оправданию или одобрению насилия вплоть до участия в массовых 
убийствах. Особое внимание в этих исследованиях уделяется ис-
кажению моральных норм и границ допустимого таким образом, 
что другие люди воспринимаются в качестве «недочеловеков», 
«паразитов», коварных врагов или угрозы. Несмотря на то что 
французский философ Рене Жирар (René Noël Théophile Girard, 
1923–2015) напрямую не использовал термин «дегуманизация», 
концепции миметического желания и «козла отпущения» (жерт-
венного механизма) вскрывают социокультурные и психологиче-
ские основы этого явления. Согласно Р.  Жирару, миметическое 
желание  – стремление завладеть тем, что желает другой  – есть 
источник человеческих конфликтов. Такое желание неизбежно 
порождает конкуренцию, зависть и агрессию, особенно в условиях 
социальной близости и соперничества [Жирар 2010].

Р. Жирар полагал, что сама социальная жизнь провоцирует в 
сообществах атмосферу конкуренции, борьбы за объекты желания 
и статусы. Он выявил диалектику между угрозой внутреннего на-
силия и жертвенными обрядами, где организованные акты насилия 
играют ключевую роль в рождении и поддержании сообществ. По-
скольку вспышки насилия в сообществах неизбежны, по мере роста 
напряжения внутри группы насилие становится деструктивным, 
тем самым угрожая существованию сообщества. Однако в эволю-
ции культуры выработались механизмы канализации этой агрессии 
на «жертву» – отдельного человека и/или группу, которых можно 
обвинить, изгнать, уничтожить. В этом суть жертвенного механиз-
ма: насилие, которое не может исчезнуть, должно быть вынесено 
за пределы группы, позволяя восстановить внутреннюю гармонию. 
Превращаясь в «козла отпущения», жертва спасает сообщество 
ценой собственного исключения или уничтожения: теперь, вместо 
того чтобы создавать угрозу для группы, насилие становится фак-
тором, поддерживающим ее единство. 

Посредством концепции Р. Жирара дегуманизация может быть 
рассмотрена как современное проявление архаического механизма 
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жертвоприношений, где, чтобы оправдать агрессию, необходимо 
лишить человеческого облика другого. Исследования Р.  Жирара 
показывают, что даже самые развитые общества не защищены от 
возрождения различных форм коллективной жестокости: пресле-
дования инакомыслящих, распространяемого пропагандой языка 
ненависти, религиозных гонений или этнических чисток.

В свою очередь, рассматривая феномен дегуманизации посред-
ством философии Ханны Арендт (Johanna Arendt, 1906–1975)  – 
концепции тоталитаризма и банальности зла, – обратим внимание, 
что дегуманизация здесь не столько эмоциональное или символи-
ческое отчуждение, сколько системный механизм, включенный 
в политическую структуру, лишающую самой возможности быть 
человеком. Ключевая идея книги Х.  Арендт «Эйхман в Иеруса-
лиме» (1963) касалась рутинизации зла, которое не обязательно 
совершается фанатиками или чудовищами, его творят обычные, 
делающие свою работу люди, попросту «выполняющие приказы», 
не размышляя о последствиях своих поступков, не принимая за 
них моральной ответственности [Арендт 2003; Arendt 1964].

Исследования Х. Арендт показывают, что дегуманизация 
есть утрата способности увидеть в другом человека: живые люди 
воспринимаются как «винтики», «массы», «биологический мате-
риал», «сопутствующий ущерб» или «враги народа». При этом 
творцы злодеяний не обязательно испытывают к ним ненависть – 
достаточно элиминации моральных суждений и эмпатии. Зло 
начинается с уничтожения публичного пространства с дискус-
сиями, свободным и безопасным обменом мнениями, возможно-
стями договориться, использовать для решения проблем слова, а 
не насилие (Ю. Хабермас позднее назовет это коммуникативной 
рациональностью [Хабермас 2003]). Таким образом, дегуманиза-
ция – не просто результат идеологической обработки, пропаганды 
или психопатологии, но следствие разрушения публичного про-
странства, утраты способности суждений, воли к самостоятельно-
му мышлению3. Концепция банальности зла демонстрирует, что 
предпосылками дегуманизация служит смесь рутины, равноду-
шия и подчинения, что делает феномен трудно обнаружимым и 
тем самым более опасным.

3	Ср.: Психолог, философ и психотерапевт Кирк Шнайдер (Kirk J. 
Schneider, р. 1956) посвятил одну из своих книг изучению феномена по-
ляризации, который он назвал «одним из главных бедствий человечества» 
[Schneider 2013, с. 42]. В основе поляризации лежит исключение из пуб-
личного пространства конкурирующих реальностей – т. е. доминирование 
единственной точки зрения, запрет на свободу дискуссий.
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В свете трудов социолога Зигмунта Баумана (Zygmunt Bau-
man, 1925–2017) феномен дегуманизации связан с его анализом 
современности. В работе «Актуальность Холокоста» (в оригинале – 
“Modernity and the Holocaust” (1989)) З. Бауман описывает дегума-
низацию как продукт развития общества модерна, где совокупность 
таких факторов, как бюрократизация, технический прогресс, прио-
ритет управления и эффективности над нравственными ценностя-
ми, ведет к исчезновению личного отношения: технократический 
взгляд воспринимает людей как проблемы, а не субъектов [Бауман 
2010]. Так, например, мигранты предстают в категориях «угрозы» 
или «потоков», но не живые люди с их судьбами и чаяниями. 

Моральное безразличие, согласно З.  Бауману, является пита-
тельной почвой для дегуманизации. В технократической вселенной 
дегуманизация встроена в работу «нормальных» институтов, таких 
как школы, больницы, министерства, армия, тюрьмы. Парадоксаль-
ным образом дегуманизация выступает здесь продуктом не вар-
варства, а утрачивающей гуманистические идеалы цивилизации. 
Бесчеловечность рассматривается З. Бауманом как проблема соци-
альных отношений: он показывает, что в современной жестокости 
гораздо больше институционального, нежели психологического.

В книгах «Моральная слепота» и «Текучее зло…» совместно с 
Л. Донскисом он обсуждает природу зла в условиях современности. 
Трансформировавшись в рамках постмодернистского общества, 
зло утратило четкие формы, стало текучим, латентным, трудно- 
уловимым. Если традиционные формы зла были очевидными и 
осязаемыми, то современное зло растворилось в обыденности, 
скрыто в повседневных практиках и социальных структурах. Его 
питательной средой выступают отчуждение, безразличие, утрата 
моральных ориентиров. Текучее зло, согласно З.  Бауману, есть 
жизнь в мире, где нет альтернатив (TINA – There Is No Alternative) 
[Бауман, Донскис 2019a; Бауман, Донскис 2019b]4.

Одним из актуальных исследований дегуманизации является 
диссертация норвежского социального антрополога Кристиана 
Ф. Ливена (Kristian Finsveen Liven). Работая в Институте географии 
и социальной антропологии Норвежского университета науки и 

4	Умонастроение TINA («Альтернативы нет») фиксирует идеоло-
гическую монополию на установленный порядок вещей, одновременно 
подавляя критическое мышление. Оно порождает апатию, лишает об-
щество воли сопротивления злу, которое с этих позиций представляется 
нормальным и неистребимым. З. Бауман и Л. Донскис обсуждают также 
феномен «моральной слепоты» – утрату чувствительности ко злу и/или 
способности различать добро и зло [Бауман, Донскис 2019b].
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технологии (NTNU), он занимается изучением механизмов фор-
мирования экстремистских взглядов в современной Норвегии. 
В  магистерской диссертации он скрупулезно проанализировал 
мировоззрение правых радикалов, воссоздав их структуру воспри-
ятия, делающую возможной дегуманизацию других людей [Liven 
2023]. Фокусом исследования стал сам способ, посредством кото-
рого крайне правые интернет-сообщества конструируют образы 
«другого». К. Ливен установил, что существуют два основных типа 
интерпретации «других»: (1) «другой» как не принадлежащий к на-
ции и (2) «другой» как угроза национальному единству. Оба типа 
восприятия служат основанием для символического исключения и 
враждебного отношения к непохожим людям.

Ключевым механизмом дегуманизации, согласно К.  Ливену, 
выступает «очуждение» (andregjøring)  – процесс восприятия, 
при котором «другой» превращается в принципиально чужого и 
чуждого. Такое восприятие содержит представление о «другом» 
как лишенном образования, разума, культуры и в конечном итоге 
человечности. Именно это восприятие легитимирует исключение 
«другого» из морального круга «своих», служит оправданием со-
циальной маргинализации, дискриминации, насилия [Liven 2023]5.

Сравнительный анализ основных концепций представлен 
в табл. 1.

Таблица 1

Основные подходы
к изучению дегуманизации и феноменологии зла

в психологии и социальных науках

Исследователь /
труды

Концепция /
подход /

ключевые идеи

Трактовка
феномена дегума-
низации и/или зла

Причины /
механизмы /

условия
Ханна Арендт
(Johanna Arendt)
The Origins of To- 
talitarianism
(1951), Eichmann 
in Jerusalem (1963)

«Банальность
зла»: злодеяния
совершаются без
злого умысла,
по инерции, из-за
следования нормам

Зло – результат
утраты способ-
ности видеть
в другом человеке
личность

Тоталитаризм,
идеология,
бюрократия,
рутинизация,
безответствен-
ность

5	Кроме того, в своем исследовании К. Ливен дополнительно про-
анализировал, как современные технологии и цифровая коммуникация 
способствуют воспроизводству дегуманизирующих нарративов и радика-
лизации общественного сознания [Liven 2023].
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Продолжение табл. 1

Исследователь /
труды

Концепция /
подход /

ключевые идеи

Трактовка
феномена дегума-
низации и/или зла

Причины /
механизмы /

условия

Филипп Зимбардо
(Philip Zimbardo
Stanford Prison
Experiment (1971), 
The Lucifer Effect 
(2007)

«Ситуационное
зло»: влияние 
среды и ролевых 
ожиданий

Дегуманизация
как производная
среды и социаль-
ной роли 

Социальные
условия, груп-
повая дина-
мика, ролевое
давление

Стэнли Милгрэм
(Stanley Milgram)
Obedience
to Authority (1974)

Подчинение
авторитету, модель 
«исполнителя»

Зло – побочный
продукт подчине-
ния власти 

Подчинение,
диффузия 
ответственно-
сти, давление
авторитета

Герберт Кельман 
(Herbert Kelman)
Violence without
restraint (1976)

Модель моральной
нейтрализации
и идентификации

Зло – результат
подчинения
и утраты мораль-
ной автономии

Механизмы
конформизма,
идентифи-
кации и леги-
тимации
насилия

Зигмунт Бауман
(Zygmunt Bauman)
Modernity and the
Holocaust (1989), 
Moral Blindness 
(2013), Liquid Evil 
(2016)

Концепция
структурного
и текучего зла 

Зло – продукт
модерности
и инструменталь-
ной рациональ-
ности 

Социальный
порядок,
бюрократия, 
фрагментация 
действия и от-
ветственности

Альберт Бандура
(Albert Bandura)
Moral Disenga-
gement (1999)

Концепция мораль-
ного отчуждения, 
морального оправ-
дания агрессии

Зло – продукт
морального
отчуждения
и самооправдания

Нарративы
оправдания, 
деперсонали-
зация, смеще-
ние ответ-
ственности

Чарльз Фред
Элфорд (Charles
Fred Alford)
What Evil Means
to Us (1997)

Психоаналитиче-
ская и экзистенци-
альная интерпре-
тация зла

Зло – феномен
повседневности, 
проявление внут-
ренней травмы, 
чувства ужаса
и утраты Я

Глубинные
эмоциональ-
ные и бессоз-
нательные
процессы
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Продолжение табл. 1

Исследователь /
труды

Концепция /
подход /

ключевые идеи

Трактовка
феномена дегума-
низации и/или зла

Причины /
механизмы /

условия

Арне Юхан
Ветлесен (Arne
Johan Vetlesen)
Evil and Human
Agency. Under-
standing Collective 
Evildoing (2005)

Междисципли-
нарный анализ зла
и дегуманизации.
Концепция мо-
рального агентства
и осознанности

Зло – осознанное
причинение вреда, 
утрата эмпатии.
Дегуманизация –
сознательный
выбор зла

Моральная
слепота,
отсутствие
эмпатии, отказ
от моральной
ответствен-
ности

Ник Хаслам
(Nick Haslam)
Dehumanization 
(2006), Dehuma-
nization and Infra-
humanization 
(2014)

Двуфакторная 
модель дегумани-
зации: «анималис-
тическая» и «меха-
нистическая»

Дегуманизация –
отказ в «чело-
вечности» (либо 
в разуме, либо
в чувствах)

Восприятие
другого как
не(до)человека.
Когнитивные
искажения, 
социокуль-
турные стерео-
типы

Дэвид Ливинг-
стон Смит (David
Livingstone Smith) 
Less Than Human
(2011), Making
Monsters.
The Uncanny
Power of Dehuma-
nization (2021)

Эволюционная
и психологическая 
теория дегумани-
зации; конструкт
«зверизации»
врага

Дегуманизация – 
способ мышления
«меньше, чем
люди»; отказ
видеть в другом 
человека; инстру-
мент зла, позво-
ляющий преодо-
левать эмпатию
и моральные
барьеры.
Злодеяние –
проявление
дегуманизации

Идеология,
моральное
дистанцирова-
ние, искажения
восприятия

Гордон Ходсон
(Gordon Hodson),
статьи (2007,
2012, 2017)

Эмпирическая
психология преду-
беждений и дегу-
манизации

Дегуманизация –
процесс когнитив-
ных и эмоциональ-
ных искажений

Стереотипы,
предвзятость, 
социальная 
категоризация
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Окончание табл. 1

Исследователь /
труды

Концепция /
подход /

ключевые идеи

Трактовка
феномена дегума-
низации и/или зла

Причины /
механизмы /

условия

Ласана Т. Харрис 
(Lasana T. Harris)
Dehumanized:
When We Fail
to Humanize Other 
People (2016)

Нейрокогнитив-
ный подход
к дегуманизации,
понятие нейро-
направленной
дегуманизации
(neural dehumani-
zation)

Дегуманизация –
отказ в социаль-
ном познании

Механизм
«отказа в мен-
тализации» 
(failures of men-
talizing):
– стереотипи-

зация
на основе
шкалы
«теплота-
компетент-
ность» 
(Stereotype 
Content
Model);

– отсутствие 
активации
зон мозга,
связанных
с теорией
разума
(medial 
prefrontal
cortex)
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Исследования дегуманизации в психологии

Дегуманизация – один из основных процессов, 
заставляющих обычных, нормальных людей 
спокойно или даже с энтузиазмом творить 
зло. Дегуманизация  – нечто вроде «катаракты 
мозга», мешающей человеку ясно мыслить и за-
ставляющей его считать, что другие люди – это 
не люди. Страдающие этой «катарактой» видят 
в других лишь врагов, которые несомненно 
заслуживают страданий, пыток и уничтожения. 

 Ф. Зимбардо6

В психологии исследования дегуманизации можно подраз-
делить на явные, целенаправленные – то есть такие, где понятие 
«дегуманизация» непосредственно заявлено и рассматривается 
как один из предметов анализа (например, в работах А.  Банду-
ры, Н.  Хасламa, Л.  Харриса),  – и  латентные, касающиеся этого 
вопроса косвенным образом. Последние интересны тем, что 
вскрывают глубинные психологические механизмы, лежащие в 
основе дегуманизации, даже если ученые не использовали этого 
термина. Такие исследования могут касаться: психологии вой-
ны и возникновения этнических конфликтов [MacCurdy 1918; 
Money-Kyrle 2022; Kelman 1976]; психологии агрессии, конфор-
мизма и подчинения, где дегуманизация служит предтечей разру-
шительных действий (классические эксперименты Ф.  Зимбардо 
и С.  Милгрэма [Зимбардо 2013; Милгрэм 2016]); эмпатии и ее 
подавления (в  работах по теории морального отчуждения или 
«объективации» другого [Bandura 1999]); социальной категори-
зации и когнитивных искажений, когда другие люди воспринима-
ются через упрощенные схемы и лишение человеческих качеств; 
механизмов оправдания насилия, посредством которых жертвы 
воспринимаются недостойными сочувствия (например, в концеп-
ции «вторичного виктимблейминга» (secondary victimblaming) 
[Campbell, Raja 1999; Condry 2010]); и  др. К сожалению, рамки 
данной статьи не позволят затронуть даже малую часть этих работ, 
вносящих разные нюансы в разработку проблемы дегуманизации. 
Бегло остановимся лишь на некоторых из них.

Все еще актуальным остается исследование канадского пси-
хиатра, психоаналитика и одного из основателей Американской 
психоаналитической ассоциации Джона Томпсона МакКёрди (John 

6	[Зимбардо 2013, с. 13].
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Thompson MacCurdy, 1886–1947), внесшего значительный вклад 
в изучение психологических аспектов войны. В основанном на ма-
териалах Первой мировой войны труде «Психология войны» (“The 
Psychology of War”) он проанализировал механизмы, лежащие в 
основе военных конфликтов. Согласно наблюдениям Дж.  Мак-
Кёрли, в условиях войны у людей происходит регрессия к более 
примитивным формам мышления и поведения, что выражается в 
затвердевании групповой идентичности и враждебной настроен-
ности к «другим». Рост агрессивных настроений и готовность к 
насилию обусловлены возрастающими в условиях военных дей-
ствий страхом перед неизвестностью и неопределенностью буду-
щего [MacCurdy 1918]. Ключевую роль в оправдании насилия и 
формирования образа врага играет пропаганда, целенаправленно 
формирующая психологическую готовность общества к войне.

 
МакКёрди был одним из первых, кто систематически изучал 

психологические последствия войны, включая дегуманизацию и мо-
ральную травму. Он подчеркивал, что психологические реакции на 
войну, такие как тревожные состояния и истерия, могут быть связаны 
с внутренними конфликтами и бессознательными желаниями. Его 
работы способствовали развитию понимания того, как экстремальные 
условия войны влияют на психику человека и могут приводить к дегу-
манизации как себя, так и других [Banister, Zangwill 1949].

Психологические причины войны, психологию пропаганды и 
вызываемые ею массовые психозы комплексно исследовал также 
антрополог и практикующий психоаналитик Роджер Мани-Керл 
(Roger Money-Kyrle, 1898–1980) [Money-Kyrle 2022]. 

Американский социальный психолог австрийского происхо-
ждения Герберт Кельман (Herbert Kelman, 1927–2022) известен 
прежде всего своими работами по разрешению конфликтов на 
Ближнем Востоке [Kelman 1976]. Он выделил два аспекта дегума-
низации: агентность и социальность. В первом случае отрицается 
индивидуальность и субъектность («идентичность») человека, и 
он перестает восприниматься как независимая, отличающаяся от 
других людей, автономная личность, как субъект, способной со-
вершать собственные выборы; во втором случае ему отказывают 
в человеческой солидарности  – принадлежности к сообществу 
заботящихся друг о друге, доброжелательных и готовых прийти 
на помощь людей [Kelman 1976, с. 301]. Важные идеи содержатся 
также в серии статей Г. Кельмана [Kelman 2004; Kelman 2008].

Связанные с именами Ф. Зимбардо и С. Милгрэма классические 
исследования дегуманизации в социальной психологии хорошо 
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известны [Зимбардо 2013; Милгрэм 2016], а потому, не останавли-
ваясь на них, ограничимся лишь содержательной цитатой: 

Одна из самых худших вещей, которую мы могли сделать с 
ближним,  – лишить его человечности, считать его недостойным 
человеческого отношения, осуществить психологический процесс 
дегуманизации. Так происходит, когда мы считаем, что у «других» 
нет тех же самых чувств, мыслей, ценностей и целей, что и у нас. Лю-
бые человеческие качества, которые эти «другие» разделяют с нами, 
приуменьшаются или стираются из нашего сознания. Мы делаем 
это с помощью психологических механизмов интеллектуализации, 
отрицания и изоляции аффекта. В  отличие от человеческих отно-
шений – субъективных, личных и эмоциональных – для отношений 
дегуманизации характерны объективизация, рационализм, отсутствие 
эмоционального содержания и эмпатии [Зимбардо 2013, с. 353].

Американский психоаналитик Хайнц Кохут (Heinz Kohut, 1913–
1981), создатель психологии самости (self psychology), полагал, что 
в основе всякой деструктивности лежат «неудачи эмпатии». Эмпа-
тия в его понимании есть интроспекция, обращенная на другого. 
Посредством этого подхода дегуманизация может быть интерпрети-
рована как следствие нарушений развития Я, особенно в контексте 
нарциссических расстройств и утраты связи с внутренней жизнью 
других. Неспособность воспринимать другого человека как отдель-
ное существо с собственной внутренней жизнью есть не этическая, 
а психологическая проблема, обусловленная травмами раннего раз-
вития. Так, психологическая уязвимость и незрелость Я становятся 
ключевыми предпосылками дегуманизации [Vetlesen 2005].

Иной исследовательский ракурс представлен в книге «Стигма: 
Заметки о манипулировании испорченной идентичностью» (“Stig-
ma: Notes on the Management of Spoiled Identity”), где Эрвинг Гофф-
ман (Erving Goffman, 1922–1982) определил стигму как атрибут, ко-
торый резко дискредитирует человека в глазах окружающих, сни-
жая его социальную ценность, нарушая ожидания нормальности. 
Стигматизированный человек являет субъекта, чья идентичность в 
глазах общества «испорчена» (tainted, discounted). Э. Гоффман вы-
делил несколько типов стигм: физические дефекты (инвалидность, 
уродство); изъяны характера (психические заболевания, алкого-
лизм, слабоволие, гомосексуализм, преступное прошлое); разно-
видности трайбализма (раса, религия, национальность). Стигма 
выступает одним из факторов дегуманизации, рождая социальное 
дистанцирование, недоверие, предрассудки и моральные суждения 
[Goffman 1986].
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Целенаправленное изучение феномена дегуманизации в психо-
логии предпринял Альберт Бандура (Albert Bandura, 1925–2021), 
один из крупнейших теоретиков моральной и социальной психо-
логии. Именно он ввел понятие дегуманизации в психологический 
дискурс, поместив его в контекст изучения морального поведения. 
В ряде работ он показал, как жестокость и насилие по отношению к 
другим людям становятся возможны из-за ослабления или отклю-
чения моральных барьеров, и этот процесс обусловлен аффектив-
ными и когнитивными механизмами [Bandura et al. 1975; Bandura 
1999; Bandura 2002; Bandura 2016]. В условиях социально одобря-
емого насилия (например, военных действий, пыток или геноци-
да) дегуманизация  – т.  е. восприятие другого как не полностью 
человека  – способствует разрушению эмпатической связи между 
агрессором и жертвой, а это, в свою очередь, снижает чувство стыда 
и вины, облегчая совершение жестоких поступков.

Отметим, что А.  Бандура не только теоретически осмыслил, 
но и эмпирически исследовал дегуманизацию как универсальный 
психологический механизм, лежащий в основе агрессии, насилия и 
асоциального поведения. Он ввел конструкт «моральная диссоциа-
ция» (moral disengagement) – отчуждение личной ответственности 
за совершение аморальных действий – и детально описал восемь 
ключевых механизмов, обеспечивающих ее функционирование 
[Ледовая и др. 2016]. Таким образом, работы А. Бандуры заложили 
фундамент научного анализа дегуманизации в психологии, проло-
жив путь к глубокому пониманию моральной регуляции поведения 
и условий, при которых последняя дает сбой.

Добротным обзором исследований дегуманизации является 
статья Ника Хаслама (Nick Haslam, р. 1963), профессора психоло-
гии из университета Мельбурна (Австралия). Поставив амбициоз-
ную задачу интегрировать разные грани дегуманизации в единую 
концептуальную модель, Н.  Хаслам проанализировал множество 
имеющихся на сегодняшний день концепций. Изучение того, как 
феномен дегуманизации отражается в разных дисциплинарных 
контекстах, привело его к выводу об избыточной вариативности 
и теоретической размытости этого понятия [Haslam 2006]. Суть 
феномена дегуманизации в том, что отдельные люди или группы 
по тем или иным причинам отказывают другим в человечности. 
Такой способ восприятия позволяет совершать или оправдывать 
агрессивные и варварские действия по отношению к ним. Между 
тем пониманию дегуманизации, согласно Н. Хасману, «не хватает 
систематической теоретической основы, а исследования, посвя-
щенные этой теме, все еще слабо интегрированы» [Haslam 2006, 
с. 252]. 
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Определив дегуманизацию как отказ другому человеку в 
человечности, Н. Хаслам выделил в этой категории два значе-
ния: в первом случае речь идет об уникальных качествах (UH – 
Uniquely Human), отделяющих человека от животных, таких как 
рациональность, мораль, культура; во втором случае – о норма-
тивных характеристиках, которые могут быть интегрированы в 
«человеческую природу» (HN – Human Nature) – фундаменталь-
ные свойства, присущие всем людям: витальность, эмоциональ-
ность, теплота, открытость. На этом основании он выделил две 
формы дегуманизации – анималистическую и механистическую 
[Haslam 2006]. 

Анималистическая форма дегуманизации приравнивает субъ-
екта к животному, категоризируя как «примитивного», «дикого», 
«отсталого», «морально незрелого», т. е. недочеловека (subhuman). 
Механистическая форма дегуманизации уподобляет его автомату, 
описывая как «холодного», «безвольного», «бездушного», «инерт-
ного» – т. е. нечеловека (non-human). Если характеристики UH обу-
словлены факторами культуры и социализации, то характеристики 
HN приближают людей к миру природы и врожденным биологи-
ческим предрасположенностям [Haslam  et  al. 2008; Haslam 2013]. 
«Отрицание уникальности человеческих качеств представляет 
других как животных, а отрицание человеческой природы  – как 
объекты или автоматы» [Haslam 2006, с. 257].

Помимо этого, Н. Хаслам показал, что в исследованиях дегу-
манизации имела место эволюция от ее изначального понимания 
как демонизации к выделению более тонких аспектов феномена – 
так, появилось понятие инфрагуманизация (infrahumanization) 
[Haslam, Loughnan 2014]. Это более мягкая форма дегуманизации, 
проявляющаяся как молчаливое убеждение, что ингруппа более 
человечна, чем аутгруппа [Leyens et al. 2003]. Разные грани де-
гуманизации нашли отражение в концепциях делегитимизации 
(delegitimization) [Bar-Tal, 1989], морального исключения (moral 
exclusion) [Opotow 1990], упомянутой выше моральной диссоци-
ации (moral disengagement) [Bandura 2002; Bandura 2016], объек-
тивации, деперсонализации как отрицания в другом субъектности 
и индивидуальности. «Другие могут быть лишены легитимности, 
исключены или отстранены из-за отказа признавать за ними чело-
веческие качества» [Haslam 2006, с. 257]. Отметим, что в условиях 
современного мира дегуманизация приобретает повседневный, 
нормализованный характер и часто протекает латентно  – через 
рутинные социально-когнитивные процессы.

Преодоление дегуманизации, по мнению Н.  Хаслама и ряда 
других исследователей, невозможно вне развития эмпатии как 
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ключевого механизма восстановлении связи между «Я» и «Дру-
гим» [Halpern, Weinstein 2004; Haslam 2006]. Так, Дж. Халперн и 
Х.М.  Вайнштейн подчеркивают, дегуманизация не исчезает сама 
собой после окончания конфликтов или наступления мира. 

Хотя много внимания уделяется восстановлению инфраструкту-
ры и верховенства закона, гораздо меньше  – тому, что требуется на 
повседневном уровне для культивирования чувства межличностной 
безопасности [Halpern, Weinstein 2004, с. 303]. 

По этой причине они вводят понятие регуманизации 
(rehumanization) – сознательного процесса отладки эмпатических 
отношений и признания за другими людьми достоинства, нрав-
ственных чувств и индивидуальности.

Дегуманизация и психология зла

…зло в современном обществе больше связано
 с моделями социального взаимодействия, 
чем с характером и мотивацией действующего 
индивида. 

A.J. Vetlesen7

Одним из самостоятельных направлений является психология 
зла, зачастую обходящаяся без этого термина, но затрагивающая 
психологические и моральные механизмы дегуманизации. Сре-
ди работ на эту тему отметим книги социального психолога Роя 
Баумейстера (Roy  F. Baumeister, р.  1953), проанализировавшего 
психологические и социальные механизмы, лежащие в основе же-
стокости и насилия, а также показавшего, каким образом люди ра-
ционализируют причинение вреда другим, оправдывая злодеяния 
защитой «высших целей», представлениями о справедливости или 
необходимостью «ответных мер» [Baumeister 2015]. Р. Баумейстер 
подчеркивает, что в большинстве случаев зло происходит не из 
садистских побуждений, а самооправдания и/или искаженных мо-
ральных представлений.

В свою очередь, Эрвин Штауб (Ervin Staub, р. 1938), специалист 
в области психологии мира и насилия (psychology of peace and 
violence), акцентирует внимание на социально-психологических, 
социокультурных и политических факторах, способствующих 

7	[Vetlesen 2005].
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эскалации агрессии. Его исследования раскрывают, почему и как 
сообщества вовлекаются в систематическое насилие – например, в 
массовые репрессии и геноцид [Staub 1989; Staub 2003].

Изучая природу морального выбора, американский социаль-
ный психолог Джонатан Хайдт (Jonathan David Haidt, р.  1963) 
показал, что восприятие добра и зла существенно варьируется в 
зависимости от культурных и персональных моральных систем. 
Он установил, что рационализации действий предшествуют мо-
ральные интуиции, и люди склонны оправдывать собственные или 
групповые дурные поступки в рамках доминирующих моральных 
нарративов [Haidt 2012].

Криминальный психолог и специалист по ложным воспомина-
ниям Джулия Шоу (Julia Shaw, р. 1987) предлагает рассматривать 
зло не как объективную сущность, а конструкцию, детерминиро-
ванную культурно-историческим контекстом. Так или иначе она 
применяет трансдисциплинарный подход, интегрируя материалы 
криминологии, психологии, нейронауки, социологии и исследо-
ваний культуры. В книге «Психология зла…» она утверждает, что 
поведение, воспринимаемое как злое в одной культуре, может счи-
таться вполне приемлемым в другой; само понятие зла субъектив-
но, оно отражает социальные и моральные нормы текущего сооб-
щества, а потому важен контекстуальный анализ. Отказавшись от 
категории «зла», Дж. Шоу призывает изучать конкретные мотивы, 
когнитивные и эмоциональные искажения, а также социальные 
условия, ведущие к вредоносному, деструктивному и злонамерен-
ному поведению [Шоу 2021].

Анализируя зло с культурно-исторической перспективы в 
книге «Природа зла. Сырье и государство», Александр Эткинд 
считает его побочным продуктом экономической и политической 
эксплуатации, прослеживая как неравномерное распределение 
природных ресурсов, таких как торф, конопля, сахар, железо, 
мех и нефть, создавало и умножало социальное неравенство, а 
оно, в свою очередь, выступало структурным фактором насилия, 
жестокости и дегуманизации в рамках государственной политики 
[Эткинд 2019].

Практически все эти исследования показывают, что дегумани-
зация и обусловленное ею поведение редко являются следствием 
психопатологии или врожденной порочности. Большинство злоде-
яний коренится в социальном контексте, моральных нарративах, 
культурных травмах и искаженной рационализации, а само поня-
тие «зло» многозначно и исторически относительно.
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Меж- и трансдисциплинарные
исследования дегуманизации

Обратимся к исследованиям дегуманизации, которые можно 
охарактеризовать как меж- и трансдисциплинарные [Гусельцева 
2022]. Эти работы ценны тем, что не просто отражают изыскания 
самих ученых, но, опираясь на наработки множества предшествен-
ников, сочетают критику с обобщением и построением собственных 
теорий. Такой подход создает объемное и комплексное понимание 
феномена дегуманизации.

Ярким примером вышесказанного служат труды американско-
го исследователя Чарльза Фреда Элфорда (Charles Fred Alford, 
р. 1947), работающего на стыке политической философии, мораль-
ной психологии, социальной теории и психоанализа. Дегуманиза-
ция здесь  – частный случай более широкой феноменологии зла. 
Если Х. Арендт и З. Бауман анализировали зло преимущественно 
на макросоциологическом уровне, как результат институцио-
нальных и структурных процессов, а Ф.  Зимбардо и С.  Милгрэм 
в рамках системно-контекстуального анализа поведения личности 
в ситуациях авторитарного давления, то Ч.Ф. Элфорд сосредото-
чился на микроуровне – повседневных формах зла, совершаемого 
«лицом к лицу», в межличностных отношениях. Он трактует зло 
как экзистенциальный феномен, с которым в своей жизни сталки-
вается каждый человек и нередко оказывается к нему внутренне 
причастен. Таким образом, Ч.Ф. Элфорд исследует зло не только 
как моральную категорию, но как внутреннее, личностное пережи-
вание. Он подчеркивает, что злые действия часто имеют интимный, 
глубинный, эмоционально насыщенный характер и совершаются 
не в исключительных, а в повседневных ситуациях. 

В книге «Что для нас значит зло» (“What Evil Means to Us”) 
Ч.  Элфорд дал свою интерпретацию эксперимента С.  Милгрэма. 
Он убежден, что сама структура эксперимента защищала испыту-
емых от осознания их собственного садизма, при этом позволяя 
выражать его, прикрывшись авторитетным приказом. Он ставит 
провокационный вопрос: 

Может ли быть, что психологическая функция лидеров заключа-
ется в том, чтобы предоставить своим приверженцам правдоподобное 
психологическое отрицание, а также оградить от последствий их соб-
ственных желаний? [Alford 1997, с. 26].

Согласно этому подходу, зло есть не просто причинение вреда, а 
удовольствие от причиняемой другому человеку боли, сопровожда-
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емое отсутствием раскаяния. Таким образом, Ч.Ф. Элфорд предла-
гает рассматривать зло как феномен, тесно связанный с садизмом 
и укорененный скорее в экзистенциальной, чем в аксиологической 
реальности субъекта. Зло  – не столько нарушение моральных 
норм, сколько выражение глубинных переживаний и конфликтов 
субъекта [Alford 1997].

Стремясь лучше понять природу зла, Ч.Ф.  Элфорд не огра-
ничился кабинетными исследованиями. На протяжении года он 
посещал тюрьмы, ведя еженедельные беседы с заключенными  – 
насильниками и убийцами. Этот опыт стал важной эмпирической 
основой изучения зла как социального-психологического явления 
и феномена повседневности. Кроме того, Ч.Ф. Элфорд обратился 
к иным культурным контекстам восприятие зла  – «восточному 
взгляду»,  – проводя полевые исследования в Южной Корее и 
анализируя взаимосвязь культурных ценностей, вины и обще-
ственной морали [Alford 1999]. Он исследовал бюрократическую 
аморальность – системы и организации, где ответственность за зло 
размывается в иерархиях власти, – а также диалектику травмати-
ческого опыта и коллективной памяти в контексте формирования 
социальной идентичности.

Вклад Ч.Ф. Элфорда в изучение дегуманизации связан с пони-
манием повседневной, личностной, психологически насыщенной 
природы зла – той стороны феномена, которая чаще всего усколь-
зает в социокультурных и/или институциональных подходах. Опо-
ра на междисциплинарность расширила интерпретативные рамки, 
диалектически соединив культурно-исторические структуры с 
динамикой внутреннего мира человека. При этом психоаналитиче-
ская подоплека подхода Ч.Ф. Элфорда повлияла на его объяснение 
добровольного участия людей во зле не их злонамеренностью или 
порочностью, а внутренней уязвимостью, психологическими трав-
мами и интимными страхами – в частности, быть отвергнутым или 
подвергнуться остракизму [Alford 1997]. Если зло коренится в стрем-
лении защитить себя от боли, изоляции или потери идентичности, то 
противостоянием дегуманизации, согласно Ч.Ф. Элфорду, является 
развитие эмпатии и способности к психологической рефлексии, что 
позволяет сохранить восприятие другого как полноценного челове-
ка даже в условиях конфликта или авторитарного давления.

Арне Юхан Ветлесен (Arne Johan Vetlesen, р. 1960) – профессор 
философии в Университете Осло и публичный интеллектуал. 
Его перу принадлежит фундаментальное исследование зла, где, 
объясняя природу последнего, А.Ю.  Ветлесен сочетает философ-
ские, социологические и психологические подходы. Его трактовка 
близка позиции Ч. Элфорда: совершать зло – «означает намеренно 
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причинять боль и страдания другому человеку против его воли и 
наносить ему серьезный и предсказуемый вред» [Vetlesen 2005, 
с.  3]. В  книге «Зло и человеческое действие» (“Evil and Human 
Agency”) А.Ю. Ветлесен скрупулезно исследует: по какой причине 
«и в каких социальных обстоятельствах это желание возникает 
на индивидуальном уровне, как оно направляется – усиливается, 
эксплуатируется» – и наконец, превращается в то, что он называ-
ет «коллективным злодеянием» [Vetlesen 2005, с.  3]. Раскрывая 
природу индивидуальных и коллективных злодеяний (evildoing), 
А. Ветлесен выводит их происхождение из «сочетания характера, 
ситуации и структуры», критикуя других исследователей за то, что 
в научной литературе эти факторы обычно рассматривались изо-
лированно. Детально разбирая кейсы Холокоста и этнических кон-
фликтов в Руанде и бывшей Югославии, А. Ветлесен показывает 
тесное взаимодействие преступников, жертв и очевидцев, выявляя 
механизмы проекции, отрицания, отчуждения, потери эмпатии. 

…Индивидуальное зло часто бывает тонким, умным, незамет-
ным для окружающих, но глубоко ранящим тех, кто становится его 
мишенью, – через унижение, злобу, пренебрежение, насмешки. Этот 
список можно легко продолжить, но в каждом случае наносится боль, 
и жертва оказывается травмированной в своем чувстве собственного 
достоинства. Именно такому межличностному злу и его разрушитель-
ным последствиям для человеческой субъектности и жизни посвяще-
на значительная часть работы в области психиатрии и психотерапии. 
Эта повседневная сфера «микро»-проявлений зла, возникающего и 
переживаемого на уровне личного общения, лицом к лицу, слишком 
часто упускается из виду в академических исследованиях феномена 
зла [Vetlesen 2005, c. 7].

Подвергая критическому анализу подходы Х. Арендт, З. Баума-
на, С. Милгрэма, Ч. Элфорда и других ученых, А. Ветлесен выделяет 
разновидности зла  – индивидуальное и коллективное; интрасубъ-
ективное и интерсубъективное; злонамеренное и неосознаваемое; 
системное и коммунальное; институциональное и повседневное зло; 
а также домодерные, модерные и постмодернистские его элементы. 
Он подчеркивает континуальность и развитие этого феномена: «от 
зла, понимаемого как борьба с тем, что плохо, через зло как отри-
цание добра, ко злу как уничтожению добра» [Vetlesen 2005, с. 126].

Зло относится к печальным последствиям, вызванным – в основ-
ном непреднамеренно, а часто и неосознанно  – людьми, которые, 
попадая в крупные и сложные социальные институты, оказываются 
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в так называемом агентном состоянии (“agentic state”), в котором 
они – в тревожных количествах и с тревожными последствиями для 
общества  – готовы отказаться от чувства ответственности за то, что 
они делают. Социальная конформность в роковом сотрудничестве с 
«системными» чертами, такими как растущая специализация задач на 
фоне возрастающей общей сложности, является причиной большего 
зла, чем когда-то предполагаемая зловредная  – то есть злонамерен-
ная – воля человеческих индивидуумов [Vetlesen 2005, с. 4].

Важную роль А. Ветлесен отводит человеческой уязвимости и 
эмпатии. «…Наш основной доступ к феномену зла осуществляет-
ся через опыт  – будь то совершение зла или страдание от него» 
[Vetlesen 2005, c.  10]. Таким образом, многообразие форм зла и 
его неоднородность сводят на нет все попытки общей теории зла: 
«даже такая устоявшаяся категория коллективного зла, как гено-
цид, может иметь множество  – совершенно различных  – форм» 
[Vetlesen 2005, c. 140]. В подходе А. Ветлесена особенно ценно, что 
для разных типов зла он использует различную методологическую 
оптику и разные исследовательские стратегии. Он также прово-
дит различие между злом и безнравственностью. «В то время как 
все злые действия безнравственны, не каждое безнравственное 
действие следует считать злом» [Vetlesen 2005, c. 3]. Глубину его 
исследованию придает тот факт, что, анализируя различные кейсы, 
он не упускает из виду «точки зрения преступников, точки зрения 
непосредственно пострадавших жертв, точки зрения очевидцев и 
третьих лиц, имеющих дело уже с последствиями преступлений» 
[Vetlesen 2005, c. 147]. Согласно А. Ветлесену, пренебрежение лю-
бой из этих перспектив наносит ущерб исследовательской задаче. 

В свою очередь, в 2011  г. Дэвид Ливингстон Смит (David 
Livingstone Smith, р.  1953), специалист в области психологии, 
этики и политической философии, опубликовал книгу «Меньше, 
чем люди…» (“Less Than Human: Why We Demean, Enslave, and 
Exterminate Others”), являющуюся крупным междисциплинар-
ным исследованием именно дегуманизации (а  не психологии 
зла), сочетая философский, исторический, психологический и 
биологический подходы. Эта работа заложила основы общей тео-
рии дегуманизации, существовавшей прежде в виде разрозненных 
концепций [Smith 2011]. Спустя десятилетие в другой книге 
«Создание монстров…» (“Making Monsters: The Uncanny Power of 
Dehumanization”) Д.Л.  Смит развил свои идеи. На сегодняшний 
день он является одним из ведущих исследователей дегуманиза-
ции, представленной тематическими монографиями [Smith 2007; 
Smith 2011; Smith 2020; Smith 2021]. Он отмечает парадокс между 
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важностью проблемы дегуманизации и скудостью исследований в 
этой области [Smith 2021]. Возможно, парадокс объясняется тем, 
что для полноценного изучения дегуманизации важен переход от 
традиционных способов познания к трансдисциплинарной мето-
дологии. Ведь за понятием дегуманизации скрывается слишком 
много разных вещей и отношений, «простирающихся от рутины 
конвейера до ужасов Освенцима» [Smith 2021]. Для ее понимания, 
согласно Д.Л. Смиту, следует изучать взаимодействие между поли-
тическими процессами и человеческим поведением, а также роль 
пропаганды и идеологии. 

...Хорошая теория дегуманизации должна также обладать инстру-
ментарием для распознавания ее «бессимптомных» форм  – тех слу-
чаев, когда дегуманизирующие установки проявляются не напрямую 
в речи или действиях, а выражаются тонко и опосредованно, через 
косвенные сигналы [Smith 2021, c. 18]. 

Концепция дегуманизации, развиваемая Д.Л. Смитом, стремит-
ся удовлетворять четырем условиям: (1) интегрировать феномено-
логию  – от крайностей человеческого насилия (геноцид, войны, 
расовое угнетение и другие зверства) до более тонких, повседнев-
ных предубеждений; (2)  фиксировать реальности, не охваченные 
другими терминами8; (3)  давать объяснение ее структуры, вну-
треннего механизма и движущих сил, которые ее воспроизводят; 
(4) выделять универсальные закономерности при охвате разнород-
ного материала [Smith 2021].

Хотя проблема дегуманизации и уходит корнями в психоло-
гию, она тесно связана с областями социальных наук, такими как 
критические исследования животных, исследования социальной 
справедливости и равенства, исследования коммуникации и  т.  п. 
С этих позиций Гордон Ходсон (Gordon Hodson, р. 1972) – профес-
сор психологии в Университете Брока (Канада) – изучает дегума-
низацию в контексте межгрупповой динамики. Он также известен 
работами о связи политической идеологии с предрассудками, 
интеллектом и отрицанием климатических изменений [Bajer 2015; 
Dhont, Hodson 2014; Hodson, Busseri 2012; Hodson, Costello 2007; 
Hodson, Dhont 2017]. Г. Ходсон подчеркивает, что причины дегу-
манизации по-прежнему изучены недостаточно. Его исследования 
направлены на выявление тех факторов, из-за которых одни люди 

8	«Нет смысла разрабатывать теорию дегуманизации, которую с таким 
же успехом можно было бы охарактеризовать как теорию расизма, или 
теорию сексуальной объективации…» [Smith 2021, c. 10].
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воспринимают других как «менее человеческих». В эмпирических 
работах Г.  Ходсон показал, что межгрупповой контакт, особенно 
дружеский, снижает уровень предрассудков.

Совместно с коллегами он изучал взаимосвязь между когни-
тивными способностями и предрассудками. Хотя на уровень 
предубеждений влияют и другие факторы – образование, социаль-
ный статус, материальное положение – исследование Г. Ходсона 
и К.  Дхонта из Гентского университета (Бельгия) подтвердило 
устойчивую связь между низким интеллектом и предрассудка-
ми, включая расизм и сексизм. Более высокий уровень интел-
лекта в детстве, напротив, предсказывает меньшую склонность 
к предубеждениям во взрослом возрасте [Hodson, Dhont 2017]. 
В  другом исследовании показано, что приверженность правым 
идеологиям чаще встречается у людей с низкими когнитивными 
способностями [Dhont, Hodson 2014]. Ученые объясняют это тем, 
что правые идеологические системы обеспечивают структури-
рованное, устойчивое мировоззрение, снижающее неопределен-
ность и тревожность за счет акцента на иерархии, стабильности 
и традиционных ценностях. В противоположность этому люди с 
более высокими когнитивными способностями демонстрируют 
толерантность к неопределенности, сложности и моральной неод-
нозначности [Dhont, Hodson 2014]. В совместной работе Г. Ход-
сона и М.А.  Буссери предложена медиативная модель, согласно 
которой более низкие когнитивные способности предсказывают 
предрассудки через два промежуточных звена: правый автори-
таризм и низкий уровень межгруппового контакта (здесь также 
контролировались такие переменные, как уровень образования и 
социально-экономический статус) [Hodson, Busseri 2012]. Таким 
образом, результаты исследований Г.  Ходсона и соавторов де-
монстрируют, что в формировании предубеждений когнитивные 
способности играют важную и часто недооцененную роль9.

Наряду с этим Н. Ктейли, Г. Ходсон и Э. Бруно ввели понятие 
«метадегуманизация» (мetadehumanization), означающее воспри-
ятие человеком и/или группой того, что они дегуманизируются 
другой группой и у них возникает ощущение: нас не принимают за 
людей [Kteily et al. 2016]. Такое восприятие может быть как верным, 
так и ошибочным, но в любом случае оно оказывает существенное 
влияние на межгрупповое поведение: усиливает агрессию; вызы-
вает ответную дегуманизацию другой группы (зеркальная дегу-

9	Ср. с исследованием психологических особенностей младших 
школьников, имеющих склонность к девиантному поведению [Бахадова, 
Макарова 2022].
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манизация); обостряет конфликты. Тот факт, что ложное воспри-
ятие «нас дегуманизируют» способно на пустом месте запускать 
спирали насилия, делает феномен метадегуманизации предметом 
междисциплинарного сотрудничества социальной психологии, 
политических наук, конфликтологии.

И наконец, совсем кратко коснемся еще нескольких исследова-
ний.

Ласана Т. Харрис (Lasana T. Harris, р.  1981)  – американский 
социальный психолог и нейробиолог, профессор эксперименталь-
ной психологии в Университетском колледже Лондона (University 
College London, UCL) – изучает дегуманизацию в связи с процесса-
ми восприятия личности, предвзятости и социальной эмпатии. По-
мимо этого, он разрабатывает методы измерения склонности к дегу-
манизации. В его трактовке дегуманизация является производной 
от гибкости социального познания – способности абстрагироваться 
от понимания психологического состояния других людей в зави-
симости от контекста. Эти процессы сопровождаются снижением 
активности определенных зон мозга, в частности  – медиальной 
префронтальной коры [Harris, Fiske 2009]. В  книге «Невидимый 
разум: гибкое социальное познание и дегуманизация» (“Invisible 
Mind: Flexible Social Cognition and Dehumanization”) на основе 
анализа механизмов дегуманизации Л.  Харрис пришел к выводу, 
что последняя не только предвестник радикального насилия, но 
и повседневный социально-психологический процесс, к тому же 
поддерживаемый профессиональной социализацией, например, в 
такой отрасли, как медицина [Harris 2017].

Статья Н.С. Ктейли и А.П. Ландри «Дегуманизация: тенденции, 
идеи и проблемы» (“Dehumanization: trends, insights, and challen- 
ges”) являет весьма обстоятельный обзор современных исследова-
ний дегуманизации [Kteily, Landry 2022]. Соавторы показывают, что 
дегуманизация проявляется как в явной, так и в скрытой форме – 
будь то открытые, прямые акты отрицания человечности или более 
тонкие, завуалированные (implicit and explicit; blatant and subtle; 
direct and indirect). Особое внимание уделено так называемой тон-
кой дегуманизации, выражающейся в игнорировании, недооценке 
или умалении человеческих достоинств других людей  – в рамках 
повседневных, внешне нейтральных социальных взаимодействий. 
Н.С. Ктейли и А.П. Ландри обсуждают концептуальные границы по-
нятия дегуманизации, подчеркивая его многогранность, сложность и 
контекстуальность. Они также рассматривают различные стратегии 
снижения дегуманизации, включая развитие эмпатии, межгруппо-
вое взаимодействие и образовательные инициативы, направленные 
на формирование гуманистических установок [Kteily, Landry 2022].
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Заключение

Дегуманизация  – процесс восприятия или представления 
людей как лишенных человеческих качеств, что способствует 
формированию предрассудков, оправданию насилия и наруше-
нию прав человека. Изучение этого феномена приобретает особую 
значимость в контексте предотвращения конфликтов, улучшения 
межгрупповых отношений, понимания причин массовых зверств, 
таких как геноциды и этнические чистки. 

Дегуманизация тесно связана с феноменами агрессии, де-
структивного поведения и психологией зла. В первой половине 
XX в. – от З. Фрейда до Х. Арендт – в исследовании этих явлений 
преобладали философские, психоаналитические и феноменоло-
гические интерпретации. В 1970–1990-х гг. акценты сместились к 
социально-психологическим механизмам. Так, З. Бауман, Ф. Зим-
бардо, С. Милгрэм, А. Бандура, Г. Кельман и др. изучали влияние 
социального давления, авторитарных структур и морального ди-
станцирования на дегуманизирующее поведение.

Современные подходы 2000–2020-х  гг. развиваются в ру-
сле меж- и трансдисциплинарных исследований, объединяя 
достижения философии, психологии, социологии, нейронауки, 
антропологии, политических и когнитивных наук. В  фокусе их 
внимания – разнообразие форм (демонизация, объективация, деле-
гитимизация, моральное исключение, инфрагуманизация, метаде-
гуманизация, стигматизация, маргинализация и др.) и механизмов 
дегуманизации. Последние анализируются как на институцио-
нальном и культурном уровнях, так и на уровнях индивидуального 
восприятия и социального поведения, включая аффективные и 
когнитивные компоненты. 

Работу с когнитивными искажениями, стереотипами и пред-
взятостями одни исследователи считают наиболее важным направ-
лением профилактики дегуманизации, тогда как другие акценти-
руют внимание на развитии эмпатии, диалогичности и практиках 
межгруппового понимания.

Трансдисциплинарный подход позволяет рассматривать дегу-
манизацию, избегая редукции и упрощения, как континуальный, 
сложный, многослойный процесс. Более того, такая перспектива, 
выявляя скрытые, неочевидные, но весьма значимые аспекты дегу-
манизации, растворенные в повседневности, институциональных 
практиках и даже в языке, тем самым расширяет понимание глу-
бинных оснований деструктивного поведения.
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Аннотация. В статье анализируются различия в эмоциональном 
компоненте коллективной памяти о событиях отечественной истории 
ХХ в. у представителей поколений бэби-бумеров и миллениалов в связи с 
их социальной идентичностью и характером интереса к истории. В иссле-
довании были использованы: авторский опросник, выявляющий чувства 
респондентов по поводу различных периодов и событий истории России 
ХХ в., опросник для определения характера интереса к истории и предпо-
читаемых источников информации об истории России (статистический 
анализ надежности пунктов опросника  – Альфа Кронбаха  =  0,78). Была 
также применена методика «Социальная идентичность» Н.И. Даудрих. Ре-
зультаты исследования показали, что представители обоих поколений ис-
пытывают негативную эмоцию (стыд) по отношению к расстрелу царской 
семьи, к сталинским репрессиям 1937–1938 гг. и распаду СССР 1991 г., а 
также осуждение в адрес хрущевской оттепели. Значимые межпоколенче-
ские различия обнаружены в отношении коллективизации (бэби-бумеры 
испытывают сопричастность, миллениалы  – осуждение) и перестройки 
(бэби-бумеры переживают стыд, а миллениалы  – сопричастность или 
осуждение). Представители поколения бэби-бумеров значимо чаще иден-
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тифицируют себя с советскими людьми. Отмечается, что выраженная 
идентичность с семьей, возрастной группой, коллегами, россиянами и 
советскими людьми связана с более глубоким интересом к истории России.

Ключевые слова: коллективная память, коллективные эмоции, коллек-
тивные воспоминания, исторические события, поколения, бэби-бумеры, 
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Abstract. The article analyzes the differences in the emotional component 
of collective memory of the events of Russian history of the 20th century 
among representatives of the baby boomer and millennial generations in con-
nection with their social identity and the nature of interest in history. The 
study used: the author’s questionnaire, revealing the feelings of respondents 
about various periods and events of Russian history of the 20th century, a ques-
tionnaire to determine the nature of interest in history, and preferred sources 
of information about the history of Russia (statistical analysis of the reliability 
of the questionnaire items – Cronbach’s Alpha = 0.78). It also used the “Social 
Identity” technique of N.I.  Daudrikh. The results of the study showed that 
representatives of both generations experience negative emotions (shame) in 
relation to the execution of the royal family, Stalin’s repressions of 1937–1938 
and the collapse of the USSR in 1991, as well as condemnation of the Khrush-
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chev thaw. Significant intergenerational differences were found in relation to 
collectivization (baby boomers feel a sense of belonging, millennials – condem-
nation) and perestroika (baby boomers feel shame, and millennials  – either 
a sense of belonging or condemnation). Representatives of the baby boomer 
generation significantly more often identify themselves with Soviet people. It is 
noted that a pronounced identity with family, age group, colleagues, Russians 
and Soviet people is associated with a deeper interest in Russian history.

Keywords: collective memory, collective emotions, collective recollections, 
historical events, generations, baby boomers, millennials

For citation: Emelyanova, T.P., Khrapovitskaya, N.V. and Vikentyeva, E.N. 
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Введение: постановка проблемы

Коллективные воспоминания кристаллизуются на событиях 
и личностях, обладающих большой ценностной нагрузкой и соот-
ветственно сопряженных с эмоциональными переживаниями. Как 
правило, такие воспоминания касаются героических или, наоборот, 
нравственно травмирующих политических событий истории, ее 
позитивно или негативно окрашенных эпизодов, политических де-
ятелей, чьи решения оказали наибольшее влияние на жизнь людей. 
Эмоциональная реакция на конкретные воспоминания в разных 
социальных группах, в том числе поколенческих, может различать-
ся (порой кардинально), что требует проведения специальных ис-
следований. У каждого поколения существует собственное времен-
нóе измерение и историко-культурное пространство вследствие 
особенностей их социализации, экономико-политических условий 
жизни. Поколения бэби-бумеров и миллениалов социализирова-
лись в условиях разного общественно-политического устройства, 
что предположительно влияет на их оценку значимых событий 
новейшей истории страны. 

Теоретическая часть

Коллективная память, будучи атрибутом определенной соци-
альной общности, тесно связана с исторической наукой и инсти-
туциональной памятью. Испытывая влияние институциональной 
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памяти, коллективная память обладает определенной автономно-
стью от нее, поскольку содержит живые воспоминания, сведения 
о неофициальных фактах и версиях, итоги собственных размыш-
лений людей. Каждая социальная группа предоставляет своим 
членам определенную «социальную структуру», через которую 
они воспринимают мир и вспоминают события прошлого  – это 
«социальные рамки» памяти, по М. Хальбваксу [Halbwachs 1950], 
которые становятся атрибутами личности.

Современные авторы подчеркивают комплексный эффект 
конструирования коллективной памяти: 

…она формируется из различных источников, среди которых сви-
детельства людей, переживших исторические события как от первого, 
так и от третьего лица, играют ведущую роль. Таким образом, коллек-
тивные воспоминания возникают не просто из суммы индивидуаль-
ных воспоминаний, а в своего рода синергии, включающей множество 
факторов. Многое из того, чем является общество (и человек), опреде-
ляется его историей [Manzanero et al. 2021, с. 763].

Коллективная память  – это своего рода реконструкция про-
шлого, отвечающая целям настоящего в жизни группы и ее образу 
будущего. В  сконструированных эпизодах коллективной памяти 
результаты действия ее механизмов выглядят как упрощение и со-
кращение одних подробностей (невыигрышных, травмирующих), а 
также актуализация и акцентирование других (ассимилированных 
с общей идеей и схемой воспоминания). При этом некоторые эле-
менты могут достраиваться даже вне соответствия с историческими 
фактами по аналогии с реконструкцией вспоминаемых личностью 
событий, по Ф. Бартлетту [Bartlett 1932]. В переломные периоды 
жизни общества особенно ярко проявляются механизмы коллек-
тивного копинга, выражающиеся в форме коллективной актуали-
зации «полезных» следов памяти о некоторых значимых событиях, 
или, напротив, забвения, а также искажения нежелательных эпизо-
дов прошлого [Емельянова 2019]. 

В отечественной и зарубежной литературе исследуются такие 
базовые эмоции по поводу событий прошлого, как гнев, страх, вина, 
гордость, радость [Баранова, Донцов 2019; Емельянова и др. 2018; 
Рикель и др. 2021; Smith et al. 2007]. Теория межгрупповых эмоций, 
сформулированная Э. Смитом и соавторами, сосредоточена на том, 
какие чувства испытывают члены ингруппы. Благодаря самокате-
горизации как члена группы индивид рассматривает себя как часть 
этой группы и разделяет коллективные эмоции, если какое-то 
событие затрагивает его группу. Как показывают эти авторы, меж-
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групповые эмоции связаны с групповой идентичностью, и чем она 
более выражена, тем более интенсивные эмоции могут испытывать 
члены [Smith et al. 2007]. 

Коллективные эмоции отличаются от индивидуальных тем, что 
не требуют личной вовлеченности в событие, достаточно, чтобы это 
событие случилось с кем-то из членов группы или с группой в целом 
[Прихидько 2009]. Важно то, что коллективные эмоции способны 
вызывать аффективно окрашенные воспоминания о событиях, 
которые произошли с группой принадлежности в далеком про-
шлом, если эти эмоции разделяются большинством членов группы 
в настоящее время [Прихидько 2009]. Так, например, изучение 
современных старообрядцев показывает коллективные эмоции, 
возникающие даже по поводу события 400-летней давности, что 
«приводит к формированию особой традиции антиниконовских 
сочинений, многочисленных нарративов, целью которых являются 
осуждение церковных реформ, героизация и сакрализация тех, кто 
противостоял им» [Солдатов 2016, с. 131]. 

Как отмечают М.В. Ефремова и Л.К. Григорян, следует подраз-
делять эмоции, фиксируемые на групповом уровне, на две кате-
гории: коллективные эмоции и эмоции, основанные на групповой 
принадлежности. Различие между этими категориями проходит по 
линии собственной причастности к событиям. Таким образом, эмо-
ции, основанные на групповой принадлежности, человек испыты-
вает на основе социальной идентичности – чувства принадлежно-
сти к определенной социальной группе [Ефремова, Григорян 2014]. 
Коллективные же эмоции активно влияют на межгрупповые отно-
шения и способны выступать предикторами действий [Smith et al. 
2007], а также оказывать влияние на формирование и поддержку 
стереотипов и предрассудков.

В отечественной литературе отмечается роль социальной иден-
тичности в возрастных различиях памяти, так, О.А.  Максимова 
на основе дискурсивного анализа самооценок приходит к выводу, 
что с увеличением возраста респондентов их идентификация со 
своим поколением в контексте памяти на исторические события 
проявляется в большей степени, тогда как молодые поколения 
демонстрируют высокую степень индивидуализма, что являет-
ся отражением общественных трансформаций, происходящих в 
условиях постиндустриального информационного общества, где 
индивидуальные ценности доминируют над коллективными [Мак-
симова 2014]. Эти данные согласуются с выводами Г.  Шумана и 
Ж. Скотт. Юность и период ранней взрослости (от 17 до 25 лет), по 
их мнению, – основной период, когда в сознании запечатлеваются 
важные политические факты, современные для данного поколения. 
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Авторы считают, что именно в эти годы проявляется особая вос-
приимчивость, как если бы открывалось окно во внутренний мир 
человека – события оставляют глубокий след, формируя специфи-
ческую конфигурацию памяти поколения. Этот период в исследо-
ваниях поколенческой памяти авторы называют сензитивным или 
критическим [Шуман, Скотт 1992].

В ранее проведенных исследованиях было показано, что выбор 
образцовых для современной России периодов отечественной 
истории отличается большим разнообразием и специфичен для 
поколенческих когорт. Так для представителей поколения бэби-
бумеров и для поколения  Х неприемлемы эпохи политических 
трансформаций, радикальных и жестких перемен в отличие от 
младших поколений – Y и Z, которые подобные периоды истории 
считают образцовыми [Емельянова, Мишарина 2019].

Исходя из концепции К. Мангейма, феномен поколений пред-
ставляет собой «не что иное, как особое единство общественного 
положения, распространяющееся на возрастные группы, вовле-
ченные в социально-исторический процесс» [Мангейм 1998, с. 20]. 
В таком понимании теория поколений позволяет задать рамку для 
изучения коллективной памяти, так как данный феномен тесно 
связан с опытом и условиями социализации личности. В  насто-
ящем исследовании анализируется память о значимых событиях 
новейшей истории страны у представителей двух поколений  – 
бэби-бумеров и миллениалов. 

Судьба поколения бэби-бумеров полна сложностей и противо-
речий, связанных с политико-экономическими трансформациями 
конца ХХ в. В самом начале своей сознательной жизни оно испы-
тало эйфорию эпохи «оттепели», период «застоя» породил апатию, 
угасание интереса к политической жизни страны, а затем иллюзия 
причастности к власти, возникшая в начале перестройки, сменилась 
разочарованием в результатах преобразований начала 90-х гг. Эти 
перепады политического фона, травматизация вследствие резких 
общественных трансформаций породили у многих представителей 
поколения бэби-бумеров усталость от перемен и равнодушно- 
созерцательное отношение к политике.

Представители поколения Y (поколение «внуков» бэби-буме-
ров) испытывают трудности в самоопределении, долго ищут сферу 
приложения своих сил и способностей. По словам В.В. Радаева,

…миллениалы заметно откладывают до более позднего возраста 
многие поступки, которые ассоциируются со «взрослостью» – вступ-
ление в брак, рождение детей, выход на рынок труда [Радаев 2018, 
с. 19–20].
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Миллениалы активнее, чем старшие поколения, поддерживают 

…ценности открытости изменениям и самоутверждения, что противо-
поставляет их представителям других поколений, которые предпочи-
тают ценности сохранения и заботы о людях и природе [Ржанова и др. 
2022, с. 260]. 

Условия социализации двух поколений (бэби-бумеров и мил-
лениалов) не могли не сказаться на ценностных основаниях лич-
ности у представителей этих поколений. Если «сензитивный» (по 
Г. Шуману и Ж. Скотт) период формирования личности бэби-бу-
меров пришелся на советский период «застоя» с его тоталитарной 
идеологией, то миллениалы этот «сензитивный» период пережили 
в начале 2000-х гг. Как справедливо указывают Г. Шуман и А. Кор-
нинг, «коллективные воспоминания, сформированные в крити-
ческие годы, остаются актуальными на протяжении всей жизни» 
[Schuman, Corning 2017, с. 530]. 

Существенные поколенческие различия, прежде всего условия 
социализации, с одной стороны, могут порождать различия в трак-
товках событий прошлого, но, с другой стороны, передача представ-
лений коллективной памяти от «дедов» «внукам», по М. Хальбвак-
су, имеет непосредственный характер, поскольку «деды» уделяют, 
как полагает этот автор, больше внимания передаче своего опыта и 
видения истории младшему поколению, чем родители. Каковы осо-
бенности оценок сложных периодов и событий отечественной исто-
рии ХХ в. у «дедов» и «внуков», какие изменения они претерпели, 
передаваясь через поколение, как на них отразились особенности 
социализации миллениалов – вопрос сложный и неоднозначный.

Разумеется, коллективные воспоминания испытывают воздей-
ствие множества факторов – от внешних (политико-экономический 
фон в настоящее время и его восприятие, образ жизни, семейное 
положение и т. п.) до внутренних, связанных с особенностями лич-
ности. Из разряда вторых важную роль играет социальная иден-
тичность личности, поскольку она напрямую влияет на трактовку 
событий прошлого и их эмоциональную оценку [Гусельцева 2018; 
Гусельцева 2025; Емельянова и др. 2022]. Направленность лично-
сти, в частности преобладающая мотивация, неизбежно отражается 
на характере интересов личности, в том числе интереса к прошлому, 
поскольку человек склонен искать в истории аллюзии, аналогии 
событиям настоящего для их лучшего понимания. 

Цель исследования  – изучение эмоционального компонента 
коллективной памяти о событиях отечественной истории ХХ  в. 
у представителей поколений бэби-бумеров и миллениалов.
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Задачи исследования: 1)  анализ эмоционального компонента 
коллективных воспоминаний респондентами исторических со-
бытий России; 2) выявление значимых различий между старшим 
и младшим поколением по эмоциональному компоненту коллек-
тивных воспоминаний событий в истории России; 3)  выявление 
различий между старшим и младшим поколением по социальной 
идентичности; 4)  поиск взаимосвязей между социальной иден-
тичностью и характером интереса к истории России, отражающим 
личностную значимость исторических событий для человека; 
5)  сравнительный анализ источников информации об историче-
ских событиях России, предпочитаемых представителями поколе-
ний бэби-бумеров и миллениалов. 

Дизайн исследования 

Исследование состояло из двух этапов. На первом этапе ис-
следования с помощью метода анкетирования выявлялась эмоци-
ональная реакция респондентов на исторические события в исто-
рии России начиная с 1917 г. После анализа полученных данных 
для основного этапа исследования были отобраны одиннадцать 
событий, которые характеризуются наиболее противоречивыми 
оценками респондентов: Февральская революция, Октябрьская 
революция, расстрел царской семьи, коллективизация, сталинские 
репрессии 1937–1938 гг., Курская битва 1943 г., хрущевская отте-
пель, правление Л.И. Брежнева, перестройка, распад СССР, присо-
единение Крыма. Выбор данных событий, по-разному оцененных 
респондентами, предположительно мог бы выявить различия в 
позиции представителей двух поколений.

Опрос проводился на платформе «Анкетолог». В  исследова-
нии были использованы следующие методы: авторский опросник, 
который был сконструирован на основе результатов поискового 
исследования и предназначался для выявления эмоциональной 
реакции респондентов (эмоционального компонента коллектив-
ных воспоминаний) по поводу упомянутых периодов и событий 
отечественной истории ХХ  в. Кодировка эмоций производилась 
следующим образом: Гнев  – 1; Горе  – 2; Стыд  – 3; Гордость  – 4; 
Сопричастность  – 5; Осуждение  – 6; Одобрение  – 7. Авторский 
опросник содержал также вопросы, касающиеся характера интереса 
к истории и предпочитаемых источников информации об истории 
России (предлагаемые в анкете источники информации кодиро-
вались как 0 или 1). Статистический анализ надежности пунктов 
опросника Альфа Кронбаха = 0,78. Для изучения социальной иден-
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тичности использовалась методика Н.И. Даудрих [Даудрих 2000]. 
Социально-демографические характеристики респондентов (пол, 
возраст, уровень образования) выявлялись с помощью анкетирова-
ния. Для статистической обработки полученных данных использо-
вался пакет прикладных программ «SPSS 22.0».

В исследовании участвовали 160 человек – представители двух 
поколенческих групп: 1)  респонденты 1943–1963  гг. рождения 
N = 80 человек (Группа 1); 2) респонденты 1985–2002 гг. рождения 
N  =  80 человек (Группа  2), выборка выровнена по полу (мужчи-
ны – 50%, женщины – 50%). Уровень образования: общее среднее – 
2,5%; среднее специальное – 14,4%; неоконченное высшее – 11,9%; 
высшее – 70%; ученая степень – 1,3%. Все респонденты являются 
гражданами России, проживающими в городах-миллионниках. 

Анализ и обсуждение результатов

В соответствии с задачей 1 – анализ эмоционального компонента 
коллективных воспоминаний респондентами исторических событий 
России  – была применена описательная статистика (медианный 
анализ), позволяющая идентифицировать преобладающие эмоции 
обоих поколений относительно отдельных исторических событий 
(см. табл. 1).

Таблица 1 

Преобладающие эмоции
в отношении исторических событий

Историческое событие Эмоция
Февральская революция 1917 г. Сопричастность 
Октябрьская революция 1917 г. Сопричастность 
Расстрел царской семьи 1918 г. Стыд 
Коллективизация Сопричастность 
Сталинские репрессии 1937–1938 гг. Стыд 
Курская битва 1943 г. Гордость
Хрущевская оттепель Осуждение 
Правление Л.И. Брежнева Сопричастность 
Перестройка 1985–1991 гг. Сопричастность 
Распад СССР 1991 г. Стыд 
Присоединение Крыма 2014 г. Гордость 
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Согласно полученным данным, негативные эмоции (стыд) в це-
лом по выборке респонденты испытывают по отношению к таким 
событиям, как расстрел царской семьи в 1918 г., сталинские репрес-
сии 1937–1938 гг., распад СССР в 1991 г. Эмоциональную реакцию 
осуждения представители обоих поколений вызывает хрущевская 
оттепель. 

Гордость, как социальная эмоция в данном контексте, можно 
предположить, связана со значимостью принадлежности человека 
своей стране как макросоциальной группе. Так, сопричастность 
масштабным историческим событиям прошлого России  – 
Февральской и особенно Октябрьской революциям также может 
объясняться субъективной важностью этой идентификации.

В соответствии с задачей 2  – выявление различий между 
старшим и младшим поколением по эмоциональному компоненту 
коллективных воспоминаний значимых событий в истории Рос-
сии – был осуществлен расчет значимых различий между двумя не-
зависимыми выборками (поколение бэби-бумеры и поколение Y) 
с использованием критерия U Манна–Уитни. Закодированные 
эмоции также были подвергнуты анализу при помощи дескриптив-
ной статистики.

Анализ данных показал (см. табл.  2) значимые различия в 
эмоциональном компоненте воспоминаний о коллективизации и 
перестройке. Представители поколения бэби-бумеров ощущают 
сопричастность с коллективизацией как значимым историческим 
процессом, в то время как представители поколения Y склонны к 
осуждению коллективизации. Различия статистически значимы: 
U = 2508,0, р = 0,016.

Эмоциональное отношение к перестройке также значимо раз-
личается у представителей двух поколений. Для респондентов 
поколения бэби-бумеров перестройка связана с чувством стыда, в 
то время как чувства представителей поколения Y амбивалентны: 
10% респондентов ощущают сопричастность, 25%  – осуждение, 
остальная часть респондентов не показала единодушия в оценках. 
Различия статистически значимы: U = 2227,5, р = 0,01. Расчет зна-
чимых различий с использованием критерия Манна–Уитни между 
группами представителей поколения Y, чувствующими сопри-
частность и осуждающими события перестройки по параметрам 
пол, образование, компоненты идентичности и характер интереса 
к истории статистически достоверных закономерностей (p < 0,001) 
не показал. 
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Расхождение оценок респондентов двух поколений в отноше-
нии периода перестройки во многом объясняется тем, что для бэби-
бумеров перестройка – это часть их жизни, причем не самая легкая, 
полная бытовых и материальных трудностей, тревог за себя и своих 
близких. Характерно, что бэби-бумеры испытывают именно стыд, 
а не осуждение или гнев. Возможно, дело в том, что они ощуща-
ют себя современниками этих процессов, активно или пассивно 
принимавшими участие в сложном экономико-политическом 
процессе трансформации общества и государства. Стыд является 
травматичным переживанием, поэтому можно утверждать, что для 
большинства представителей поколения бэби-бумеров перестрой-
ка породила коллективную травму. Что касается миллениалов, 
продемонстрировавших реакции либо сопричастности, либо осуж- 
дения, вероятно, такое расхождение объясняется политическими 
взглядами и требует дополнительного изучения.

В соответствии с задачей 3 – выявление различий между стар-
шим и младшим поколением по социальной идентичности – был 
осуществлен анализ значимых различий между двумя исследуемы-
ми поколениями. 

Анализ полученных данных показал, что представители поколе-
ния бэби-бумеры в большей степени идентифицируют себя с такой 
общностью, как «советские люди» и отмечают общность интересов 
с этой группой (медиана = 4), в то время как представители поколе-
ния Y не обнаруживает этой идентичности (медиана = 3). Различия 
статистически значимы: U = 2126,0, р = 0,000 (см. табл. 2).

Данные, представленные в табл.  3, отражают степень иденти-
фикации респондентов с разными социальными группами (мето-
дика Н.И. Даудрих). Респонденты обоих поколений в наибольшей 
степени идентифицируют себя с семьей, друзьями, единомышлен-
никами, людьми, имеющими схожие проблемы, с людьми, схожими 
по национальному и религиозному признакам, с россиянами и со-
ветскими людьми (медиана = 4).

Слабая идентификация, как с соседями, так и с горожанами, 
(медиана  =  3) может быть связана с активными миграционными 
потоками в города-миллионники, в которых проживают 100% 
респондентов. Наблюдается слабая идентификация и с людьми 
своего достатка (медиана = 3), с представителями своей профессии 
(медиана = 3), а также с европейцами, что может быть объяснено 
сложной совокупностью современных социокультурных и полити-
ческих факторов (медиана  =  3). По данной идентичности можно 
наблюдать поляризацию, так как 25% опрошенных не идентифи-
цируют себя с европейцами, в то время как еще 25% респондентов 
демонстрируют умеренную идентификацию с европейцами. По-
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ловина респондентов не определилась в своей принадлежности к 
европейцам, что может быть связано с современной геополитиче-
ской обстановкой. Аналогичная картина наблюдается в отношении 
идентификации с человечеством: 25% опрошенных не идентифи-
цируют себя с человечеством, в то время как еще 25% респондентов 
демонстрируют подобную идентификацию (медиана = 3). 

Таблица 3 

Показатели идентичности в исследуемой выборке

Параметр М SD MD
Процентили

25 50 75

Семьей 3,97 0,99 4,00 4,00 4,00 5,00

Друзьями 3,65 0,82 4,00 3,00 4,00 4,00

Соседями 2,99 1,38 3,00 2,00 3,00 3,00

Единомышленниками 3,83 1,07 4,00 3,00 4,00 5,00

Людьми Вашего возраста 3,37 0,95 3,00 3,00 3,00 4,00

Людьми Вашего достатка 3,53 1,17 3,00 3,00 3,00 4,00

Коллегами 3,23 1,01 3,00 3,00 3,00 4,00

Людьми Вашей
профессии 3,53 1,11 3,00 3,00 3,00 4,00

Имеющими те же
проблемы 3,63 1,15 4,00 3,00 4,00 4,00

Людьми Вашей
национальности 3,50 1,14 4,00 3,00 4,00 4,00

Людьми Вашей религии 3,64 1,36 4,00 3,00 4,00 4,00

Человечеством 3,58 1,52 3,00 3,00 3,00 5,00

Россиянами 3,69 1,11 4,00 3,00 4,00 4,00

Европейцами 3,20 1,67 3,00 2,00 3,00 4,00

Советскими людьми 3,47 1,21 4,00 3,00 4,00 4,00

Горожанами 3,56 1,17 3,00 3,00 3,00 4,00

Примечания:	М – среднее; SD – среднее значение стандартного отклонения; 
MD – медиана.
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В соответствии с задачей 4 – поиск взаимосвязей между соци-
альной идентичностью и характером интереса к истории России, 
который отражает личностную значимость исторических событий 
для человека, был осуществлен корреляционный анализ с исполь-
зованием коэффициента ранговой корреляции r Спирмена (p < ,01) 
между компонентами социальной идентичности и утверждениями 
опросника, отражающими характер интереса к истории России. 
Пункты опросника были выстроены согласно степени личностной 
значимости исторического наследия для человека (от глубокой 
идентификации с предками и их победами до «поверхностного» 
интереса к антуражу, костюмам, манере поведения). Согласно 
полученным данным, характер интереса к истории взаимосвязан с 
идентичностью с семьей, возрастной группой, коллегами, россия-
нами и советскими людьми, при этом чем выше значения идентич-
ности, тем глубже и содержательнее характер интереса к истории 
России, чувство сопричастности (выбор ответа «Чувствую гор-
дость за своих предков, ощущаю себя причастным к их победам»), 
идентификация себя со значимыми фигурами прошлого России 
(ответ «Сопоставляю себя с историческими персонажами, мыслен-
но ставлю себя на место героев, вождей, вдохновляюсь их деяни-
ями»). Полученные данные говорят о том, что интерес к истории, 
связанный с познавательной мотивацией в отношении прошлого 
своей страны, становления государства, общественного устройства, 
по-видимому, базируются на глубоком чувстве принадлежности к 
родным, близкому кругу и соотечественникам. 

Распределение ответов респондентов по утверждениям, ха-
рактеризующим направленность интереса к истории, приведено 
в табл. 4. Как можно видеть из данных, у респондентов обоих поко-
лений преобладает желание ощутить себя частью большого целого, 
потребность в аффилиации с нацией и ее героями, желание понять 
происхождение современного государства и природу процессов 
власти в нем. 

В соответствии с задачей 5 – сравнительный анализ источни-
ков информации об исторических событиях России, предпочита-
емых представителями поколений бэби-бумеров и миллениалов, 
был осуществлен статистический анализ различных источников 
информации. Представители поколения бэби-бумеров предпочи-
тают получать информацию из непериодических источников (см. 
табл.  2), т.  е. художественной и научно-популярной литературы 
(p  =  0.001). Представители поколения Y предпочитают получать 
историческую информацию из социальных сетей (p  =  0.002). 
Значимые различия подтверждают известный межпоколенческий 
цифровой разрыв. 



60

RSUH/RGGU Bulletin. “Psychology. Pedagogics. Education” Series, 2025, no. 4 • ISSN 2073-6398

Т.П. Емельянова, Н.В. Храповицкая, Е.Н. Викентьева

Таблица 4 

Распределение всей выборки
по характеру интереса к истории

Параметры

К
ол

ич
ес

тв
о

ре
сп

он
де

нт
ов

П
ро

це
нт

ы

В
ал

ид
ны

й
пр

оц
ен

т

Н
ак

оп
ле

нн
ы

й
пр

оц
ен

т

Чувствую гордость за своих предков, 
ощущаю себя причастным к их победам 62 38,8 38,8 38,8

Сопоставляю себя с историческими 
персонажами, мысленно ставлю себя на 
место героев, вождей, вдохновляюсь их 
деяниями 

8 5,0 5,0 43,8

Хочу понять происхождение и историю 
современного государства, разобраться 
в природе власти 

55 34,4 34,4 78,1

Люблю забавные исторические сюжеты, 
приключенческие истории из прошлого 14 8,8 8,8 86,9

Нравится колорит жизни прошлых 
эпох, экзотика, костюмы, манера пове-
дения людей 

21 13,1 13,1 100,0

 Всего 160 100,0 100,0

Старшее поколение социализировалось в период, когда основ-
ным источником информации были газеты и журналы, а книги 
были символом статуса и показателем культуры, а наличие домаш-
ней библиотеки демонстрировало культурный уровень семьи. Еще 
одной причиной может быть большее доверие к печатному слову 
в СССР, идейное единообразие позиций разных изданий внушало 
уверенность в правдивости информации.

Доминирующим источником информации остается телевиде-
ние, которое смотрят 57% респондентов (медиана = 1). Значитель-
ная доля респондентов получает информацию из Интернет-СМИ 
(46%) и художественных фильмов и сериалов (34%). Наименее 
востребованными являются радио и периодические издания, кото-
рые набрали по 9% соответственно. При этом старшее поколение 
предпочитает книги, в то время как представители более молодого 
поколения отдают предпочтение соц. сетям (см. табл. 2). 
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Таблица 5 

Предпочтения респондентов в источниках информации

Источник информации М SD MD
Процентили

25 50 75

Телевидение 0,57 0,50 1,00 0,00 1,00 1,00

Интернет-СМИ 0,46 0,50 0,00 0,00 0,00 1,00

Художественные фильмы
и сериалы 0,34 0,47 0,00 0,00 0,00 1,00

Непериодические издания 0,31 0,46 0,00 0,00 0,00 1,00

Музеи, экскурсии 0,26 0,44 0,00 0,00 0,00 1,00

Рассказы людей 0,25 0,43 0,00 0,00 0,00 0,75

Социальные сети 0,20 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Радио 0,09 0,29 0,00 0,00 0,00 0,00

Периодические издания 0,09 0,29 0,00 0,00 0,00 0,00

Примечания:	М – среднее; SD – среднее значение стандартного отклонения; 
MD – медиана.

Заключение

Результаты показали, что бэби-бумеры и миллениалы  – 
«деды» и «внуки» в своих эмоциональных оценках событий 
новейшей истории России значимым образом не расходятся по 
большей части важных эпизодов недавнего прошлого страны. 
Девять из 11-ти выбранных авторами событий российской ис-
тории ХХ в. не показали значимых различий по эмоциональным 
реакциям представителей двух поколений. Среди этих реакций 
наблюдаются выраженные согласованные эмоциональные ак-
центы в воспоминаниях как позитивного, так и негативного ха-
рактера, что может говорить об отсутствии разрыва в позициях 
«дедов» и «внуков» в восприятии отечественной истории ХХ  в. 
Негативная модальность воспоминаний у представителей обоих 
поколений обнаружена в отношении событий первой половины 
ХХ  в. и связана с репрессивными политическими эпизодами в 
первые десятилетия советской власти – расстрел царской семьи 
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и сталинские репрессии 1937–1938 гг. Оба эти события вызывают 
у респондентов чувство стыда, что можно трактовать как травма-
тичное переживание граждан, идентифицирующих себя со своей 
страной, но испытывающих стыд за применение властями репрес-
сивных мер в прошлом. Из событий второй половины ХХ в. выде-
ляется распад СССР, вызывающий у обоих поколений осуждение. 
Можно предположить, что в этой общей эмоциональной реакции 
на распад Советского государства есть доля влияния поколения 
«дедов», связывающих себя со страной, в которой прошла их мо-
лодость (об этом говорит их идентичность с «советскими людь-
ми»). Миллениалы в сознательном возрасте не жили в СССР и 
знают о нем лишь от старшего поколения, вероятно, воспринимая 
это время как своего рода «золотой век». 

Позитивные оценки отмечаются у представителей обоих по-
колений в памяти о переломном событии Великой отечественной 
войны  – Курской битве и о событии, произошедшем в  XXI  в.  – 
присоединении Крыма. Оба исторических эпизода состоялись в 
контексте межнациональных военных конфликтов и, вероятно, 
актуализируют механизмы гражданской идентификации, вызывая 
чувство гордости.

Значимые различия в эмоциональном компоненте воспомина-
ний были обнаружены только по двум историческим периодам – 
коллективизация и перестройка. Наиболее выраженные разно-
чтения вызвала коллективизация, которая проводилась в СССР 
в  1928–1937  гг. и обычно трактуется как метод принудительного 
поворота крестьянства к социализму и перевода сельского хо-
зяйства на социалистические рельсы. Бэби-бумеры в отличие от 
миллениалов испытывают сопричастность к этому политическому 
процессу, а миллениалы – осуждение. Учитывая, что большинство 
респондентов старшего поколения идентифицируют себя как «со-
ветские люди», такая оценка объяснима. Осуждение жесткой поли-
тики властей в отношении крестьянства со стороны миллениалов, 
юность которых пришлась на конец 1990-х  – начало 2000-х  гг., 
понятно по причине преобладавшего в это время критического 
отношения к советскому прошлому.

Анализ коллективной памяти и ее эмоционального компонен-
та, как свидетельствуют результаты проведенного исследования, 
поднимает актуальные проблемы психологических особенностей 
поколений, их политических установок, травмирующих воспоми-
наний, предметов гордости, что отражает актуальные потребности 
людей в позитивном движении общественных процессов.
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Аннотация. Статья посвящена рассмотрению психологическо-
го благополучия, социально-психологической адаптации (СПА) и 
удовлетворенности жизнью девушек и юношей подросткового возраста, 
проживающих в родных и приемных семьях. Актуальность настоящего 
исследования обуславливается значимостью обеспечения полноценного 
всестороннего развития личности подростков из приемных семей, а так-
же недостаточной изученностью особенностей подростков, социализи-
рующихся в приемной семье. В исследовании приняли участие 220 под-
ростков (146  подростков из родных семей, 74  подростка из приемных 
семей). В  качестве методов использовались: шкала психологического 
благополучия К.  Рифф, многомерная шкала удовлетворенности жиз-
нью Е.С.  Хюбнера, методика диагностики социально-психологической 
адаптации личности (К. Роджерс, Р. Даймонд). Исследование выявило 
более высокие параметры психологического благополучия, социально-
психологической адаптации и удовлетворенности жизнью. Вместе с тем 
подростки из приемных семей больше ориентированы на социальное 
взаимодействие, в то время как подростки из семей с родными родите-
лями более интернальны и имеют более высокий уровень самопринятия. 
В  настоящем исследовании выявлены половые различия психологиче-
ского благополучия, удовлетворенности жизнью и СПА. Обнаружены 
также различия в предикторах исследованных показателей у юношей и 
девушек и подростков из родных и приемных семей. 

Ключевые слова: психологическое благополучие, удовлетворенность 
жизнью, социально-психологическая адаптация, подростки, приемная 
семья
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Abstract. The article deals with the consideration of psychological well-
being, socio – psychological adaptation (SPA) and life satisfaction of adoles-
cent girls and boys from their birrth and adoptive families. The relevance of 
the study arises from the importance of ensuring the complete, comprehensive 
personality development of adolescents from foster families, as well as insuf-
ficient knowledge of the characteristics of adolescents socializing in foster care. 
220  teenagers participated in the study (146  teenagers from native families, 
74 teenagers from foster families). The following methods were used: K. Ryff’s 
psychological well-being scale, E.S. Huebner’s multidimensional life satisfac-
tion scale, and methods for diagnosing socio-psychological personality ad-
aptation (K. Rogers, R. Diamond). The study revealed higher parameters of 
psychological well-being, socio-psychological adaptation, and life satisfaction. 
At the same time, teenagers from foster families are more focused on social 
interaction, while teenagers from native families are more internalized and 
have a higher level of self-acceptance. The present study identifies gender dif-
ferences in psychological well-being, life satisfaction, and SPA. Differences in 
the predictors of the studied indicators were also found in boys and girls and 
adolescents from native and foster families.
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Введение

Семья выступает институтом социализации личности, занима-
ется воспитанием ребенка и играет важную роль в формировании 
ценностей и установок подростка [Раевская, Колупаева 2015], в 
становлении его личности [Карабанова 2017]. Вместе с тем остают-
ся недостаточно изученными проблемы социализации подростков, 
воспитывающихся в приемных семьях, способности этих семей 
оказать необходимую поддержку, содействовать полноценному 
всестороннему развитию личности подростков.

Дети из приемных семей рассматриваются как уязвимая группа, 
поскольку они могли столкнуться со многими неблагоприятными 
ситуациями до размещения в приемной семье. Одной из особенно-
стей приемной семьи является наличие у детей психотравмирую-
щего опыта расставания с родителями и связанного с этим риска 
возникновения поведенческих нарушений, сложностей адаптации 
[Осипова 2013; Slopen et al. 2022]. Помимо расставания с родными 
родителями, подростки из приемных семей могут иметь негатив-
ный опыт помещения в детский дом, проживания в неблагополуч-
ных семьях, насилия, утраты родных, отказ родителей от ребенка 
и пр., и как следствие – переживание чувства отвержения, беспо-
мощности. Все это создает сложности в адаптации детей [Викдо-
рова 2016], может влиять на их психологическое благополучие и 
удовлетворенность жизнью [Махмутова, Кириллова 2020]. 

Дети из приемных семей часто имеют более значительные 
проблемы по сравнению со своими сверстниками в ключевых ас-
пектах благополучия на протяжении всей своей жизни, включая 
перерывы в обучении, проблемы с физическим и психическим 
здоровьем [Vallejo-Slocker  et  al. 2024]. Подростки, оказавшиеся в 
статусе сирот, могут проявлять существенные различия в процессе 
социализации и адаптации, автономности, активности, в сравнении 
со сверстниками из родных семей [Мазурова, Фролова 2020]. Было 
выявлено, что дети, воспитывающиеся в приемных семьях, считают 
наиболее важными потребности в безопасности, принадлежности, 
самоуважении и самореализации [Steenbakkers et al. 2018]. 

Подростки, находящиеся в детском доме, демонстрируют низ-
кий интерес к учебе, дружбе, у них преобладает экстернальный 
локус контроля и низкая социальная активность [Мазурова, Фро-
лова 2020]. В то же время исследователи отмечают, что воспитание 
в приемной семье (в  сравнении с нахождением в детском доме) 
способствует развитию параметров психологического благополу-
чия подростков [Махмутова, Кириллова 2020] и смягчает послед-
ствия психической депривации [Шульга, Татаренко 2013; Ослон 
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и  др. 2023]. С  возрастом у подростков из приемных семей повы-
шается «чувство безопасности», при этом предыдущий негативный 
опыт влияет на их социальную и школьную адаптацию [Телицына 
2021]. Основу субъективного благополучия подростков, воспиты-
вающихся в приемной семье, составляет возможность развиваться, 
добиваться поставленных целей, поддерживая позитивные отно-
шения с окружающими [Махмутова, Кириллова 2020]. Важными 
при этом являются как личностные качества родителей – гибкость, 
самостоятельность, ответственность взрослых [Белугина 2021], так 
и сотрудничество с родителями, взаимоуважение, доверительные 
отношения, способствующие полноценному социальному разви-
тию личности подростка [Резник 2021].

Задачами исследования стал сравнительный анализ психоло-
гического благополучия, удовлетворенности жизнью и социально-
психологической адаптации (СПА) подростков, проживающих в 
родных и приемных семьях.

В исследовании приняли участие 220 подростков, выборка была 
разделена на группы согласно семейному родству  – 74  подростка 
(51 девушка и 23 юноши) растут в приемных семьях, 146 подростков 
(109 девушек и 37 юношей) воспитываются в семьях с биологически-
ми родителями. 

В качестве методов использовались: шкала психологического 
благополучия К. Рифф [Жуковская, Трошихина 2011], многомер-
ная шкала удовлетворенности жизнью Е.С. Хюбнера [Сычев и др. 
2018], методика диагностики социально-психологической адапта-
ции личности (СПА, К. Роджерс, Р. Даймонд)1.

Обработка данных производилась с применением программы 
SPSS 26, используемые критерии: U-критерий Манна–Уитни, кор-
реляционный и регрессионный анализ.

Результаты исследования

Результаты сравнительного анализа психологического благо-
получия, удовлетворенности жизнью, СПА в группах подростков 
из приемных и родных семей представлены в табл. 1.

1	Практикум по возрастной психологии: Учеб. пособие  / Под ред. 
Л.А. Головей, Е.Ф. Рыбалко. СПб.: Речь, 2002. С. 348–354.
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Таблица 1

Психологическое благополучие, удовлетворенность жизнью,
социально-психологическая адаптация подростков

из приемных и родных семей

Показатели
Родная семья

(N = 146)
Приемная

семья (N = 74) U p
Х σ Х σ

Адаптация 69,916 15,518 65,139 12,946 4212,0 0,008
Самопринятие 
(СПА) 70,732 19,742 61,093 17,524 3643,5 0,000
Интернальность 68,491 16,133 61,399 15,463 4041,5 0,002
Социально-психоло-
гическая адаптация 389,786 79,961 363,744 67,533 4154,0 0,005
Компетентность 10,267 2,332 9,378 1,914 4004,5 0,002
Личностный рост 11,692 2,368 10,851 2,464 4361,0 0,019
Самопринятие
(К. Рифф) 10,870 2,622 10,068 2,229 4355,5 0,018
Психологическое
благополучие 66,000 11,106 62,743 8,741 4388,0 0,023
Удовлетворенность
жизнью в сфере
взаимоотношений
«Семья» 23,185 5,173 20,716 6,289 4185,5 0,006
Удовлетворенность
жизнью «Я сам» 23,014 5,218 21,554 5,158 4473,5 0,037
Удовлетворенность
жизнью «Друзья» 25,288 5,186 23,892 4,923 4540,5 0,052
Общий показатель 
удовлетворенности
жизнью (ШУДЖИ) 110,274 19,102 103,135 19,967 4326,5 0,016

У подростков из родных семей выше общий уровень психоло-
гического благополучия (р ≤ 0,023), СПА (р ≤ 0,005), удовлетво-
ренности жизнью (р ≤ 0,016). Анализ различий по отдельным па-
раметрам показал, что у подростков из родных семей выше уровень 
адаптации (р ≤ 0,008), интернальности (р ≤ 0,002), компетентности 
(р  ≤  0,002), личностного роста (р  ≤  0,019), самопринятия как по 
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методике Роджерса, Даймонда, так и по методике Рифф (СПА 
р ≤ 0,000, Рифф р ≤ 0,018). У них также выше удовлетворенность 
собой (р ≤ 0,037) и взаимоотношениями в семье (р ≤ 0,006) и с дру-
зьями (р ≤ 0,052).

Таким образом, проживание именно в родной семье способ-
ствует адаптации подростка, развитию у него самопринятия, ин-
тернальности, компетентности, стремления к личностному росту, 
способствует удовлетворенности взаимоотношениями с семьей, с 
собой, с друзьями. В то время, как, подростки из приемных семей, 
характеризуются более низким уровнем СПА, психологического 
благополучия и удовлетворенности жизнью. Указанные особен-
ности могут быть обусловлены пережитым негативным опытом и 
согласуются с результатами анализа СПА подростков в ряде иссле-
дований [Галашева, Головей 2023]. Это может свидетельствовать и 
о влиянии общего уровня социально-психологической адаптации 
на различные сферы жизни. При этом, немаловажную роль игра-
ют индивидуально-психологические особенности, особенности 
взаимодействия в семье [Гребенникова, Фирсова 2009], половые 
особенности [Гребенникова, Фирсова 2009; Виноградова, Бобкова 
2010] и пр.

Следующей задачей исследования стал анализ половых осо-
бенностей психологического благополучия, удовлетворенности 
жизнью и СПА, проведенный на общей выборке подростков. Ре-
зультаты этого анализа представлены в табл. 2.

Таблица 2

Половые особенности психологического благополучия,
удовлетворенности жизнью и социально-психологической

адаптации девушек и юношей по всей выборке

Показатели
Девушки 
(N = 160) 

Юноши
(N = 60) U p

Х σ Х σ

Самопринятие (СПА) 64,345 19,415 75,877 17,348 3219 0,000
Принятие других 70,983 15,442 58,691 15,682 2709 0,000
Эмоциональный
комфорт 32,475 16,716 66,700 16,242 968 0,000
Интернальность 64,217 15,948 71,142 16,017 3724 0,010
Стремление
к доминированию 72,967 20,809 60,906 16,878 2793 0,000
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Окончание табл. 2

Показатели
Девушки 
(N = 160) 

Юноши
(N = 60) U p

Х σ Х σ

Личностный рост 11,606 2,364 10,883 2,538 3884 0,028
Позитивные
отношения 11,438 2,581 10,717 2,034 3752 0,012
Психологическое 
благополучие 65,781 10,920 62,567 8,804 3800 0,017
Удовлетворенность
жизнью «Я сам» 22,894 5,277 21,533 5,020 3948 0,042
Удовлетворенность
жизнью «Друзья» 25,244 4,687 23,683 6,058 3658 0,006

Как видно из табл.  2, у юношей выше уровень самопринятия 
(р ≤ 0,000), эмоционального комфорта (р ≤ 0,000), интернальности 
(р ≤ 0,010). У девушек выше принятие других (р ≤ 0,000), стрем-
ление к доминированию (р ≤ 0,000), направленность на личност-
ный рост (р ≤ 0,028) и позитивные отношения (р ≤ 0,028), а также 
психологическое благополучие (р  ≤  0,017), удовлетворенность 
взаимоотношениями с собой (р ≤ 0,042) и друзьями (р ≤ 0,006). Это 
отчасти согласуется с результатами, полученными нами в другом 
исследовании на выборке 299  подростков, в котором у юношей 
были выявлены более высокие параметры Эмоционального ком-
форта и Интернальности [Головей, Галашева 2023].

Далее, в соответствии с задачами, рассмотрим аналогичные 
показатели девушек.

Как видно из табл.  3, у девушек из родных семей выше об-
щий уровень СПА (р  ≤  0,003) и психологическое благополучие 
(р ≤ 0,042), а также частные показатели в структуре СПА: адапта-
ция (р ≤ 0,025), самопринятие (СПА р ≤ 0,000, Рифф р ≤ 0,012), 
эмоциональный комфорт (р ≤ 0,009), интернальность (р ≤ 0,001), 
компетентность (р  ≤  0,050), личностный рост (р  ≤  0,041). Та-
ким образом, девушки из родных семей характеризуются более 
высоким уровнем адаптации, психологического благополучия, 
самопринятия, эмоционального комфорта, интернальности, 
компетентности, стремления к личностному росту. Результаты 
подтверждаются исследованиями других ученых, в которых от-
мечается, что девушки, проживающие в приемных семьях, прояв-
ляют более низкие показатели психосоциального благополучия в 
целом [Bruskas, Tessin 2013].
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Таблица 3 

Психологическое благополучие, удовлетворенность жизнью
и социально-психологическая адаптация девушек

из родных и приемных семей

Показатели
Родная семья

(N = 109)
Приемная семья

(N = 51) U p
Х σ Х σ

Адаптация 70,408 16,072 65,652 13,610 2166,5 0,025

Самопринятие (СПА) 68,507 19,775 55,449 15,345 1589,5 0,000

Эмоциональный
комфорт 36,088 18,917 24,754 5,132 2068,5 0,009

Интернальность 66,929 15,738 58,422 14,949 1901 0,001

Социально-психоло-
гическая адаптация 384,078 79,361 352,079 65,130 1975 0,003

Компетентность 10,312 2,372 9,647 1,937 2250 0,050

Личностный рост 11,881 2,272 11,020 2,470 2227,5 0,041

Самопринятие
(Рифф) 11,092 2,577 10,000 2,417 2101 0,012

Психологическое
благополучие 66,826 11,510 63,549 9,251 2224 0,042

Результаты измерения аналогичных показателей у юношей 
представлены в табл. 4.

Таблица 4

Психологическое благополучие, удовлетворенность жизнью
и социально-психологическая адаптация юношей

из родных и приемных семей

Показатели
Родная семья

(N = 37)
Приемная семья

(N = 23) U p
Х σ Х σ

Компетентность 10,135 2,238 8,783 1,757 249,5 0,007

Удовлетворенность
жизнью «Семья» 23,081 5,046 19,652 5,997 271 0,018
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В данном случае достоверные различия выявлены только по 
двум параметрам: у юношей из приемных семей ниже компетент-
ность (р ≤ 0,007) и удовлетворенность взаимоотношениями в семье 
(р  ≤  0,018). По остальным показателям статистически значимые 
различия отсутствуют. Таким образом, юноши из приемных семей 
характеризуются меньшей удовлетворенностью взаимоотноше-
ниями в семье и недостаточной компетентностью, говорящей об 
отсутствии необходимых знаний, опыта и навыков. В  то время 
как девушки из приемных семей проявляют низкие показатели по 
большинству критериев психологического благополучия, удовлет- 
воренности жизнью и СПА в сравнении с юношами (см. табл. 3). 
Это позволяет высказать предположение о наличии большей чув-
ствительности девушек к разлуке с родной семьей и проживанию 
в приемной. Данный факт частично согласуется с результатами 
исследования, в котором авторами показано, что девушкам из при-
емных семей в большей мере, чем юношам, свойственны дезадап- 
тивные черты, среди которых, в числе прочих, отмечают также 
проявления андрогинности, искажение половой идентичности 
[Виноградова, Бобкова 2010].

Далее проводился сравнительный анализ показателей в груп-
пах девушек и юношей из родных семей (см. табл. 5).

Таблица 5

Половые особенности психологического благополучия,
удовлетворенности жизнью и социально-психологической

адаптации подростков из родных семей

Показатели
Девушки
(N = 109)

Юноши
(N = 37) U p

Х σ Х σ

Самопринятие (СПА) 68,507 19,775 77,287 18,370 1474 0,015
Принятие других 71,753 16,559 60,121 15,961 1195 0,000
Эмоциональный
комфорт 36,088 18,917 67,756 17,222 508,5 0,000
Стремление
к доминированию 70,394 23,889 59,874 19,093 1375,5 0,004
Позитивные отношения 11,615 2,694 10,784 2,123 1568 0,042

Половые различия подростков из родных семей проявились у 
юношей в более высоком уровне СПА (р  ≤  0,015), эмоционального 
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комфорта (р ≤ 0,000), в то время как девушек характеризуют при-
нятие других (р ≤ 0,000), стремление к доминированию (р ≤ 0,004) 
и направленность на позитивные отношения (р ≤ 0,042), что согла-
суется с результатами, полученными на общей выборке.

Таблица 6

Половые особенности психологического благополучия,
удовлетворенности жизнью и социально-психологической

адаптации подростков из приемных семей

Показатели
Девушки 
(N = 51) 

Юноши
(N = 23) U p

Х σ Х σ

Самопринятие (СПА) 55,449 15,345 73,609 15,689 241,0 0,000

Принятие других 69,338 12,725 56,391 15,287 291,0 0,001

Эмоциональный
комфорт 24,754 5,132 65,000 14,740 45,0 0,000

Интернальность 58,422 14,949 68,000 14,811 379,0 0,015

Стремление
 к доминированию 78,466 9,955 62,565 12,759 213,5 0,000

Социально-психоло-
гическая адаптация 352,079 65,130 389,609 66,915 407,0 0,036

Компетентность 9,647 1,937 8,783 1,757 424,0 0,054

Удовлетворенность 
жизнью «Друзья» 24,784 4,973 21,913 4,274 337,0 0,003

Рассмотрение половых различий подростков из приемных 
семей выявило более высокий уровень самопринятия (СПА, 
р ≤ 0,000), эмоционального комфорта (р ≤ 0,000), интернальности 
(р ≤ 0,015), социально-психологической адаптации (р ≤ 0,036) у 
юношей. У девушек оказалось выше принятие других (р ≤ 0,001), 
стремление к доминированию (р  ≤  0,000), компетентность 
(р ≤ 0,054), удовлетворенность взаимоотношениями с друзьями 
(р ≤ 0,003).

Таким образом, сравнительный анализ половых особенно-
стей подростков из родных и приемных семей выявил как общие 
характеристики, так и различия показателей. Так, для юношей 
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обеих групп характерен более высокий уровень самопринятия 
и эмоционального комфорта; для девушек такими отличительны-
ми особенностями являются принятие других и стремление к до-
минированию. Юношей в приемных семьях отличает, помимо уже 
указанного, более высокий уровень интернальности и СПА, в то 
же время для девушек характерна более высокая компетентность 
и удовлетворенность отношениями с другими. Таким образом, 
можно говорить о том, что у юношей более выражено стремление 
искать причины происходящего в себе и своих поступках, в то вре-
мя как девушки ориентированы на социум, они проявляют более 
высокий уровень социальной компетентности. 

Корреляционный анализ 

Для выявления взаимосвязей между анализируемыми пока-
зателями был применен корреляционный анализ показателей 
психологического благополучия, удовлетворенности жизнью 
и социально-психологической адаптации в выделенных ранее 
группах.

Так, у девушек из родных семей обнаружено 173 связи р ≤ 0,01 
и 5 связей при р ≤ 0,05, в то время как у девушек из приемных семей 
обнаружено 136 связей при р ≤ 0,01 и 17 связей при р ≤ 0,05.

У юношей из родных семей 81 связь при р ≤ 0,01 и 36 связей при 
р  ≤  0,05. У юношей из приемных семей обнаружено 67  связей при 
р ≤ 0,01 и 37 связей при р ≤ 0,05. Это указывает на более интегри-
рованную структуру всех параметров психосоциального благо-
получия девушек, что может объясняться их большей зрелостью. 
Учитывая большое количество взаимосвязей между параметрами, 
а также для выявления предикторов СПА, психологического благо-
получия и удовлетворенности жизнью мы сочли целесообразным 
применить регрессионный анализ.

Регрессионный анализ

Результаты регрессионного анализа в группе подростков из 
родных семей (N = 146) представлены в табл. 7.
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Таблица 7

Регрессионная модель соотношения показателей
социально-психологической адаптации,

удовлетворенности жизнью и психологического благополучия
подростков из родных семей

Зависимая
переменная R R2 Предикторы β B(SE) p

Психоло-
гическое
благополучие

0,846 0,716 Эмоциональный
комфорт (СПА)

–0,424 –0,204
(0,079)

0,011

СПА 0,928 0,129
(0,060)

0,033

Общий
показатель
удовлетворен-
ности жизнью
(ШУДЖИ)

0,726 0,527 Личностный
рост (Рифф)

–0,700 –5,008
(2,036)

0,020

Жизненные
цели (Рифф)

0,491 4,284
(1,824)

0,026

Обнаружено, что предикторами психологического благопо-
лучия у подростков из родных семей выступают эмоциональный 
комфорт (p ≤ 0,011) и общий показатель СПА (p ≤ 0,033). Предик-
торами удовлетворенности жизнью выступают параметры психо-
логического благополучия: направленность на личностный рост 
(p ≤ 0,020) и жизненные цели (p ≤ 0,026).

Таблица 8

Регрессионная модель
соотношения показателей социально-психологической адаптации,

удовлетворенности жизнью и психологического благополучия 
подростков из приемных семей

Зависимая
переменная R R2 Предикторы β B(SE) p

Психоло-
гическое
благополучие

0,809 0,654 Удовлетво-
ренность жизнью
«Школа»

0,276 0,473
(0,229)

0,043

Общий
показатель 
удовлетворен-
ности жизнью
(ШУДЖИ)

0,751 0,564 Самопринятие
(Рифф)

0,237 2,122
(0,945)

0,028

Принятие
других(СПА)

0,575 0,777
(0,362)

0,036
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При рассмотрении предикторов психологического благопо-
лучия и удовлетворенности жизнью в группах подростков из 
приемных семей (N = 74) обнаружено, что позитивным предикто-
ром психологического благополучия у подростков из приемных 
семей выступает удовлетворенность взаимоотношениями в школе 
(p ≤ 0,043), а предикторами удовлетворенности жизнью являются 
самопринятие (p ≤ 0,028) и принятие других (p ≤ 0,036). Из срав-
нительного анализа результатов регрессионного анализа можно 
сделать вывод о большей зависимости психологического благо-
получия и удовлетворенности жизнью подростков из приемных 
семей от их социальных условий и отношения к себе. В то же время 
удовлетворенность жизнью подростков, проживающих в родных 
семьях, связана с эмоциональным комфортом, направленностью 
на личностный рост и жизненные цели. В  целом можно сказать, 
что психологическое благополучие и социальная адаптация под-
ростков, проживающих в приемных семьях, в большей мере зави-
сят от внешнего социального окружения, а подростков из родных 
семей – от индивидуально-личностных характеристик.

Обсуждение результатов

Результаты проведенного нами исследования обнаружили 
снижение уровня психологического благополучия, удовлетворен-
ности жизнью и СПА у подростков, воспитывающихся в приемных 
семьях. Объяснением более низкому уровню психологического 
благополучия и удовлетворенности жизнью может быть наличие 
травматического опыта проживания в неблагополучной семье, 
расставания с родителями, что определяет ряд особенностей этих 
детей, которые делают их уязвимыми, а последствия травмирую-
щего опыта сохраняются даже во взрослой жизни, что отмечают 
и другие ученые [Викдорова 2016; Махмутова, Кириллова 2020; 
Vallejo-Slocker  et  al. 2024]. В  то  же время сравнение структуры 
психологического благополучия сирот, социализирующихся в 
семье и в детском доме, выявило, что сироты, проживающие в при-
емных семьях, имеют более высокие показатели психологического 
благополучия, такие как «Позитивные отношения с окружающи-
ми», «Компетентность, «Личностный рост», «Цели в жизни» и 
«Самопринятие» [Махмутова, Кириллова 2020], что, несомненно, 
указывает на более благоприятные условия развития ребенка в 
семье по сравнению с условиями детского дома. При этом травма-
тический опыт расставания с родителями и проживание в детстве 
в неблагоприятных условиях по-разному переживается юношами 
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и девушками, что проявляется в результате в их СПА в целом и 
в отдельных ее показателях. Так, сравнительный анализ выявил 
более высокий уровень СПА и интернальности у юношей из при-
емных семей по сравнению с девушками, для которых характерны 
более высокая компетентность и удовлетворенность отношениями 
с окружающими. Такие данные позволяют предположить, что юно-
ши из приемных семей более успешно адаптируются и сохраняют 
контроль над ситуацией по сравнению с девушками. В то же время 
основными ресурсами СПА у девушек являются компетентность, 
умение разбираться в ситуациях и их удовлетворенность отноше-
ниями с другими. Такие данные получены впервые, однако, ис-
следователи отмечают, что юноши подросткового возраста более 
чувствительны к отвержению, чем девушки [Marston  et  al. 2010], 
они с меньшей вероятностью говорят о собственных проблемах и 
меньше обращаются за помощью, рассматривая это, как возможную 
угрозу мужской идентичности и самооценке. Авторы полагают, 
что это обусловливается социальными ролями и поведенческими 
ожиданиями, а в ряде случаев стигматизирующими установками 
окружающих [Lisk et al. 2023; Lavoie et al. 2019; Плутов 2023]. Как 
показали результаты регрессионного анализа, основными фактора-
ми психологического благополучия для подростков из приемных 
семей являются удовлетворенность взаимоотношениями в школе, 
самопринятие и принятие других, что подтверждает важность 
внешней поддержки для них. Сотрудникам психологической 
службы школы и педагогам необходимо создавать условия для 
принятия коллективом этих детей, создания атмосферы уважения 
личности. При работе и обучении детей, проживающих в родных 
семьях, важно формирование направленности на личностный рост 
и жизненные цели.

Выводы

1.	Половые различия проявились в более высоком уровне 
психологического благополучия, личностного роста, позитивных 
отношений, принятии других у девушек. Для них характерно 
стремление к доминированию, удовлетворенность взаимоотно-
шениями с собой и с друзьями. Юношей отличают самопринятие, 
эмоциональный комфорт, интернальность. То есть можно говорить 
о большей направленности юношей на себя, а девушек – на социум.

2.	При сравнении групп подростков из приемных и родных 
семей оказалось, что у подростков, проживающих в родных се-
мьях, выше общий уровень психологического благополучия и 
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большинства его составляющих (компетентности, направленности 
на личностный рост и жизненные цели, самопринятия), выше об-
щая удовлетворенность жизнью и ее аспектами (взаимоотношения 
в семье, с друзьями, с собой), а также более высокий уровень СПА, 
интернальности, самопринятия.

3.	В сравнении с девушками из приемных семей у девушек, 
проживающих с родными родителями, выше уровень психологиче-
ского благополучия, компетентности, направленности на личност-
ный рост, общий уровень СПА, самопринятия, эмоционального 
комфорта и интернальности.

4.	У юношей из родных семей выше компетентность и удовлет- 
воренность взаимоотношениями в семье в сравнении с юношами из 
приемных семей, у которых данные показатели ниже.
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Аннотация. Неопределенность в болезни является распространен-
ным психологическим феноменом, который сопровождает пациентов 
на всех этапах совладания с хроническими или острыми соматическими 
заболеваниями. При этом в исследованиях встречаются противоречивые 
данные о факторах, которые участвуют в формировании и поддержании 
того или иного уровня неопределенности в болезни. Цель исследова-
ния – определить значимые факторы, формирующие и поддерживающие 
неопределенность в болезни пациентов с онкологическими заболевания-
ми. В исследовании приняли участие 298 пациентов с различными видами 
злокачественных новообразований в возрасте от 18 до 85 лет. Среди них 
51  онкологический пациент ожидал начало лечения противоопухолевой 
лекарственной терапией, а 247  пациентов его уже получали. В  процессе 
исследования использовались социально-демографическая и клиническая 
анкеты, Шкала неопределенности в болезни М. Мишель (MUIS-A), фор-
ма для взрослых, Многомерная шкала восприятия социальной поддержки 
Г.  Зимет (MSPSS). Результаты исследования показывают, что среди 
клинических параметров, формирующих и поддерживающих неопре-
деленность в болезни онкологических пациентов, наиболее значимыми 
являются наличие или отсутствие IV  стадии заболевания, рецидива в 
анамнезе, стаж лечения, проведение лечения амбулаторно или в условиях 
стационара. Воспринимаемая онкологическими пациентами социальная 
поддержка со стороны врачей также входит в состав детерминирующих 
неопределенность в болезни факторов. Социально-демографические 
характеристики онкологических пациентов не оказывают значительного 
влияния на показатели неопределенности в болезни. 

Ключевые слова: неопределенность в болезни, восприятие социальной 
поддержки, клинические параметры, социально-демографические харак-
теристики

© Фетисов Б.А., Сирота Н.А., 2025



87

ISSN 2073-6398 • Вестник РГГУ. Серия «Психология. Педагогика. Образование». 2025. № 4

Факторы формирования и поддержания неопределенности в болезни

Для цитирования: Фетисов Б.А., Сирота Н.А. Факторы формирова-
ния и поддержания неопределенности в болезни // Вестник РГГУ. Серия 
«Психология. Педагогика. Образование». 2025. №  4. С.  86–104. DOI: 
10.28995/2073-6398-2025-4-86-104

Determinants of the emergence and maintenance
of uncertainty in illness

Bronislav А. Fetisov
Russian University of Medicine
Moscow, Russia, lortic@mail.ru

Natalya А. Sirota
Russian University of Medicine

Moscow, Russia, sirotan@mail.ru

Abstract. Uncertainty in illness is a prevalent psychological phenomenon 
that accompanies patients throughout at all stages of coping the chronic or 
acute somatic diseases. At the same time, research contains conflicting data on 
the factors involved in forming and maintaining varying levels of uncertainty 
in illness. The objective of the study was to identify key factors involved in 
the emergence and maintenance of uncertainty in illness among cancer pa-
tients. The study involved 298 patients with different types of cancer aged 18 
to 85. Among them, 51 cancer patients were awaiting the start of anti-cancer 
drug therapy, while 247 were already undergoing treatment. During the 
research, the following wereused: a socio-demographic and clinical question-
naires, the M. Mishel Uncertainty in Illness Scale, adult form (MUIS-A) and 
the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) developed 
by G. Zimet. The results of the study indicate that among the clinical param-
eters, forming and maintaining uncertainty in illness among cancer patients, 
the most significant are the presence or absence of the stage IV disease and 
a history of recurrence, the duration of treatment, and the treatment setting 
(inpatient or outpatient care). The social support perceived by cancer pa-
tients from their doctors is also one of the factors that determine uncertainty 
in illness. At the same time, socio-demographic characteristics of cancer pa-
tients were not found to have a significant impact on levels of uncertainty in 
illness.
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Введение 

Неопределенность воспринимается как естественный атрибут 
повседневной жизни, когда развитие событий и сопутствующие 
последствия не представляют угрозы благополучию человека 
и его здоровью, но все меняется в условиях острого или хрони-
ческого заболевания, события которого имеют определенную 
степень вероятности, информация не всегда ясная, понятная и 
предсказуемая, ограниченная или избыточная по объему, на-
полненная новыми, ранее незнакомыми аспектами, которые к 
тому же могут быть противоречивыми. Неопределенность вы-
зывает чувство беспокойства, так как не позволяет определить 
вероятность развития исходов событий, при этом она является 
динамичным состоянием, которое можно регулировать активно 
с помощью когнитивных, эмоциональных или поведенческих 
стратегий или пассивно ожидать, что со временем оно изменится, 
когда поменяется восприятие обстоятельств ситуации [Penrod 
2001]. Неопределенность нередко характеризуется как негативно 
окрашенное эмоциональное состояние, связанное с субъективным 
дискомфортом [Дехтяренко, Шлягина 2024].

По мнению М. Мишель, неопределенность в болезни препят-
ствует формированию когнитивной схемы событий, которая, в 
свою очередь, представляет собой субъективную интерпретацию 
пациентами своего состояния, заболевания, процесса лечения и 
пребывания в медицинском учреждении, оказывая влияние на их 
психическое состояние и принимаемые решения [Mishel 1984]. 
Существуют противоречивые данные о связи между клиниче-
скими параметрами заболеваний, социально-демографическими 
характеристиками пациентов с соматическими заболеваниями, 
социальной поддержкой и неопределенностью в болезни. В ряде 
исследований более юный возраст, женский пол, невысокий 
уровень образования, ограниченные финансовые возможности, 
разновидность заболевания, отсутствие необходимой социальной 
поддержки положительно ассоциируются с более выраженной 
неопределенностью в болезни [Parker et al. 2013; Jeon et al. 2016; 
Guan et al. 2023; Wu et al. 2024]. В других работах отмечается от-
сутствие связи между социально-демографическими характери-
стиками, социальной поддержкой и неопределенностью в болезни 
или их противоречивый характер [Zhang 2015; Jabloo et al. 2017; 
Dong et al. 2022]. При этом неопределенность в болезни является 
признанным источником психосоциального стресса [Parker et al. 
2013; Jabloo et al. 2017], а ее рост ведет к тому, что страх прогрес-
сирования заболевания усиливается [Guo  et  al. 2022; Shen  et  al. 
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2024], психическое и социальное благополучие пациентов, наобо-
рот, снижается [Guan et al. 2020]. Кроме того, она положительно 
связана с деморализацией [Hao  et  al. 2023], тревогой и депрес-
сией [Cheng  et  al. 2022] и отрицательно  – с качеством жизни 
[Parker et al. 2013; Rodriguez-Gonzalez et al. 2022; Guan et al. 2023; 
Kim, Yu 2024], приверженностью лечению [Sajjadi  et  al. 2015]. 
Учитывая тесную связь с индикаторами, отражающими психи-
ческое состояние и эффективность адаптационных механизмов 
в совладании с заболеванием, актуальным является анализ фак-
торов, которые участвуют в формировании неопределенности в 
болезни и поддерживают ее на определенном уровне. 

Программа исследования

Исследование проводилось с целью определения значимых 
факторов, которые участвуют в формировании и поддержании 
неопределенности в болезни у пациентов с разными онкологиче-
скими заболеваниями. 

Задачи исследования:
1)	 анализ социально-демографических характеристик и кли-

нических параметров пациентов с онкологическими заболе-
ваниями;

2)	 анализ восприятия социальной поддержки и неопределенно-
сти в болезни пациентов с онкологическими заболеваниями;

3)	 оценка вклада социально-демографических и клинических 
факторов, восприятия социальной поддержки в формирова-
ние и поддержание неопределенности в болезни у пациентов 
с онкологическими заболеваниями.

Материалы и методы исследования

В исследовании приняли участие онкологические пациенты из 
клиники (центра) комплексных методов диагностики и лечения 
заболеваний молочной железы Федерального государственного 
бюджетного учреждения «Российский научный центр рентгено-
радиологии» Министерства здравоохранения Российской Фе-
дерации, отделения противоопухолевой лекарственной терапии 
Клинической больницы №  2 в Боткинском проезде АО «Группа 
Компаний «МЕДСИ», отделения химиотерапии Городской клини-
ческой больницы имени С.С. Юдина, отделения противоопухоле-
вой лекарственной терапии Медицинского научно-образователь-
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ного центра Московского государственного университета имени 
М.В. Ломоносова. 

После информирования об исследовании и получения добро-
вольного согласия на участие в нем в процессе клинико-психологи-
ческого интервью и ознакомления с медицинской документацией 
собиралась информация, связанная с социально-демографически-
ми характеристиками и клиническими параметрами онкологиче-
ских пациентов. Далее пациенты заполняли психометрические 
опросники:

1.	Шкала неопределенности в болезни М. Мишель (MUIS-A), 
форма для взрослых [Mishel, Faan 1997].

2.	Многомерная шкала восприятия социальной поддержки 
Г. Зимет (MSPSS), в адаптации Н.А. Сирота, В.М. Ялтонского [Си-
рота 1994, Ялтонский 1995], модифицированный вариант.

Статистическая обработка проводилась в программе Jamovi, 
версия 2.6.13. Дескриптивный анализ включал расчет среднего 
значения и стандартного отклонения, оценка факторов, участвую-
щих в формировании и поддержании неопределенности в болезни, 
проводилась с помощью иерархической регрессии.

Характеристика выборки

В исследование были включены 298  пациентов c разными 
злокачественными новообразованиями (далее  – ЗНО), среди 
них ЗНО молочной железы 64,43% от общей выборки (С50 по 
МКБ-10), легких – 6,38% (С34 по МКБ-10), различных отделов 
кишечника – 6,7% (С18.2, С18.4, С18.7, С20, С21 по МКБ-10), под-
желудочной железы – 3,35% (С25 по МКБ-10), желудка – 2,35% 
(С16 по МКБ-10), щитовидной железы – 2,02% (С73 по МКБ-10), 
шейки и тела матки – 3,02% (С53, С54 по МКБ-10), предстатель-
ной железы – 2,69% (С61 по МКБ-10), яичников – 3,01% (С56 по 
МКБ-10), желчного протока – 0,34% (С22 по МКБ-10), почки – 
1% (С64 по МКБ-10), гортани – 1% (С32 по МКБ-10), меланома 
кожи – 1,34% (С43 по МКБ-10), лимфома Ходжкина – 0,34% (С81 
по МКБ-10), медиастинальная (тимусная) большая В-клеточная 
лимфома  – 0,34% (С85.2 по МКБ-10), фолликулярная лимфо-
ма – 0,67% (С82 по МКБ-10), хронический миелоидный лейкоз – 
0,34% (С92.1 по МКБ-10), леймиосаркома голени – 0,34% (С49.2 
по МКБ-10), саркома Юинга – 0,34% (С41.9 по МКБ-10). Соци-
ально-демографические характеристики пациентов представлены 
в табл. 1.
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Таблица 1 

Социально-демографические характеристики пациентов
со злокачественными новообразованиями

Параметры M±SD

Возраст (лет) 51,62±11,64

Пол, n (%)

мужчины 34 (11,4)

женщины 264 (88,6)

Образование, n (%)

высшее 225 (75,5)

среднее специальное 57 (19,13)

среднее 16 (5,37)

Финансовое положение, n (%)

стабильное 243 (81,54)

нестабильное 55 (18,46)

Примечания:	 М – среднее; SD – стандартное отклонение; n – количество 
человек, % – доля в процентах.

Среди исследуемой выборки 51 онкологический пациент ожи-
дал начало лечения противоопухолевой лекарственной терапией, 
им были проведены все необходимые диагностические меропри-
ятия и верифицировано заболевание, а 247  пациентов получали 
противоопухолевую лекарственную терапию, из них цитоток-
сическую химиотерапию  – 43,9%, гормональную  – 13,82%, тар-
гетную  – 3,69%, иммунную терапию  – 2,35%, различные комби-
нации  – 36,24%. Среди часто встречаемых побочных реакций 
слабость отмечали 70,32% онкологических больных, а выпадение 
волос – 57,31%. В табл. 2 приведены клинические параметры ис-
следуемых пациентов.
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Таблица 2

Клинические параметры онкологических пациентов

Параметры M±SD
Стаж заболевания (месяцев) 25,8±40,03
Стаж лечения (месяцев) 16,5±22,9

Стадия заболевания по международной системе (TNM), n (%)
I 48 (16,11)
II 111 (37,24)
III 72 (24,17)
IV 67 (22,48)

рецидив заболевания 48 (16,11)
Статус лечения, n (%)

ожидают начало лечения 51 (17,12)
амбулаторно 95 (31,88)
в стационаре 152 (51)

Хирургическая операция, n (%)
проводилась 181 (60,73)
не проводилась 64 (21,48)
предстоит 53 (17,79)

Лучевая терапия, n (%)
проводилась 83 (27,85)
не проводилась 182 (61,08)
предстоит 33 (11,07)
ЗНО у ближайших
родственников 148 (49,66)

Примечания:	 М – среднее; SD – стандартное отклонение; n – количество 
человек, % – доля в процентах.

Анализ результатов исследования

Неопределенность в болезни пациентов с онкологическими за-
болеваниями оценивалась при помощи Шкалы неопределенности 
в болезни М.  Мишель (MUIS-A), форма для взрослых. Средние 
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показатели по фактору общей неопределенности онкологических 
пациентов, полученные по результатам исследования, превыша-
ют сводные данные, описанные в работе М. Мишель и Р.Н. Фаан 
[Mishel, Faan 1997], но ниже результатов, которые получили 
М. Саджади и коллеги [Sajjadi et al. 2015] (см. табл. 3).

Таблица 3

Результаты исследований факторов неопределенности
в болезни онкологических пациентов

Параметры

Результаты
проведенного
исследования, 

n = 298

Результаты
исследований 
М. Мишель,

Р. Фаан, n = 761

Результаты
исследования 
М. Саджади

и коллег,
n = 420

M ± SD
Неоднозначность 38,4 ± 7,79 32,3 ± 9,3 41,8 ± 9,4
Непонятность 16,0 ± 3,51 16,5 ±5 15,1 ± 3,2
Противоречивость 17,7 ± 4,4 14,9 ± 4,7 18,8 ± 4,2
Непредсказуемость 15,3 ± 2,83 15,8 ± 3,7 14,4 ± 3,5
Общая неопреде-
ленность 87,5 ± 14,4 79,5 ± 16,9 90,1 ± 16,8

Примечание: М – среднее; SD – стандартное отклонение.

В качестве зависимой переменной в моделях иерархической ре-
грессии использовался фактор общей неопределенности в болезни, 
суммирующий показатели четырех факторов (неоднозначность, 
непонятность, противоречивость, непредсказуемость) Шкалы 
неопределенности в болезни М.  Мишель (MUIS-A), форма для 
взрослых. Независимые переменные вводились последователь-
но (см. табл.  4). На первом шаге социально-демографические 
характеристики: пол, возраст, уровень образования, финансовое 
положение. Затем регрессионная модель была дополнена клини-
ческими параметрами: стадия, статус заболевания (первичное или 
рецидив), статус лечения (ожидают начало лечения, амбулаторное, 
стационарное), стаж заболевания (период с момента появления 
первых симптомов) и лечения (период с момента установления 
диагноза). На последнем шаге вводился фактор восприятия соци-
альной поддержки. Для оценки данного фактора использовалась 



94

RSUH/RGGU Bulletin. “Psychology. Pedagogics. Education” Series, 2025, no. 4 • ISSN 2073-6398

Б.А. Фетисов, Н.А. Сирота

Многомерная шкала восприятия социальной поддержки Г. Зимета 
(MSPSS), в адаптации Н.А. Сирота, В.М. Ялтонского, дополненная 
4 утверждениями о социальной поддержке со стороны врачей. 

Таблица 4

Иерархический регрессионный анализ моделей I, II, III

Предикторы b SE t p β

Модель I
Пол

женский – мужской 0,253 2,688 0,094 0,925 0,017
Возраст 0,052 0,074 0,71 0,478 0,042
Образование

среднее специальное – среднее –3,006 4,047 –0,742 0,458 –0,209
высшее – среднее –6,07 3,728 –1,628 0,105 –0,422

Финансовое положение
стабильное – нестабильное –4,461 2,202 –2,025 0,044 –0,31

Модель II
Пол

женский – мужской –2,111 2,675 –0,789 0,431 –0,146
Возраст 0,057 0,073 0,782 0,434 0,046
Образование

среднее специальное – среднее –2,132 3,981 –0,535 0,593 –0,148
высшее – среднее –5,567 3,67 –1,517 0,13 –0,387

Финансовое положение
стабильное – нестабильное –3,567 2,156 –1,654 0,099 –0,248

Стадия
II – I 0,109 2,432 0,044 0,964 0,007
III – I 2,484 2,698 0,92 0,358 0,172
IV – I 5,984 2,865 2,088 0,038 0,416

Статус заболевания
рецидив – первично 6,383 2,783 2,293 0,023 0,443

Статус лечения
стационарно – амбулаторно –5,678 1,808 –3,139 0,002 –0,394
ожидают – амбулаторно –0,592 2,59 –0,228 0,819 –0,041
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Окончание табл. 4

Предикторы b SE t p β

Стаж заболевания –0,007 0,027 –0,272 0,786 –0,02
Стаж лечения –0,13 0,048 –2,667 0,008 –0,207

Модель III
Пол

женский – мужской –1,409 2,705 –0,521 0,603 –0,098
Возраст 0,081 0,073 1,116 0,265 0,066
Образование

среднее специальное – среднее –1,251 4,033 –0,31 0,757 –0,087
высшее – среднее –4,388 3,776 –1,162 0,246 –0,305

Финансовое положение
стабильное – нестабильное –2,712 2,175 –1,247 0,213 –0,188

Стадия
II – I 0,519 2,425 0,214 0,831 0,036
III – I 3,216 2,714 1,152 0,25 0,217
IV – I 6,387 2,88 2,218 0,027 0,444

Статус заболевания
рецидив – первично 5,939 2,775 2,14 0,033 0,413

Статус лечения
стационарно – амбулаторно –4,352 1,87 –2,327 0,021 –0,302
ожидают – амбулаторно –0,926 2,592 –0,357 0,721 –0,064

Стаж заболевания –0,008 0,027 –0,309 0,758 –0,23
Стаж лечения –0,121 0,049 –2,482 0,014 –0,193
Воспрятие социальной поддержки

семья –0,224 0,853 –0,264 0,792 –0,018
друзья –0,318 0,594 –0,537 0,592 –0,035
значимые другие 0,861 0,971 0,886 0,376 0,063
врачи –1,546 0,611 –2,529 0,012 –0,17

Примечания:	 «b»  – не стандартизированный коэффициент регрессии; 
«SE»  – стандартная ошибка; «t»  – t-критерий Пирсона; 
«р» – уровень статистической значимости; «β» – стандарти-
зированный коэффициент регрессии.
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Таблица 5

Оценка моделей I, II, III

Модель R2 AdjR2 F p DW
I 0,035 0,018 2,13 0,061 1,89
II 0,12 0,08 2,99 0,001 1,88
III 0,146 0,094 2,83 0,001 1,88

Примечания:	 «R2»  – коэффициент детерминации; «AdjR2»  – cкоррек-
тированный коэффициент детерминации; «SE» – стандарт-
ная ошибка; «F» – критерий Фишера; «p» – уровень статис- 
тической значимости; «DW» – тест Дарбина–Уотсона.

На первом шаге были получены результаты, что социально- 
демографические предикторы Модели I описывают 3,5% диспер-
сии неопределенности в болезни (см. табл. 5). Однако Модель I 
не обладает достоверным уровнем значимости (p = 0,061). Среди 
социально-демографических характеристик только финансовое 
положение имеет достоверную связь с неопределенностью в бо-
лезни. 

При учете социально-демографических характеристик вве-
дение клинических факторов в Модель  II увеличивает описание 
дисперсии до 12%. Кроме того, Модель II имеет необходимый уро-
вень значимости (p < 0,001). Клинические параметры имеют раз-
нонаправленную связь с неопределенностью в болезни: IV стадия 
и рецидив онкологического заболевания имеют положительную 
связь с зависимой переменной, в то время как более длительный 
стаж лечения и проведение лечения в стационаре, а не амбулатор-
но  – отрицательную. Таким образом, онкологические пациенты 
на поздней стадии заболевания, с рецидивом в анамнезе и менее 
продолжительным стажем амбулаторного, а не стационарного 
лечения, имеют более выраженную неопределенность в болезни. 
Социально-демографические характеристики в Модели  II не до-
стигают необходимого уровня значимости, как и стаж болезни. 

Введение предиктора (восприятие социальной поддержки) в 
Модель  III, при учете социально-демографических характеристик 
и клинических параметров, увеличивает описание дисперсии зави-
симой переменной до 14,6%. Модель III также имеет необходимый 
уровень значимости (p  <  0,001). Между восприятием социальной 
поддержки со стороны врачей и неопределенностью в болезни име-
ется значимая отрицательная связь. То есть, когда онкологические 
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пациенты ощущают поддержку со стороны врачей, в том числе ин-
формационную, это помогает им справиться с неопределенностью в 
болезни. Факторы, которые описаны в Модели II, сохраняют разно-
направленную связь с неопределенностью в болезни.

Обсуждение результатов

Непонимание пациентами с онкологическими заболеваниями 
информации, связанной с болезнью и проводимым лечением, ее 
неоднозначный, противоречивый и непредсказуемый характер 
приводят к возникновению неопределенности в болезни. По ре-
зультатам исследования обнаружены предикторы, определяющие 
и поддерживающие уровень неопределенности в болезни у паци-
ентов с онкологическими заболеваниями. Наиболее значимыми 
предикторами являются: наличие или отсутствие IV стадии забо-
левания и рецидива в анамнезе, стаж лечения, проведение амбу-
латорного лечения или в условиях стационара, воспринимаемая 
социальная поддержка со стороны врачей. 

Выраженная неопределенность в болезни среди онкологи-
ческих пациентов на поздней стадии заболевания и с опытом 
рецидива может быть связана с объемом и тяжестью имеющихся 
симптомов, их неоднозначностью, учитывая сопутствующие и по-
бочные эффекты проводимого лечения, отрицательной динамикой 
болезни и ее непредсказуемым прогнозом. В западных исследова-
ниях подчеркивается, что неопределенность в болезни возрастает 
при усилении тяжести симптомов и снижении у пациентов способ-
ности прогнозировать течение заболевания [Nissen  et  al. 2022; 
Broadbridge et al. 2023]. 

Фактор проведения лечения в условиях стационара, а не амбу-
латорно, также играет значимую роль в формировании и поддержа-
нии неопределенности в болезни, препятствуя ее росту. Пребывание 
в стационаре поддерживает в онкологических пациентах чувство 
уверенности в том, что у них сохраняется доступ к профессиональ-
ной и социальной поддержке медицинского персонала, который в 
случае необходимости предоставит нужную информацию и окажет 
помощь в решении возникающих проблем, связанных с болезнью, 
их состоянием и лечением, в том числе после его окончания и при 
возникновении сопутствующих и побочных эффектов. Когда во 
время пандемии COVID-19 доступ к медицинской помощи был 
ограничен или коммуникация с медицинскими специалистами 
проводилась в дистанционном формате, онкологические пациенты 
отмечали, что уровень персонифицированной поддержки сни-
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жался, не было полноценной возможности задать интересующие 
вопросы и получить необходимую информацию [Drury et al. 2021]. 

Интенсивный рост неопределенности в болезни происходит, 
когда применяемые человеком меры для устранения симптомов, 
в том числе по назначению врачей, не работают, или возникают 
острые симптомы, например сильная и непроходящая боль, обиль-
ное кровотечение, появление уплотнений или резкое снижение 
чувствительности в теле, которые не укладываются в привычную 
картину мира. Неопределенность развивается, когда люди пытаются 
найти способы объяснения, прогнозирования, структурирования 
и придания смысла событиям, связанным с болезнью, таким как 
диагностика, прогноз, лечение и выздоровление1. Онкологические 
пациенты с менее длительным стажем лечения, по данным нашего 
исследования, имеют более выраженную неопределенность в бо-
лезни. Схожая тенденция описана в более ранних работах [Wallace 
2005; Parker et al. 2013; Parker et al. 2015; Jabloo et al. 2017]. Со време-
нем неоднократное появление новых, ранее незнакомых симптомов, 
возникновение текущих и побочных реакций в период лечения, 
понимание механизмов медицинской помощи и особенностей ком-
муникации с медицинским персоналом, оценка динамики состояния 
по результатам анализов и диагностических мероприятий приво-
дят к перестроению когнитивной схемы и активации механизмов 
психической адаптации у пациентов с онкологическими заболе-
ваниями, помогая им функционировать в условиях перманентной 
неопределенности. Опираясь на ресурс социальной поддержки со 
стороны врачей, онкологические пациенты интерпретируют пат-
терны возникающих симптомов и придают значения событиям, 
которые связаны с заболеванием, тем самым происходит прямое или 
косвенное воздействие социальной поддержки при формировании 
неопределенности в болезни и внутренней картины болезни (ВКБ). 
Содержание и стиль взаимоотношений больного с медицинскими 
работниками является важным ситуационным фактором, который 
формирует ВКБ [Николаева 1987]. На этапе постановки диагноза 
врач оказывает непосредственное влияние на восприятие пациентом 
информации, связанной с заболеванием, предоставляя информацию 
о болезни и ресурсах, доступных для ее преодоления. До начала и 
во время лечения врач помогает интерпретировать события, чтобы 
снизить ощущение отсутствия контроля или привлечь внимание па-
циента к положительным аспектам ситуации [Mishel, Braden 1987]. 

1	Kuang K. Uncertainty in illness  // The International Encyclopedia of 
Health Communication  / Ed. by E.Y.  Ho, C.L.  Bylund, J.C.M.  van Weert. 
N.Y.: John Wiley & Sons Inc., 2022.
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Поддержка онкологических больных в период стабилизации забо-
левания или ремиссии помогает им справиться с беспомощностью 
и страхом рецидива, что положительно отражается на ощущении 
их контроля в управлении событиями окружающей среды. 

Заключение

Результаты полученного исследования показывают, что соци-
ально-демографические характеристики пациентов с онкологи-
ческими заболеваниями не являются значимыми предикторами, 
участвующими в формировании неопределенности в болезни. Среди 
клинических параметров наиболее значимыми, которые определяют 
и поддерживают уровень неопределенности в болезни онкологи-
ческих пациентов, являются: наличие или отсутствие IV  стадии 
заболевания и рецидива в анамнезе, стаж лечения, проведение ам-
булаторного лечения или в условиях стационара. Воспринимаемая 
социальная поддержка со стороны врачей также является значимым 
фактором, детерминирующим уровень неопределенности в болезни 
пациентов с онкологическими заболеваниями.

Полученные данные позволяют выделить параметры в многооб-
разии факторов, которые формируют неопределенность в болезни и 
учитывать их в процессе оказания психологической и медицинской 
помощи, принимая во внимание, что схожие стимулы могут иметь 
различное значение для онкологических пациентов. Учитывая дина-
мический характер неопределенности в болезни, с целью определе-
ния эффективных мер ее регулирования, перспективными направ-
лениями последующих исследований могут быть – идентификации 
внешних и внутренних стимулов, которые в большей мере определя-
ют уровень неопределенности в болезни на каждом этапе оказания 
медицинской помощи, начиная с диагностического и заканчивая 
паллиативным.
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Аннотация. Проанализированы механизмы формирования сексу-
ального влечения к детям у женщин и мужчин по данным судебных 
комплексных психолого-сексолого-психиатрических экспертиз. Вы-
явленные механизмы формирования педофилии имеют определенное 
сходство, а различия проявляются в характере реализации патологи-
ческого влечения. Обнаружены специфические особенности личности 
женщин, способствующие формированию патологического влечения. 
Приведены клинические случаи, иллюстрирующие патологические фор-
мы сексуального поведения, а также их связь с личностной дисгармонией 
и неблагополучным жизненным опытом. Дополнительно рассмотрены 
психосоциальные и мотивационные аспекты поведения, включая стрем-
ление к доминированию и компенсации неудовлетворенных потребно-
стей. Подчеркивается значимость гендерного подхода в психиатрической 
диагностике и судебной экспертизе. Полученные данные могут быть 
использованы при построении типологии сексуальных девиаций. Работа 
дополняет существующую научную типологию сексуальных девиаций, 
вносит вклад в развитие судебной сексологии и стимулирует дальнейшие 
исследования в области женских форм девиантного поведения, ранее 
остававшихся в тени мужских моделей. Особое внимание уделяется роли 
когнитивных искажений и эмоциональной незрелости, влияющих на вос-
приятие подростков как сексуально зрелых партнеров. Отмечена практи-
ческая значимость полученных выводов для экспертной, клинической и 
профилактической работы. 

Ключевые слова: педофилия, сексуальное влечение к детям у женщин и 
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Abstract. The mechanisms of the formation of sexual attraction to 
children in women and men are analyzed according to the data of forensic 
complex psychological, sexological, and psychiatric examinations. The iden-
tified mechanisms of the formation of pedophilia have certain similarities, 
and the differences manifest themselves in the nature of the implementation 
of pathological attraction. Specific personality traits of women are identified 
that contribute to the formation of pathological attraction. Clinical cases 
are presented that illustrate pathological forms of sexual behavior, as well 
as their connection with personal disharmony and adverse life experiences. 
Moreover the article considers the psychosocial and motivational aspects 
of behavior, including the desire for dominance and the compensation of 
unmet needs. It also emphasizes the importance of a gender-based approach 
in psychiatric diagnosis and forensic expertise. The findings can be used to 
develop a typology of sexual deviations. The work complements the existing 
scientific typology of sexual deviations. Special attention is given to the role 
of cognitive distortions and emotional immaturity affecting adolescents’ per-
ception as sexually mature partners. The practical significance of the find-
ings for expert, clinical, and preventive work is noted. The work contributes 
to the development of forensic sexology and stimulates further research into 
female forms of deviant behaviour, which had previously remained in the 
shadow of male models.

Keywords: pedophilia, sexual attraction to children in women and men, 
comparative characteristics, psychological mechanisms
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Статьи и руководства, посвященные проблеме педофилии у 
мужчин, малочисленны, не покрывают запроса практикующих 
специалистов в сфере ментального здоровья на понимание при-
чин, клинических проявлений и форм этого заболевания, методов 
диагностики и ведения таких пациентов, вариантов лечения. Пе-
дофилия у женщин и вовсе остается в тени вышеуказанных иссле-
дований, зачастую даже не упоминается и не рассматривается как 
отдельная форма патологии. Между тем количество случаев жен-
ской педофилии в судебно-психиатрической практике с каждым 
годом только растет.

Введение

Сексуальное влечение к детям и подросткам определяется 
терминами педо-, гебе-, эфебофилии. Публикаций, посвященных 
педо-, эфебо-, гебефилии у женщин крайне мало, еще меньше науч-
ных исследований этой проблемы. Все исследования о женской 
педофилии и женской гебефилии датированы 2014–2023  гг. При 
сравнении распространенности сексуального влечения к детям у 
мужчин и женщин было выявлена меньшая частота встречаемости 
такой патологии у женщин – 1–3% случаев против 4–9% случаев у 
мужчин [Wurtele et al. 2014]. 

При этом отмечена интересная закономерность – по мере взрос-
ления педофильного объекта (старше 12 лет) частота сексуального 
влечения к таким детям возрастает у мужчин, но остается неизмен-
ной и увеличивается незначительно у женщин. Это наблюдение 
подтверждается в масштабной работе, посвященной сравнению 
распространенности парафилий у мужчин (n  =  5023) и женщин 
(n = 5021), где педофильские интересы выразили 1,7% мужчин и 
0,4% женщин. Однако при изучении гебефильных интересов по-
казатели распространенности составили 13,7% у мужчин и 1,3% у 
женщин, что отражает гораздо более значительную разницу между 
полами. Эти различия также наблюдались в отношении ожидаемо-
го возбуждения от этих парафильных тем, участия в сексуальных 
фантазиях и использования порнографии [Bártová et al. 2021].
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В 2020 г. был проведен анонимный опрос 1808  женщин на 
нескольких веб-сайтах, который включал вопросы о насилии в от-
ношении детей и подростков, о сексуальных фантазиях с участием 
детей препубертатного и пубертатного возрастов. От 0,4 до 16,7% 
опрошенных на разных сайтах женщин сообщили о просмотре 
видеоматериалов сексуального насилия в отношении детей и 
подростков и сексуальных фантазиях с ними [Tozdan et al. 2020]. 
В 2022 г. было опубликовано первое официальное изучение жиз-
ненного опыта 6 женщин, испытывающих сексуальное влечение к 
детям [Lievesley, Lapworth 2022]. Авторы отметили, что женщины 
демонстрируют более высокий уровень сексуальной подвижности 
(вариативности предпочтений), чем мужчины; у мужчин с педо-
филией обнаружен определенный стереотип выбора сексуального 
объекта [Diamond 2016]. Женщины, испытывающие сексуальное 
влечение к несовершеннолетним (minor-attracted persons – MAPs), 
нередко имеют сексуальные отношения со взрослыми ровесника-
ми, маскирующими и скрывающими их перверсивные сексуальные 
предпочтения не только от близкого окружения, но и от них самих. 
Так, одна респондентка сообщила, что искала и не находила инфор-
мацию о педофилии у женщин, в связи с чем в какой-то момент 
решила, что это «все в (ее) голове». Все опрошенные женщины 
указали, что интенсивно ощущали свою «инаковость», социальную 
изоляцию из-за необходимости сохранить «свою самую мрачную 
тайну», были как бы «двойными уродами», опасались большей 
стигматизации от общества и даже от мужчин с таким же педо-
фильным влечением в случае, если бы аномальное влечение этих 
женщин стало явным [Lievesley, Lapworth 2022]. 

Вместе с тем, очевидным является факт меньшей стигматиза-
ции женщин с гебефильным влечением по сравнению с мужчина-
ми. Общество намного терпимее относится к случаям сексуального 
предпочтения подростков в качестве сексуального партнера у 
взрослых женщин [Lievesley et al. 2020].

Разграничение педофилии и эфебофилии представляется не-
четким. Согласно современным представлениям, педофилия – это 
сексуальное влечение к детям препубертатного или раннего пубер-
татного возраста (МКБ-10). В руководстве H. Kaplan и B. Sadock 
(1996) под педофилией понимается половое влечение к детям, 
не достигшим 13  лет. Университет Кларка предлагает градацию 
сексуального влечения к детям в виде педофилии (влечение к 
допубертатным детям), гебефилии (сексуальное влечение к пубер-
татным подросткам 11–14 лет) и эфебофилии (влечение к постпу-
бертатным подросткам) [Blanchard et al. 2009]. Причем термин «ге-
бефилия» широко используется зарубежными сексологами в своих 
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исследованиях, хотя и не включен в системы диагностической 
классификации [Tozdan  et  al. 2020]. В  принятой в отечественной 
психологии градации возрастных периодов детства допубертатным 
является возраст от 6 до 12–13  лет, пубертатным  – от 12–13 до 
15–16 лет. 

Таким образом, возраст 12–14  лет оказывается переходным 
между препубертатным и ранним пубертатным периодами. В этой 
связи необходимо указать, что важным критерием определения 
аномального сексуального влечения взрослого человека к ребенку 
является понятие «педофильный объект» – объективная физиче-
ская, психологическая и сексуальная незрелость ребенка (стадии 
развития вторичных половых признаков определяются по шкале 
Таннера, в котором 1-я  стадия соответствует препубертатному 
состоянию ребенка, 2-я и 3-я стадии, по Таннеру, соответствуют 
состоянию полового созревания с началом роста волос на лобке у 
девочек и мальчиков и развитием грудных желез у девочек). Дети 
12–14 лет, которые подверглись сексуальным домогательствам со 
стороны взрослых, как правило, лишь частично соответствуют кри-
териям аномального педофильного объекта. 

Среди причин развития педофилии у мужчин рассматриваются: 
1)	 задержка психоэмоционального развития;
2)	 преждевременное психосексуальное развитие, в том чис-

ле в результате пережитых насильственных сексуальных 
действий в детском возрасте (несвоевременно пробужда-
ющееся либидо сплавляется с педофильным объектом и 
фиксируется); 

3)	 невозможность коммуникации с ровесниками, как частный 
случай заблокированности коммуникативного мотива поло-
вого акта; 

4)	 сексуальные расстройства, мешающие нормативной поло-
вой активности, с переживанием собственной несостоятель-
ности.

В процессе изучения нескольких случаев из судебно-психиа-
трической практики были сформулированы гипотезы возникнове-
ния педогебефильного влечения у женщин:

1)	 травматический или неопределенный/незавершенный ран-
ний (детский или раннепубертатный) сексуальный опыт;

2)	 общая психическая и психологическая незрелость (инфан-
тильность) субъекта аномального влечения;

3)	 особенности личности женщин – носителей перверсивного 
влечения в виде акцентуированных либо психопатических 
черт с эгоистичностью, эгоцентризмом, снижением эмпатии, 
неполным усвоением и пренебрежением к социальным нор-
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мам и правилам, стремлением к сверхконтролю и доминиро-
ванию над сексуальным объектом; 

4)	 неудача, фиаско, неудовлетворенность в романтико-сексу-
альных отношениях со взрослым партнером. 

Как видно, выявленные механизмы формирования педофилии 
у мужчин и женщин имеют определенное сходство. 

Различия педофилии у мужчин и женщин значимо прояв-
ляются в характере реализации патологического влечения. Если 
мужчины в большей степени склонны к негенитальным формам 
эротической активности (разговоры с ребенком на сексуальные 
темы, разглядывание, фотографирование, ощупывание), то среди 
женщин преобладающим является сценарий нормативных поло-
вых актов.

У женщин с педофилией отмечается стремление создать с 
объектом влечения устойчивую пару по типу нормативных отно-
шений с ровесником. Женщины с педофилией, совратив подростка, 
редко утрачивают к нему интерес по достижении им половой зре-
лости. Напротив, они склонны удерживать такого партнера при 
себе длительное время, позже выходя за него замуж и рожая детей. 

Анализ случая

Возникновение аномального сексуального влечения у женщин 
трудно объяснить какими-либо гедонистическими мотивами, по-
скольку ненормативный неподходящий по возрасту раннепубер-
татный сексуальный объект не обладает соответствующими навы-
ками и опытом для разнообразного сексуального взаимодействия 
и удовлетворения взрослой партнерши. Отмеченные особенности 
гебефильного влечения иллюстрируют два случая аномального 
гебефильного сексуального влечения у женщин 28 и 39 лет из прак-
тики судебно-психиатрической экспертизы.

В первом из них 39-летняя женщина А., обвиняемая по ст. 132 
УК РФ, в насильственных действиях сексуального характера с 
13-летней девочкой: массировала ее обнаженные половые органы 
и совершала орально-генитальные контакты. Познакомились они 
в хореографическом кружке, где обвиняемая работала помощни-
ком руководителя. В  уголовном деле представлена переписка А. 
с потерпевшей на сексуальные темы, где А. называет ее то «своей 
девочкой», то «сучкой», признается ей в любви, говорит про «бу-
тончик», который она хочет поцеловать. В ходе допросов А. пояс-
нила, что «вскоре» между ней и подростком «завязалось дружеское 
общение», «девочка сама просила о встречах, пришла к ней домой, 
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сама прошла в спальню, полностью без принуждения разделась», 
и «по обоюдному согласию» А. осуществила с ней орально-гени-
тальный контакт. При психолого-сексолого-психиатрическом 
обследовании у А. была установлена незначительная задержка 
психосексуального развития с запоздалой осведомленностью о сек-
суальных отношениях только  7 лет и возникновении сексуального 
влечения в 18-летнем возрасте. Замужем никогда не была, прожи-
вала с сожителем старше ее на 10 лет, холодно отзывалась о нем. 
Сообщала о пережитом в 30 лет «глубоком разочаровании», когда 
была оставлена сожителем после 8 лет отношений. В последующем 
интимная жизнь носила характер аномального сексуального влече-
ния к объектам, недифференцированным по полу и возрасту в виде 
групповых контактов, поддержания переписки на сексуальные 
темы со взрослыми и девочкой 13  лет с обменом фотографиями 
порнографического и фетишистского содержания. Ответствен-
ность за отношения с потерпевшей А. полностью перекладывала на 
ребенка – «она сама ко мне полезла», «подходила и обнимала меня». 
Переписывалась с потерпевшей на сексуальные темы, потому что 
«девочка стала об этом расспрашивать, лишь помогала ей, отвечала 
на запрос». Не считала, что ее действия могли причинить какой-то 
вред развитию ребенка. По данным психологического исследова-
ния были обнаружены дисгармоничные особенности личности А. в 
виде эгоцентризма, развитых честолюбия и самолюбия, с повышен-
ным уровнем тревожности, внутренней уязвимостью, ранимостью, 
низкой способностью к сопереживанию, эмпатии, эмоциональной 
холодности, низким уровнем фрустрационной толерантности со 
стремлением к компенсаторному гиперконтролю в процессе обще-
ния с окружающими, выраженной экстрапунитивностью. 

Во втором случае 30-летняя учительница совершила действия 
сексуального характера со своим 14-летним учеником. После 
задержания в беседе с экспертом при проведении психолого-сек-
солого-психиатрического обследования рассказывала об «эмоци-
онально отсутствующем», «холодном» отце, строгости матери и 
ее крайне отрицательном отношении к вопросам сексуальности, 
запрете на обсуждение тем, связанных с сексуальной сферой, в 
семье [Миргород и др. 2024]. Говорила, что родители воспитывали 
ее «в жесткости», «делали безэмоциональным роботом», «когда на-
чинала плакать, мама просила сдерживать слезы, быть сильной, не 
поддерживала ни в чем, часто ругала». Первый половой контакт ре-
ализовала в возрасте 16 лет с парнем, который был на 4 года старше 
ее. Половую инициацию и последующие сексуальные отношения 
оценивала негативно, «приятных ощущений не было, только боль, 
оргазма не испытывала ни с партнером, ни при мастурбации», так 
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как «это казалось чем-то противным, плохим, поскольку мать все-
гда говорила о сексе страшные вещи». При этом отмечала у себя 
эротические фантазии о знакомых мужчинах, которые «ласкали 
ее и вступали в половые контакты в разных позах». На 3-м курсе 
вышла замуж, родила дочь, описывала мужа как «инфантильного, 
не желающего работать, ничего не делал по дому… как будто его и 
не было». Развелась с ним через 2 года, «пережила разочарование в 
отношениях с мужчинами». Стала встречаться с мужчиной старше 
ее на 9 лет, интимные отношения с ним не устраивали, происходи-
ли редко, легко возникали ссоры, на фоне которых снижалось сек-
суальное влечение. Сообщала, что в последнее время в эротических 
фантазиях представляла, как вступает в ролевые игры с подростком 
в ролях «мой господин и госпожа», было желание доминировать 
над партнером, потому что быть «в  пассивной роли (для нее) не 
привлекательно». Во время занятий в школе обратила внимание 
на ученика, который «красовался» перед ней, «был смазливым, 
нравился всем девочкам». Ей льстило, что он «старался выпендри-
ваться перед ней, хотел ей понравиться». Поделилась с ним своими 
эротическими фантазиями, «разрешила себе все, вступила с ним в 
полноценные сексуальные отношения, от которых испытывала не-
ведомое ранее удовлетворение». Беспечно, пожимая плечами гово-
рила, что, хотя и знала о наказуемости своих действий, но «ничего 
с собой поделать не могла». При психологическом исследовании 
отмечалась личностная дисгармония с неустойчивой самооценкой, 
фрустрированной потребностью в любви и защищенности, стрем-
ление к беспрекословному доминированию, сверхконтролю в меж-
личностных отношениях. 

Выводы

Во время судебно-психиатрической экспертизы обе обвиняе-
мые демонстрировали непонимание наказуемости инкриминиру-
емых им сексуальных действий с 13–14-летними детьми, неверно 
оценивали возраст потерпевших, прибавляя им 1–3 года, приписы-
вали потерпевшим проявления взрослой сексуальности, признаки 
половой «зрелости» («да она уже была созревшая», «у него/нее был 
сексуальный опыт до меня», «он/она рано начал/начала интере-
соваться сексом», «Вы его видели? Он выглядит и ведет себя как 
взрослый мужчина, сам кого хочешь соблазнит», «он/она совсем не 
ребенок» и т. д.). 

Эта особенность восприятия аномального объекта влечения 
связана с искажением реальной ситуации под влиянием аномаль-
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ного патологического и часто очень интенсивного влечения, а 
именно, с множественными когнитивными искажениями, свой-
ственными лицам с личностно-мотивационными расстройствами и 
перверсивной сексуальностью. 

Из всего многообразия когнитивных искажений у лиц с 
аномальным сексуальным влечением к раннепубертатным под-
росткам имеются такие когнитивные искажения как «персонали-
зация» – отнесение к себе событий, не имеющих к ним прямого 
отношения (убежденность, что улыбающийся подросток улыба-
ется именно им или что эротико-сексуальные проявления под-
ростков адресованы именно им, а не сверстникам); «выборочное 
абстрагирование» и «психологический фильтр»  – склонность к 
игнорированию любой альтернативной информации, не под-
тверждающей доминирующее в голове перверта представление о 
реальности и взаимоотношениях, в связи с чем выводы о происхо-
дящем делаются на недостаточных основаниях (по мнению жен-
щин с гебефилией, подросток не просто проявляет дружелюбие и 
интерес к их взрослой личности, стремится получить поддержку 
или научиться чему-либо, но желает именно сексуального кон-
такта с ними); «произвольные умозаключения» и «эмоциональ-
ные доводы» – склонность к бездоказательным, совершаемым под 
искажающим влиянием патологического влечения и соответству-
ющего эмоционального фона суждениям, часто противоречащим 
реальным фактам («подросток уже готов к сексуальной жизни, 
потому что я так чувствую»); «сверхгенерализация» – склонность 
к неоправданному обобщению, и «эффект ложного консенсуса» 
(бессознательное убеждение, что другие мыслят точно так же 
как и мы, разделяют наши убеждения), что проявляется у лиц с 
перверсиями в виде убежденности в широком распространении и 
«нормальности» перверсивного влечения в обществе («во многих 
культурах замуж выдают и женятся уже в  12  лет», «почти все 
13-летние сейчас уже все знают о сексе, имеют сексуальный опыт» 
и т. д.); проекция на подростка элементов своей взрослой сексуаль-
ности («да она/он тоже хотела/хотел секса, это вообще она/он все 
начала/начал, я не знала, куда от нее/него деться, преследовала/
преследовал меня») [Tversky, Kahneman 1996; Covin et al. 2011]. 
При проведении судебно-психиатрической экспертизы часто вы-
является когнитивное искажение «эффект 3-го  лица», когда вся 
совокупность информации о патологическом перверсивном вле-
чении влияет только на суждения подэкспертного относительно 
других лиц, но не себя (так, подэкспертный спокойно заявляет, 
что «педофилов и эфебофилов однозначно надо сажать в тюрьму, 
им не место в обществе», при этом никогда не относя себя к ука-
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занным категориям). Последнее когнитивное искажение в свою 
очередь связано с фундаментальной ошибкой атрибуции, когда 
свои личные ошибки человек объясняет внешними причинами, а 
ошибки других людей связывает с проявлением негативных черт 
их характера. 

Заключение

Характер отношения субъекта аномального влечения к педо-
фильному объекту описан Н.Г. Васильевым и А.А. Ткаченко. От-
мечено, что объект притязаний исключается из разряда «детей», 
с ребенком устанавливаются доверительные отношения за счет 
частой коммуникации, которые в последующем облегчают дости-
жение сексуальной близости [Васильев, Ткаченко 2022].

Сексуальный контакт с гебефильным объектом протекает у 
женщин по сценарию нормативных половых актов. Часто субъект 
(носитель аномального сексуального влечения) имеет опыт дли-
тельных нормативных сексуальных отношений с постоянным парт-
нером, сопровождаемых конфликтами, неудовлетворенностью, 
дисфункциональными явлениями. Дезадаптация в партнерских 
отношениях обусловлена характерологическими особенностями 
их участников, часто имеет место сохраняющийся межличностный 
конфликт за счет обострения акцентуированных либо психопати-
ческих черт субъекта. Частота нормативных контактов под влияни-
ем споров и ссор снижается, хотя сексуальная потребность остается 
на прежнем уровне, что обостряет сексуальную расторможенность 
и приводит к поиску замещающего объекта. Неудачи в партнерских 
отношениях с нормативным объектом сопровождаются снижением 
самооценки. Фактором, компенсирующим эти переживания, ста-
новится создание отношений, в которых объект находился бы в 
полном подчинении субъекту, без ощутимых затрат материальных 
и энергетических ресурсов для субъекта. Таким объектом стано-
вится ребенок или раннепубертатный подросток.

Среди причин формирования патологического сексуального 
влечения к подросткам и детям выделяют также эмоциональную 
конгруэнтность (соответствие) детям (ЭКД) [Fraser et al. 2024].

Эмоциональная конгруэнтность детям определяется как 
преувеличенная когнитивная и эмоциональная связь с детством 
и детьми, является психологически значимым фактором риска 
сексуальных правонарушений в отношении детей [Mann  et  al. 
2010; Finkelhor 1984]. Человек с высоким уровнем ЭКД легче 
удовлетворяет свои потребности в эмоциональной привязанности, 



115

ISSN 2073-6398 • Вестник РГГУ. Серия «Психология. Педагогика. Образование». 2025. № 4

Механизмы формирования сексуального влечения к детям...

взаимодействуя с детьми, а не со взрослыми. Такие люди могут 
искать работу, ориентированную на детей, сообщать, что «дружат 
с детьми», что «влюблены в детей».

Было предложено три модели ЭКД: модель блокировки, модель 
сексуальной сферы и модель психологической незрелости. Модель 
блокировки указывает, что ЭКД связано с чувством одиночества 
и/или социального отвержения, отсутствием стабильных интим-
ных отношений со взрослыми партнерами и неприятием взрослых 
партнеров (даже враждебности к ним), относительно низким уров-
нем сексуальных отклонений, подчинением авторитетам, низкой 
импульсивностью. В  модели сексуальной сферы ЭКД связан с 
сексуальной расторможенностью, озабоченностью, откровенно 
сексуальным интересом к детям, когнитивными установками, 
оправдывающими и поддерживающими секс между взрослым и 
ребенком, более высокими уровнями педофильных интересов и 
сексуальными правонарушениями в отношении детей, которые 
начались в раннем возрасте, сохранялись с течением времени, во-
влекали жертв своего пола. Модель психологической незрелости 
описывает эмоциональную конгруэнтность детям у лиц с психофи-
зическим инфантилизмом, психопатическими чертами характера 
[McPhail et al. 2018]. Обнаружены устойчивые ассоциации между 
ЭКД и нетипичными сексуальными интересами, сексуальной оза-
боченностью и искаженными представлениями о сексе взрослых и 
детей [McPhail et al. 2013; Hermann et al. 2017].

Одним из очевидных факторов, оказывающим влияние на 
формирование у женщин патологического сексуального влечения 
к подросткам, является отмеченное выше стремление к доминиро-
ванию, сверхконтролю как гиперкомпенсации подчиненной роли в 
предыдущих неудовлетворительных отношениях. В  приведенных 
выше судебных случаях обе женщины находились в отношениях 
с доминирующими партнерами, где были вынуждены не только 
подчинять свою волю потребностям и требованиям партнера, но и 
подспудно испытывали чувство беспомощности, неполноценности, 
накапливали недовольство своим ущербным положением, обиду за 
игнорирование своих потребностей, и, как следствие, неудовле-
творенность в сексуальных отношениях. А.  Адлер отмечает, что 
стремление к доминированию связано с компенсацией чувства 
неполноценности и зависимости, свойственных детскому возрасту. 
Вытесненные болезненные переживания, связанные с неудовле-
творенной сексуальной потребностью, находят свое разрешение в 
реализации влечения к объекту, уже находящемуся в психологиче-
ской зависимости. 
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Аннотация. В статье представлено исследование связи личностных 
особенностей по моделям Большой пятерки и Темной тетрады с про-
крастинацией в выборке, представленной следователями Следственного 
комитета Российской Федерации. В  исследовании приняли участие 
группа следователей в количестве 183 человека (n = 183). Для сравнения 
полученных данных, во вторую группу выборки вошли врачи различных 
специальностей в количестве 106  человек (n  =  106), мужчины и жен-
щины в возрасте от 21 до 50 лет и со стажем работы от 1 года до 26 лет. 
В  качестве методов исследования были использованы адаптированные 
опросники. Полученные результаты позволяют сделать выводы о том, что 
выраженность прокрастинации у следователей положительно связана с 
выраженностью макиавеллизма и бытового садизма, а также отрицательно 
коррелирует с выраженностью сознательности у отдельных подгрупп сле-
дователей. В исследованной группе у следователей старше 35 лет уровень 
сознательности выше, а уровень макиавеллизма ниже, чем у следователей 
младше 35 лет. В исследованной группе респондентов-врачей корреляции 
параметров прокрастинации, макиавеллизма, бытового садизма и созна-
тельности не выявлено, при этом показатели прокрастинации у следова-
телей значимо ниже, чем в группе респондентов-врачей. 
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Abstract. This article presents a study on the relationship between personal-
ity traits based on the Big Five model and the Dark Tetrad with procrastination 
in a sample consisting of investigators from the Investigative Committee of the 
Russian Federation. The study involved a group of 183 investigators (n = 183) 
and a group of 106 medical professionals from various specialties (n2 = 106), in-
cluding both men and women aged 21 to 50 years with work experience ranging 
from 1 to 26 years. Adapted questionnaires were used as research methods. The 
findings indicate that the level of procrastination among investigators is posi-
tively correlated with the level of Machiavellianism and everyday sadism, while 
it negatively correlates with that of conscientiousness in certain subgroups of in-
vestigators. In the studied group, investigators over 35 years old exhibited higher 
levels of conscientiousness and lower levels of Machiavellianism compared to 
those under 35. In the group of medical respondents, no correlations were found 
between parameters of procrastination, Machiavellianism, everyday sadism, and 
conscientiousness; moreover, procrastination levels among investigators were 
significantly lower than those in the group of medical respondents.
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Теоретический анализ
подходов к проблеме прокрастинации

Термин «прокрастинация» в психологии по настоящее время 
не имеет однозначной трактовки, весьма размыт и даже не имеет 
однозначной коннотации с точки зрения положительного или 
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отрицательного влияния на человека, однако степень внимания к 
этой области исследования высока.

Прокрастинацию чаще всего рассматривают как иррациональ-
ную задержку поведения, в числе основных аспектов приводятся 
осознанность откладывания, переживание субъективной значимо-
сти задачи и негативных эмоций при откладывании [Коновалова 
2020].

На бытовом субъективном уровне к прокрастинации можно 
отнести симптомы промедления или откладывания задач, лени, 
отсутствие рабочей мотивации и прочее.

Ряд ученых (например, Д.  Феррари, Д.  Джонсон и В.П.  Мак-
Каун) выделяют исторический момент закрепления прокрасти-
нации как социально осуждаемого явления  – промышленная 
революция (около 1750  г.), когда труд стал проявляться в виде 
экономической характеристики ресурсов государства. Вместе с 
тем, по сей день существуют позитивные оценки прокрастинации. 
Так, П. Бернштейн выделяет позитивный эффект прокрастинации 
при принятии решений в условиях неопределенности, так как с 
течением времени объем информации увеличивается и появляет-
ся больше информации для принятия наиболее верного решения 
[Ferrari 1993; Ferrari et al. 1995; Kaplan 1998].

Интересный исторический вывод о прокрастинации был сде-
лан Н. Милграмом, который обнаружил, что технически развитые 
общества требуют от своих представителей многочисленных обяза-
тельств и сроков, тогда как не столь развитые аграрные общества не 
страдают от данного феномена [Steel 2007].

В отечественной школе психологии личности особое внимание 
уделялось воле как способности человека настойчиво достигать 
сознательно поставленной цели, в том числе несмотря на наличие 
как внешних, так и внутренних препятствий [Божович 2001]. Во-
левой человек преодолевает свои привлекательные потребности, 
стремления и желания в интересах целей, которые он определил 
как наиболее значимые. Вместе с тем в реальной жизни человек, 
является носителем собственных уникальных характеристик 
личности, опыта и переживаний, сталкивается с борьбой мотивов, 
в ходе которых может происходить постоянная переоценка пове-
денческих актов  – от движения к цели до избегания ее. Нередко 
доводов разума оказывается недостаточно, особенно в современ-
ном мире с интенсивно развивающимся цифровым сообществом, 
которое предлагает человеку модели поведения, не связанные с 
достижением долгосрочных целей как притягательных. Сильное 
неудовлетворенное желание лишает многих людей способности 
рассуждать и обдумывать. 
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Так, Л.И. Божович был приведен психологический экспери-
мент, когда испытуемым детям предлагали игрушку за выполнение 
задания, причем более желаемую игрушку – за трудное задание, и 
менее желаемую игрушку – за легкое задание. Было установлено, 
что дети чаще всего, желая получить более ценную игрушку, не за-
думывались о сложности выполняемого задания и сразу выбирали 
более сложный вариант. Когда экспериментатор спросил у одного 
из детей, о чем он думал, когда выбрал сложную задачу, зная, что 
не умеет решать такие задачи, ребенок в ответ сообщил, что «знал 
об этом, но не думал», так как очень хотел получить желаемый ре-
зультат [Божович 2001].

Полученные в ходе этого эксперимента данные раскрывают 
еще одну сторону исследуемого нами феномена прокрастинации – 
избрание более сложных, неисполнимых задач само по себе может 
стать одним из факторов откладывания дел. 

Сама же Л.И. Божович относит к причинам прокрастинации 
необходимость преодоления непредвиденных трудностей, напри-
мер, накопившейся усталости, потерю интереса [Божович 2001].

В качестве причин прокрастинации учеными были предложены 
ряд теорий. С точки зрения временных теорий, к которым можно 
отнести теорию временного дисконтирования А.  Левенштейна и 
теорию временной перспективы Ф. Зимбардо, отношение к постав-
ленным жизненным решениям и задачам изменяется в зависимости 
от временной близости поощрения или наказания, утрированно по 
формуле – чем дальше событие по времени – тем меньше оно ока-
зывает влияние на людей [Story et al. 2014; Зимбардо, Бойд 2010].

Следует отметить, что западные исследования связи прокра-
стинации и индивидуальных особенностей 1970–1980-х  гг. наи-
большее внимание уделяли связи прокрастинации и эмоциональ-
ной неустойчивости – невротизма, поскольку подразумевалось, что 
люди часто откладывают выполнение задач, так как испытывают 
стресс, а невротики испытывают его чаще [Steel 2007].

Существенным вопросом, исследованным психологами в дан-
ной области в  1990-е и 2000-е  гг., явилась проверка гипотезы о 
признании прокрастинации устойчивой личностной чертой. Для 
решения этой проблемы было проведено достаточно исследований, 
и это свидетельствует о том, что это действительно так. По мнению 
некоторых исследователей, в прокрастинации может присутство-
вать биологический или генетический компонент. Так, в прове-
денном в 2003 г. исследовании 118 монозиготных и 93 дизиготных 
близнецов-мужчин на основе самоотчета по признаку причисления 
себя к прокрастинаторам, была выявлена корреляция 0,24 и 0,13 
соответственно. В 10-летнем лонгитюдном исследовании устойчи-
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вости прокрастинации через модель поведенческого торможения 
А.Дж. Эллиота, завершившегося в 2002 г. на 281 участнике, корре-
ляция составила 0,77, что было оценено учеными как безусловно 
значимая связь [Коновалова 2020; Steel 2007; Elliot, Thrash 2002].

По мнению канадского ученого П.  Стила, прокрастинация 
связана с широким рядом психологических факторов. Некоторые 
зарубежные ученые, например, А.  Флетт, Т.  Питчел, М.  Ребетец 
и др., рассматривают феномен прокрастинации как результат вза-
имодействия эмоциональной, мотивационной и когнитивной сфер 
личности, однако по настоящее время полного представления о 
взаимодействии данных систем нет, а число релевантных моделей 
прокрастинации также незначительно, то есть отсутствует доста-
точно ясное представление об особенностях связей психологиче-
ских детерминант феномена прокрастинации [Королева, Клейме-
нова 2017].

Предикаторами прокрастинации в настоящее время также ча-
сто указывают лень, тревожность, склонность к доминированию 
эмоционального интеллекта, демографические характеристики 
личности (возраст, пол, национальность), уровень личностной 
саморегуляции и самоорганизации времени, степень ее осознан-
ности, выраженность общего, нормального и патологического 
перфекционизма, уровень мотиваций в достижении успеха и избе-
гании неудач, уровень самооценки, уровень временной компетент-
ности и сформированность временной перспективы, выраженность 
невротизма, навыки контроля над ситуацией, а также связь образо-
вательной и профессиональной сфер [Ветрова, Обозная 2021]. 
Заслуживает внимания мнение отечественного ученого В.В.  Ба-
рабанщиковой, согласно которому прокрастинация может быть 
отнесена к разновидностям профессиональных деформаций, что 
подчеркивает тем самым возможность профессиогенной природы 
данного феномена [Барабанщикова 2019].

В классическом психоанализе прокрастинационные проявле-
ния воспринимаются в рамках последствий детско-родительских 
отношений, когда высокие или заниженные ожидания родителей 
по отношению к успешности ребенка вызывают иррациональные 
последствия для индивидуума в будущем. В  психодинамическом 
подходе прокрастинация выступает как механизм психологической 
защиты, когда люди избегают выполнения дел, воспринимаемых 
как угрозу для Эго. 

В парадигме бихевиоризма избегание дел рассматривается че-
рез призму поощрений и наказаний, так как прокрастинирующий 
человек стремится избежать неприятных стимулов (в  том числе 
недостаточное поощрение). По мнению американского теоретика 



125

ISSN 2073-6398 • Вестник РГГУ. Серия «Психология. Педагогика. Образование». 2025. № 4

Индивидуально-личностные аспекты прокрастинации...

поведения Д. Эйнсли, прокрастинирующие люди стремятся к по-
лучению краткосрочного вознаграждения и в процессе выбора бу-
дут опираться на анализ наиболее близкого подкрепления, то есть 
при получении подкрепления различными частотами (например, 
краткосрочные или долгосрочные цели), выберут краткосрочные. 

С точки зрения гуманистического подхода прокрастинация 
является противоположностью эффективности личностного роста, 
и, строго говоря, не может представлять собой опору какой-либо 
экзистенции. В концепциях А. Маслоу, К. Юнга, К. Роджерса про-
крастинация – противовес позитивного генезиса личности, меша-
ющий построению самости или самоактуализации [Маслоу 2019; 
Юнг 2024; Роджерс 2001].

Основные стратегии совладания с прокрастинацией можно 
разделить на 4 группы:

1)	 планирование, то есть перспективное распределение време-
ни и задач;

2)	 социальный контроль, то есть наличие прямых (руково-
дитель, педагог) или косвенных (образец для подражания, 
устои в коллективе) внешних стимулов, влияющих на вы-
полнение поставленных задач;

3)	 поощрение и наказание, то есть определение для себя поло-
жительных или отрицательных последствий в случае неис-
полнения поставленной задачи;

4)	 волевой контроль, то есть создание дополнительных внутрен-
них мотивационных приоритетов и установок, в том числе с 
помощью устранения помех или управления задачей (напри-
мер, разбить большую задачу на маленькие) [Шафеев 2022].

Прокрастинация в деятельности следователя может выражать-
ся в необоснованной волоките по делам, затягивании сроков при-
нятия процессуальных решений, неисполнении запланированных 
следственных и иных процессуальных действий. Вторичными 
последствиями к данным проявлениям могут выступать снижение 
удовлетворенности профессиональной деятельностью со стороны 
следователей, усиление их стрессовой нагрузки в виде критики 
недостаточной деятельности, снижение показателей или наруше-
ния в деятельности следователя. 

В действующей научной парадигме, наиболее применимой для 
характеристики личностных особенностей, выделяется теория 
черт как базовых составляющих основного конструкта личности, 
среди которых выделены условно положительные (экстраверсия, 
доброжелательность, сознательность, открытость опыту) и услов-
но негативные (макиавеллизм, нарциссизм, психопатия, бытовой 
садизм и невротизм). 
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Интересно, что наиболее значимые исследования связи про-
крастинации и индивидуальных различий проводились в  1970–
1980-х гг., то есть более 40 лет назад. В этих исследованиях невро-
тизм показал высокий уровень связи с прокрастинацией, поскольку, 
как указывалось выше, подверженность острому переживанию 
стресса, иррациональным убеждениям, страх неудачи, низкая 
самооценка и прочие факторы способствуют откладыванию вы-
полнения задач. Открытость опыту и доброжелательность не об-
наружили выраженных связей с прокрастинацией, а выделенный 
из экстраверсии фактор импульсивности, по мнению исследова-
телей, мог приводить к большей выраженности прокрастинации. 
Связь прокрастинации и сознательности, согласно исследова-
ниям Э. Вессмана в 1973 г., составила r = –0,62, при этом также 
были исследованы структурные части сознательности – факторы 
отвлекаемости, организации, мотивации достижения, разрыва 
между намерением и действием для изучения прокрастинации. 
В  исследованиях Л.  Голдберга в  1990  г. и Т.  Видигера в  1997  г. 
обратная корреляция между прокрастинацией и сознательностью 
составляла r = –0,75, иногда превосходя по силе связи даже пока-
затели добросовестности [Steel 2007].

Представляет интерес связь факторов Большой Пятерки с 
иными личностными качествами. По мнению Е.Б. Петрушихиной, 
данные личностные особенности могут предсказывать, например, 
харизматическое лидерство. Идеализированное влияние наибо-
лее тесно связано с доброжелательностью и сознательностью, а 
экстраверсия существенно влияет на проявление вдохновляющей 
мотивации. Несколько слабее воздействует на харизматическое ли-
дерство открытость опыту; нейротизм препятствует лидерству на 
основе харизмы. Иными словами, более успешны в символическом 
и эмоциональном донесении ценностей честные, стремящиеся к 
согласию и сотрудничеству, открытые и эмоционально стабильные 
лидеры, ориентированные к тому же на творчество и поиск новых 
стратегий поведения [Петрушихина 2024]. Безусловно, проявление 
позитивного харизматического лидерства положительно сказыва-
ется на служебной деятельности следователя.

Следует отметить, что подход к выявлению личностных особен-
ностей не ограничивается опросниками. Представляется интерес-
ным выявление личностных особенностей методами нарративной 
психологии, обсуждения конкретных событий. Так, проведенные 
отечественными учеными исследования на примере макиавелли-
стов подтверждают, что у макиавеллистов существуют общие 
особенности применения косвенных вербальных техник самопре-
зентации по заданным стимулам [Федотова, Белоглазов 2022].
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Переходя к вопросу психологической характеристики профес-
сионального портрета следователя, необходимо выделить высо-
кий уровень стрессовых факторов: сжатость сроков исполнения 
задач, их четко не дифференцированная приоритетность, большое 
количество контролирующих лиц (иерархия непосредственного 
руководства, надзорные органы, суд), значимые требования к 
нравственному поведению в трудовой и обыденной жизни, необ-
ходимость проявления интеллектуальных качеств для разрешения 
сложных задач профессиональной компетенции. 

Качественная профессиональная идентификация следователей 
остается одной из насущных проблем не только в организацион-
ном, но и в психологическом плане. 

Согласно акмеологической концепции, изложенной в работе 
В.Р.  Орестовой, личностно-профессиональное развитие является 
важным критерием идентичности государственного служаще-
го, а сам феномен идентификации государственных служащих 
имеет волевой, перцептивный, коммуникативный, креативный, 
прогностический, организаторский и конструктивный компонент. 
Автором выделены три типа идентификации: опережающая иден-
тификация, адекватная идентификация и запаздывающая иден-
тификация. С точки зрения рассматриваемой в настоящей статье 
темы, «прокрастинация»  – термин акмеологического процесса 
идентификации [Орестова 2010].

Применяя указанные положения, процесс идентификации 
государственных следователей должен включать развитие «Я»-
концепции специалиста, а также его личностно-профессиональное 
развитие, обусловленное следующим рядом функций:

–	 смыслообразующая функция, которая связуется с обеспече-
нием возможности для осознания и субъективного принятия 
цели предстоящей конструктивной профессиональной дея-
тельности на государственной службе;

–	 ориентирующая функция, призванная помочь специалисту 
правильно ориентироваться в системе знаний о потенциаль-
ных целях человеческой деятельности и методах осуществле-
ния процесса целеполагания, позволяя более эффективно 
формировать стратегии работы;

–	 проективная функция, которая определяет характер, после-
довательность, способы и средства действий, направленных 
на достижение поставленных целей, включает в себя плани-
рование действий и принятие стратегий для эффективного 
выполнения задач;

–	 рефлексивно-оценочная функция, обусловленная необходи-
мостью формирования собственного отношения личности 
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к цели и процессу ее достижения, значимостью анализа соб-
ственных действий, оценки результатов и текущей корректи-
ровки подходов;

–	 регулятивная функция, которая обеспечивает влияние про-
цесса целеполагания на способы регуляции деятельности и 
поведения, направленные на достижение управленческой 
цели. Это связано с адаптацией к изменяющимся условиям и 
требованиям профессиональной деятельности.

Данные функции определяют такие структурные компонен-
ты целеполагания, как содержательный компонент (включает в 
себя содержание целей и задач, которые ставит перед собой сле-
дователь), мотивационный компонент (определяет внутренние 
и внешние мотивы, побуждающие следователя к достижению 
целей), деятельностно-операционный компонент (конкретные 
действия и операции, которые следователь выполняет для дости-
жения целей), эмоционально-волевой компонент (управление 
эмоциональным состоянием, волевой регуляцией в процессе про-
фессиональной деятельности), рефлексивно-оценочный компо-
нент (процессы саморефлексии и оценки достижения поставлен-
ных целей) [Орестова 2010].

Психологическая специфика профессиональной деятельно-
сти в системе «человек–человек» отличается дополнительной 
социальной нагрузкой на личность, которая может заключаться в 
дополнительном контроле поведения, обусловленном особенно-
стями принятой на себя профессиональной роли, необходимостью 
усиления или контроля реализации черт личности, требуемых для 
профессии. 

Труд таких специалистов, как следователь и врач, относится к 
категории социально значимых, компетентно сложных и психоло-
гически напряженных профессий, одним из факторов надлежащего 
исполнения которой является постоянно осуществляемая целе-
направленная деятельность. К  профессиональной деятельности 
врача, так же как и к работе следователя, предъявляются ряд необ-
ходимых требований, связанных с эмоциональными перегрузками 
и частыми стрессовыми ситуациями. Обе профессии подразуме-
вают достаточно четко структурированную поведенческую этику, 
необходимость срочного принятия решений, от которых зачастую 
зависит жизнь конкретного человека. 

Данные профессиональные особенности деятельности врачей 
стали основным фактором в выборе второй группы респондентов, 
принявших участие в нашем исследовании. 
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Выборка и методы исследования

В исследовании с использованием метода простой случайной 
выборки приняли участие 183  человека из числа следователей 
Следственного комитета Российской Федерации, в возрасте от 21 до 
50 лет, из них 83 женщины и 100 мужчин, с диапазоном стажа работы 
от 1 года до 26 лет, имеющие высшее специальное образование.

В исследовании с использованием метода простой случайной 
выборки также приняла участие группа из числа врачей различных 
специальностей в количестве 106  человек, из них 92  женщины и 
14 мужчин, в возрасте от 21 до 50 лет со стажем работы от 1 до свы-
ше 26 лет, имеющие специальное медицинское образование.

В качестве психометрических методов исследования были ис-
пользованы опросники, валидность и репрезентативность которых 
проверена отечественными учеными: шкала прокрастинации по 
методике П. Стила (Procrastination Scale Items, PSI); короткий пор-
третный опросник Большой пятерки М.С. Егоровой и О.В. Парши-
ковой (Б5–10); короткий опросник темной тетрады (SD-4) в мо-
дификации Д.С. Корниенко, В.К. Вязовкиной и И.С. Горностаева.

Гипотезы исследования 

Общая гипотеза: существует связь между прокрастинацией и 
личностными особенностями у следователей Следственного коми-
тета Российской Федерации.

В качестве частных гипотез, мы рассматривали следующие 
предположения: 

1.	Существует положительная связь между прокрастинацией и 
выраженностью макиавеллизма у следователей.

2.	Существует положительная связь между прокрастинацией и 
обыденным садизмом у следователей.

3.	Существует отрицательная связь между прокрастинацией и 
сознательностью у следователей.

4.	Существуют различия в проявлении прокрастинации у сле-
дователей Следственного комитета Российской Федерации и пред-
ставителей медицинских профессий: у сотрудников Следственного 
комитета Российской Федерации показатели выраженности про-
крастинации ниже, чем у представителей медицинских профессий.

5.	Представители профессии «следователь Следственного 
комитета Российской Федерации» разных возрастных групп зна-
чимо различаются по степени выраженности макиавеллизма и 
сознательности.
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Анализ и обсуждение результатов

В ходе анализа различий методом критерия U Манна–Уитни 
между исследованными группами следователей и врачей были 
проверены и выявлены статистически значимые различия в пара-
метрах по шкалам прокрастинации, невротизма и сознательности 
(см. рис. 1). Из полученных данных следует, что изучаемый пара-
метр – выраженность прокрастинации статистически различается 
в группах, при этом уровень выраженности сознательности в груп-
пе следователей также значимо выше.

Рис. 1. Статистически значимые различия
между выборками следователей и врачей

При анализе расхождений для независимых непараметриче-
ских выборок методом критерия U Манна–Уитни по признаку 
пола в исследуемой группе следователей выявлены статистически 
значимые расхождения по параметрам невротизм, психопатия и 
садизм, при этом у опрошенных женщин выявленные показатели 
различия оказались существенно выше (см. рис. 2). 

Различий по шкале прокрастинации в выборке по признаку 
пола не выявлено, в связи с чем зависимости показателя прокра-
стинации от пола следователя не выявлено.

В группе врачей каких-либо различий личностных черт и уров-
ня прокрастинации в разрезе фактора пола не установлено.
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Рис. 2. Соотношение различий
изучаемых личностных особенностей следователей

в разрезе фактора пола

Рис. 3. Различие уровней сознательности и макиавеллизма
у следователей в зависимости от возраста

В ходе проверки расхождений групп, разбитых по возрастной 
периодизации Б.Г. Ананьева, методом U-теста Манна–Уитни были 
выявлены математически значимые расхождения в параметрах со-
знательности и макиавеллизма, при этом уровень сознательности 
в группе респондентов старше 35 лет выше на 0,42 балла в средних 
значениях, чем в более младшей, а уровень макиавеллизма – ниже 
на 0,36  баллов в средних значениях (см. рис.  3). Различий среди 
респондентов-следователей в группах в возрасте до 35 лет и в воз-
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расте старше 35 лет по шкале прокрастинации не выявлено. В груп-
пе респондентов-врачей каких-либо различий личностных черт и 
уровня прокрастинации в разрезе фактора возрастной периодиза-
ции не выявлено.

В ходе изучения связи личностных особенностей и прокрасти-
нации у следователей получены следующие результаты. 

Таблица 1 

Корреляции макиавеллизма и психопатии с прокрастинацией
у женщин-следователей

Параметр Значение Результат 
по шкале PSI

Макиавеллизм
Коэффициент корреляции, r ,448*

знач. (двухсторонняя) 0,017

Психопатия
Коэффициент корреляции, r ,382*

знач. (двухсторонняя) 0,045

Таблица 2

Корреляции личностных черт и прокрастинации
у следователей-мужчин

Параметр Значение Результат 
по шкале PSI

Сознательность
Коэффициент корреляции, r –,581**

знач. (двухсторонняя) 0,000

Невротизм
Коэффициент корреляции, r ,417*

знач. (двухсторонняя) 0,016

Открытость опыту
Коэффициент корреляции, r –,578**

знач. (двухсторонняя) 0,006

Макиавеллизм
Коэффициент корреляции, r ,398*

знач. (двухсторонняя) 0,022

Садизм
Коэффициент корреляции, r ,513**

знач. (двухсторонняя) 0,002
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При раздельной проверке результатов у мужчин-следователей 
и у женщин-следователей методом ранговой корреляции Спирмена 
установлено, что уровень прокрастинации по шкале Стила умерен-
но связан с выраженностью «негативных» черт  – макиавеллизма 
и психопатии у женщин (см. табл.  1), при этом у следователей- 
мужчин наблюдается обратная связь (r свыше 0,5) с показателя-
ми «позитивных» черт  – сознательностью и открытостью опыту 
(мотивация интереса к новому опыту и знаниям), а показатели 
невротизма, макиавеллизма и садизма положительно коррелируют 
с выраженностью прокрастинации (см. табл. 2 ).

Учитывая, что работа следователей связана с соблюдением 
процессуальных сроков, затрагивающих права граждан, можно 
предположить не лишенной обоснованности связь прокрасти-
нации с затягиванием расследования уголовных дел в случае 
выраженности показателя неклинического садизма (корреляция 
данного параметра наиболее значима среди коррелирующих «не-
гативных» черт). 

Выраженность корреляции прокрастинации с показателем ма-
киавеллизма (ниже среднего) может быть связано с желанием лица 
оказать манипулятивное воздействие на участников производства 
по уголовным делам.

У респондентов в возрасте до 35 лет выявлена положительная 
корреляция уровня прокрастинации с макиавеллизмом и садиз-
мом, однако в группе у респондентов в возрасте свыше 35  лет 
связь с данными личностными чертами не обнаружена, при этом 
проявляется связь с выраженностью невротизма. Таким образом, 
обнаружена разность корреляций данных черт у следователей- 
мужчин, выраженность активных «негативных» черт у респон-
дентов в возрасте от 35 до 50 лет ниже, однако наблюдается эмо-
циональная неустойчивость, тревожность. Данное наблюдение 
может быть информативно с точки зрения построения гипотез 
для лонгитюдного анализа воздействия профессии следователя 
на личностные черты.

Из проведенного анализа также следует, что у респондентов в 
возрасте старше 35  лет уровень обратной связи сознательности с 
прокрастинацией у следователей выше (почти вдвое). Сведения 
представлены в табл. 3.



134

RSUH/RGGU Bulletin. “Psychology. Pedagogics. Education” Series, 2025, no. 4 • ISSN 2073-6398

О.В. Гавриченко, В.В. Ромицын

Таблица 3

Корреляции личностных черт и прокрастинации
у следователей в зависимости от возраста

Параметр Значение Результат 
по шкале PSI

Возраст до 35 лет

Сознательность
Коэффициент корреляции, r –,313*

знач. (двухсторонняя) 0,047

Макиавеллизм
Коэффициент корреляции, r ,403**

знач. (двухсторонняя) 0,009

Садизм
Коэффициент корреляции, r ,402**

знач. (двухсторонняя) 0,009

Возраст старше 35 лет

Сознательность
Коэффициент корреляции, r –,615**

знач. (двухсторонняя) 0,004

Невротизм
Коэффициент корреляции, r ,470*

знач. (двухсторонняя) 0,036

В зависимости от стажа следственной работы выявлены 
обратные связи прокрастинации с «позитивными» чертами – до-
брожелательностью и сознательностью в первый профессиональ-
ный период, связанный с адаптацией к труду, из которых лишь 
сознательность возникает в отрицательной корреляции с прокра-
стинацией у респондентов в периоде стажа работы свыше 10 лет, 
который можно охарактеризовать большей профессиональной 
определенностью.

Корреляция показателей таких личностных черт как маки-
авеллизм и психопатия с прокрастинацией умеренно выражена 
лишь у респондентов в периоде адаптации к профессии, при этом 
показатель связи садизма и прокрастинации у респондентов со 
стажем работы до 5 лет и свыше 10 лет также выражен умеренно и 
практически одинаков (см. табл. 4).
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Таблица 4

Корреляции личностных черт следователей
и прокрастинации в зависимости от стажа работы

Параметр Значение Результат 
по шкале PSI

Стаж следственной работы 1–5 лет

Доброжелательность Коэффициент корреляции –,383*

знач. (двухсторонняя) 0,028

Сознательность Коэффициент корреляции –,410*

знач. (двухсторонняя) 0,018

Макиавеллизм Коэффициент корреляции ,414*

знач. (двухсторонняя) 0,017

Психопатия Коэффициент корреляции ,491**

знач. (двухсторонняя) 0,004

Садизм Коэффициент корреляции ,442*

знач. (двухсторонняя) 0,010

Стаж следственной работы свыше 10 лет

Сознательность Коэффициент корреляции –,662**

знач. (двухсторонняя) 0,001

Невротизм Коэффициент корреляции ,458*

знач. (двухсторонняя) 0,032

Садизм Коэффициент корреляции ,451*

знач. (двухсторонняя) 0,035

Корреляция личностных черт с прокрастинацией в диапазоне 
стажа 5–10 лет у следователей не выявлена.

Корреляций личностных черт и прокрастинации в группе ре-
спондентов-врачей не выявлено.

Из изложенного следует, что у следователей наблюдается про-
фессионально окрашенная связь (в  сравнении с группой врачей) 
выраженности прокрастинации с личностными чертами в разрезе 
фактора стажа профессиональной деятельности, при этом личност-
ные черты сознательности и садизма положительно коррелируют с 
выраженностью прокрастинации у следователей.
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Заключение

Выраженность прокрастинации положительно связана с вы-
раженностью макиавеллизма у респондентов-следователей обоих 
полов в возрасте до 27  лет, при этом аналогичной корреляции у 
респондентов-врачей не выявлено. Учитывая, что связь прокрасти-
нации и макиавеллизма обнаружена в подгруппе респондентов на 
этапе вхождения в профессию и начала ранней взрослости.

Выраженность прокрастинации в выборке следователей поло-
жительно связана с выраженностью бытового садизма у мужчин 
в возрасте до 27 лет. В исследованной группе врачей корреляции 
параметров прокрастинации и садизма не выявлено. В  качестве 
возможной версии качественной связи прокрастинации с данным 
параметром можно предложить направление изучения соблюдения 
процессуальных сроков как способа выраженности садизма (затя-
гивание процессуальных сроков может повлечь нарушение прав 
участников процесса).

Выраженность прокрастинации в исследованной группе следо-
вателей отрицательно коррелирует с выраженностью сознательно-
сти у следователей-мужчин, при этом в группе респондентов-врачей 
корреляция полученных данных по параметрам прокрастинации 
и сознательности не установлена. Таким образом, можно сделать 
вывод о частичной специфичности данной связи для выборки сле-
дователей.

Показатели выраженности прокрастинации у следователей 
в исследованной группе значимо ниже, чем в группе представи-
телей медицинских профессий. Стоит отметить, что следователи 
занимаются трудовой деятельностью в иерархично выстроенной 
централизованной системе, как и наличие в Следственном комите-
те Российской Федерации четко установленных временных норм 
исполнения служебных обязанностей.

Существуют различия в выраженности показателей маки-
авеллизма и сознательности в исследованной группе следова-
телей: уровень сознательности в группе следователей в возрасте 
от 35 до 50  лет выше, чем у следователей в возрасте до 35  лет, 
а уровень макиавеллизма в группе следователей в возрасте 
35–50 лет ниже, чем в группе следователей до 35 лет. Различий 
в выраженности показателей макиавеллизма и сознательности в 
группе респондентов-врачей в зависимости от фактора возраста 
не установлено.

На основании полученных результатов исследования возмож-
но сформулировать следующие теоретические и практические 
предложения:



137

ISSN 2073-6398 • Вестник РГГУ. Серия «Психология. Педагогика. Образование». 2025. № 4

Индивидуально-личностные аспекты прокрастинации...

1.	Провести дополнительные научно-практические исследова-
ния связи личностных особенностей и уровня прокрастинации у 
следователей, получить количественные и качественные данные.

2.	Рассмотреть возможность включения в программу психо-
логического исследования при приеме на работу следователей 
методики для выявления выраженности личностных особенностей 
и прокрастинации в целях составления более полной картины 
профессиональной пригодности кандидата с учетом полученных 
данных научного исследования.

3.	Разработать батарею методик для психологического исследо-
вания следователей перед прохождением регулярных аттестаций, 
включающую в себя методики по установлению выраженности про-
крастинации и личностных черт, на основании которых возможно 
получать дополнительные психологические характеристики о со-
труднике, а также использовать данные сведения для лонгитюдных 
исследований.

4.	Разработать программу психолого-образовательных меро-
приятий с целью развития черт сознательности и добросовестного 
отношения к профессиональной деятельности у действующих 
следователей, а также для снижения (приведения в нормативное 
состояние) выраженности макиавеллизма и бытового садизма у 
следователей.
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Аннотация. Статья посвящена обзору современных зарубежных иссле-
дований, изучающих влияние видеоигр на развитие эмоциональной сферы 
в подростковом и юношеском возрасте. В ней рассматривается влияние ви-
деоигр на эмоциональную саморегуляцию, способность воспринимать свои 
и чужие эмоции, а также на эмпатию. Особое внимание уделено результатам 
эмпирических исследований, указывающих как на положительные, так и на 
негативные последствия видеоигр. Проведенный обзор современных иссле-
дований показывает, что влияние видеоигр носит многогранный характер и 
определяется рядом факторов, таких как индивидуальные особенности иг-
роков, особенности семейной обстановки, социальные условия и продолжи-
тельность времени, проведенного за игрой. Умеренное использование видео-
игр не оказывает значимого воздействия на эмоциональную саморегуляцию, 
хотя существует связь между нарушениями саморегуляции и видеоигровой 
зависимостью. Многие исследования указывают на потенциал видеоигр для 
развития эмоциональной саморегуляции и эмпатии, но результаты разли-
чаются в зависимости от типа игр и исследовательского подхода. В статье 
подчеркивается необходимость дальнейших исследований в этой области. 
В частности, необходимо исследовать, как различные личностные и внешние 
факторы, такие как семейные отношения, уровень социальной адаптации и 
индивидуальные особенности личности, могут взаимодействовать с игровы-
ми практиками и влиять на эмоциональное состояние.
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Abstract. The article presents a review of current foreign research examin-
ing the impact of video games on the development of the emotional sphere in 
adolescence and youth. It considers how video games influence emotional self-
regulation, the ability to perceive one’s own and others’ emotions, and empathy. 
Special attention is paid to empirical studies that highlight both the positive and 
negative consequences of video game use. The review shows that the influence 
of video games is multifaceted and determined by various factors, such as indi-
vidual player characteristics, family environment, social context, and the amount 
of time spent gaming. Moderate use of video games does not significantly affect 
emotional self-regulation, although a connection exists between self-regulation 
difficulties and video game addiction. Many studies point to the potential of vid-
eo games to support the development of emotional self-regulation and empathy, 
though findings vary depending on game type and research approach. The article 
emphasizes the need for further research in that field. Particularly, it is necessary 
to investigate how different personal and external factors such as family relation-
ships, level of social adaptation, and individual personality traits interact with 
gaming practices and influence emotional well-being.
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Введение

Видеоигры становятся все более популярным видом досуга у 
детей, подростков и взрослых. Только за последние 9 лет количе-
ство геймером по всему миру увеличилось на 1,32  млрд и теперь 
составляет 3,32  млрд1. Последние годы видеоигры все чаще при-

1	Newzoo’s Global Games Market Report 2023. May 2024 Update. URL: 
https://newzoo.com/games-market-reports-and-forecasts (дата обращения 
29 апреля 2025).
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влекают внимание исследователей: их интересует влияние, которое 
оказывают видеоигры на когнитивное и эмоциональное развитие. 
В плане оценки влияния видеоигр на показатели когнитивного раз-
вития исследователи отмечают, что, с одной стороны, видеоигры 
способствуют развитию зрительно-пространственного мышления, 
памяти, сенсомоторной координации, а, с другой стороны, видео-
игры могут становиться причиной развития клипового мышления 
и трудностей с произвольной концентрацией внимания [Агеев 
и др. 2023].

Другое, возможно более актуальное, направление иссле-
дований заключается в оценке влияния видеоигр, в том числе 
содержащих агрессивный контент, на эмоциональное развитие 
подрастающего поколения. Исследователи пытаются понять, мо-
жет ли видеоигровое насилие стать причиной агрессии в реальной 
жизни. Часть исследователей считает, что наблюдаемое видео-
игровое насилие напрямую приводит к агрессивным действиям 
в реальной жизни [Anderson 2004], другие же исследователи 
подчеркивают, что видеоигровое насилие может стать причиной 
агрессии в реальной жизни, но вклад социальных факторов зна-
чительно выше [Devilly et al. 2023; Garsia et al. 2022]. Также стоит 
отметить, что, несмотря на появление лонгитюдных исследований 
[Garsia et al. 2022; Krause et al. 2020; Lacko et al. 2024], резолюция 
Американской психологической ассоциации2, утверждающая, что 
агрессивные видеоигры увеличивают вероятность агрессивных 
действий, все еще не пересмотрена.

Важно подчеркнуть, что возникновение положительных и 
отрицательных эмоций, в том числе агрессии – это лишь одна из 
характеристик эмоциональной сферы. При этом вопросы о влия-
нии видеоигр на эмпатию, способность определять свои и чужие 
эмоции, а также на эмоциональную саморегуляцию остаются 
недостаточно изученными. Таким образом, главной целью нашей 
работы является анализ современных зарубежных исследований, 
посвященных влиянию видеоигр на развитие эмоциональной 
сферы в подростковом и юношеском возрасте. Данная статья про-
должает обзор исследований связи видеоигр с эмоциональным 
развитием подростков и юношей [Агеев, Дубовик 2024], поэтому 
акцентируется на других характеристиках эмоциональной сферы и 
не рассматривает влияние видеоигр на агрессию.

2	APA reaffirms position on violent video games and violent behavior // 
American Psychological Association. Washington, 2020. URL: https://www.
apa.org/news/press/releases/2020/03/violent-video-games-behavior (дата 
обращения 29 апреля 2025).
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В данной работе рассмотрено 23  научные публикации, вы-
шедшие в период с 2015 по 2025  г. Поиск проводился в ведущих 
научных базах данных: Scopus, PsycINFO, Web of Science и Google 
Scholar. В обзор были включены как эмпирические исследования, 
так и теоретические обзоры и метаанализы, посвященные тематике 
влияния видеоигр на эмоциональное развитие. В  обзор включа-
лись статьи по следующим критериям: наличие данных о влиянии 
видеоигр на эмоциональную регуляцию, эмпатию и восприятие 
эмоций; в исследовании принимали участие подростки и юноши 
(в возрасте от 12 до 25 лет); исследование имеет репрезентативную 
выборку; исследование опубликовано в рецензируемых журналах; 
текст исследования написан на английском языке.

Связь видеоигр и эмоциональной саморегуляции

Некоторые исследования указывают на наличие связи между 
эмоциональной саморегуляцией, психическим здоровьем, субъек-
тивным благополучием и качеством межличностных отношений. 
Например, в работе Балзаротти [Balzarotti  et  al. 2016] выявили, 
что определенные стратегии когнитивной регуляции эмоций по-
ложительно коррелируют с субъективным благополучием. При 
этом сами авторы подчеркивают, что их исследование не позволяет 
делать выводы о причинно-следственных связях между рассматри-
ваемыми переменными. В то же время исследований, посвященных 
взаимосвязи между эмоциональной саморегуляцией и использова-
нием видеоигр, пока недостаточно, а имеющиеся данные остаются 
противоречивыми.

Стоит отметить, что по мнению Д. Виланни и коллег [Villani et al. 
2018], видеоигры в контексте эмоциональной саморегуляции пред-
ставляют особый интерес в связи с тремя аспектами: во-первых, 
возникновение негативных эмоций в контролируемых условиях 
позволяет создать эффект тренировки эмоциональной саморегуля-
ции; во-вторых, видеоигры через свои особенности повествования 
и возможность самоидентификации с игровых персонажем позво-
ляют знакомиться с различным эмоциональным опытом и способа-
ми совладания с ним; в-третьих, наличие системы вознаграждения 
в видеоиграх позволяет более эффективно учиться определенным 
моделям эмоциональной саморегуляции. Также авторы в своем 
исследовании приходят к выводу, что видеоигры могут быть при-
знаны средством для развития эмоциональной саморегуляции, 
исключая случаи чрезмерной увлеченности ими и видеоигровой 
зависимости. Исследовательская группа Миланского универси-
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тета провела систематический обзор применения видеоигр для 
когнитивной и эмоциональной тренировки взрослого населения 
[Pallavicini et al. 2018]. В нем они также подтверждают, что не толь-
ко серьезные (специально разработанные видеоигры для развития 
навыков), но и коммерческие видеоигры способствуют развитию 
навыков эмоциональной саморегуляции у взрослых. Далее опишем 
эффект, который могут оказать видеоигры на показатели эмоцио-
нальной саморегуляции.

Несмотря на то, что сейчас существуют программы развития 
эмоциональной саморегуляции, основанные на научно-доказа-
тельном подходе, наблюдаются сложности с реализацией данных 
программ [Farrell 2022]. Среди одних из причин этого называют 
трудности с получением психологической помощи, стигматизацию 
психических расстройств, высокие экономические затраты на по-
лучение помощи [Piao et al. 2022]. В связи с этим серьезные видео-
игры представляют особый интерес, так как могут способствовать 
развитию необходимых способностей к саморегуляции без обраще-
ния к специалисту.

В своем метаанализе, посвященном исследованию серьезных 
видеоигр в качестве поддержки стратегий эмоциональной саморе-
гуляции, М.И.  Гомес-Леон [Gomez 2025] приходит к выводу, что 
используемые в видеоиграх виртуальные среды, имитирующие 
реальные жизненные ситуации, создают иммерсивный опыт, ко-
торый позволяет в безопасных условиях практиковать стратегии 
эмоциональной саморегуляции. Однако отмечаются и трудности, 
с которыми сталкиваются разработчики серьезных видеоигр: с од-
ной стороны, видеоигра является предпочтительным видом досуга, 
что затрудняет создание фрустрирующих ситуаций, в которых 
дети и подростки могли бы практиковать навыки саморегуляции, 
так как видеоигра сама по себе вызывает положительные эмоции, 
а, с другой стороны, все большая необходимость адаптации подоб-
ных видеоигр для смартфонов для полноценной их интеграции в 
повседневную жизнь, что приводит к существенным техническим 
сложностям.

В исследовании П.  Дучарма показано [Ducharme  et  al. 2021], 
что видеоигры могут быть использованы в терапии гнева. В иссле-
довании сравнивается два способа терапии гнева: в одном исполь-
зовалась тренировка контроля гнева, дополненная специально раз-
работанной игрой Rage-control, а во втором тренировка контроля 
гнева с фиктивной видеоигрой. Выборку составили 40 подростков 
в возрасте 10–17 лет с клинически значимым нарушением контро-
ля гнева. Оба способа терапии снизили субъективную оценку гнева 
у пациентов, однако терапия, дополненная Rage-control, способ-
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ствовала снижению уровня агрессии, оппозиционного поведения и 
общей тяжести нарушения контроля гнева, чем фиктивная видео-
игра.

В исследовании С. Гаэтан [Gaetan et al. 2016] сравнивались иг-
рающие и не играющие подростки по параметрам эмоциональной 
саморегуляции, интенсивности и выражения эмоций. Было уста-
новлено, что регулярные геймеры чаще регулировали свои эмоции 
и испытывали их с большей интенсивностью, но выражали их реже, 
чем нерегулярные игроки. Это позволило авторам предположить, 
что видеоигры могут опосредовать эмоциональные переживания 
подростков и способствовать их осмыслению. В то же время данные 
другого исследования [Bonnaire, Conan 2024], полученные на более 
широкой выборке французской молодежи, показали, что игроки 
в агрессивные видеоигры хуже контролируют эмоции и сильнее 
стремятся к острым ощущениям. Противоречивые результаты объ-
ясняются сложностью изучения данной темы, поскольку влияние 
видеоигр опосредуется множеством факторов: содержание видео-
игры, регулярность использования видеоигр, индивидуальные и 
средовые особенности игроков.

О значимом влиянии средовых факторов на тот эффект, кото-
рый оказывают видеоигры, пишет Е. Коммодари [Commodari et al. 
2024]. В своей статье она исследует влияние родительского посред-
ничества, в том числе на эмоциональную саморегуляцию в контек-
сте использования подростками онлайн-видеоигр для отвлечения 
от реальности. В соответствии с одной из гипотез было обнаруже-
но, что поддерживающее автономию родительское посредничество 
снижает склонность подростков использовать стратегию избегания 
в качестве способа эмоциональной саморегуляции. Также было 
обнаружено, что высокая степень родительского контроля значи-
мо связана с использованием видеоигр для избегания негативных 
эмоций и проблем в реальной жизни. Данные результаты также 
подтверждают факт опосредованного влияния видеоигр на эмоцио- 
нальную саморегуляцию.

Отдельным направлением исследований являются особенности 
эмоциональной саморегуляции при видеоигровой зависимости. 
Отмечается, что зависимое поведение опосредовано стратегиями 
эмоциональной саморегуляции, построенными на избегании не-
гативных эмоций, а также в целом с трудностями эмоциональной 
саморегуляции [Ucur, Donmez 2021]. Это особенно важно учиты-
вать в контексте видеоигр, так как их проблемное использование 
часто связывается именно с проблемами эмоциональной саморе-
гуляции. В своем недавнем матанализе Ф. Эступинья с коллегами 
приходят к схожим результатам [Estupina et al. 2024]. Они отме-
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чают, что люди с видеоигровой зависимостью хуже понимают свои 
эмоции и не уверены, что могут контролировать свои агрессивные 
состояния, а улучшение навыков эмоциональной саморегуляции 
приводит к снижению тяжести видеоигровой зависимости.

Исследования, посвященные связи эмоциональной саморегу-
ляции и видеоигр, немногочисленны и противоречивы. Однако на 
основании анализа научной литературы можно сделать несколько 
выводов. Во-первых, умеренное использование видеоигр не при-
водит к нарушениям в эмоциональной саморегуляции. Во-вторых, 
существует теоретическая предпосылка, что нарушения эмоцио- 
нальной саморегуляции могут выступать предикторами видео-
игровой зависимости, однако этот вопрос требует дальнейшего 
эмпирического исследования. В-третьих, отмечается недостаток 
исследований, посвященных не только влиянию видеоигр на эмо-
циональную саморегуляцию, но и их потенциалу в ее развитии.

Связь эмпатии, восприятия эмоций и видеоигр

Как уже упоминалось, важнейший контекст использования 
видеоигр связан с их влиянием на агрессивное поведение. В иссле-
довании [Euler  et  al. 2017] показано, что развитая эмпатия имеет 
значимую отрицательную связь с различными компонентами 
агрессии и выступает буферным фактором агрессивного поведе-
ния. В связи с противоречивостью данных относительно влияния 
видеоигр на агрессивное поведения для большего количества ис-
следователей становиться актуальной тема исследования эмпатии. 
Таким образом, исследователи действует в логике, что, если мы не 
можем доказать, что видеоигры однозначно повышают агрессию, 
то появляется необходимость исследовать влияние видеоигр на 
факторы, предотвращающие агрессивное поведение, в том числе 
эмпатию. Cначала будет рассмотрено отдельно влияние видеоигр 
на способность воспринимать эмоции, а затем описано влияние 
видеоигр на эмпатию в целом.

Исследования, изучающие влияние видеоигр на способность 
воспринимать эмоции, немногочисленны и они преимущественно 
исследуют влияние видеоигр с агрессивным контентом. Суще-
ствуют две альтернативные позиции касательно влияния видео-
игр с агрессивным контентом на способность воспринимать эмо-
ции. Первая позиция предполагает, что опыт игры препятствует 
развитию эмоциональных навыков, в том числе восприятию 
чужих эмоций. Данная позиция строится на том, что регуляр-
ный гейминг связан с низкой самооценкой, стрессом и дезадап-
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тивными стратегиями совладания с ним, тревожностью, низким 
психологическим благополучием и отсутствием реальных друзей, 
что в свою очередь приводит к сокращению времени реального 
взаимодействия и приводит к снижению вероятности эмоцио-
нальных навыков, в том числе связанных с восприятием эмоций 
[Yan et al. 2021]. При этом стоит отметить, что часть исследований 
проведена на выборке, имеющей видеоигровую зависимость, что 
не позволяет оценить: недостаточность эмоциональных навыков 
связана именно с влиянием видеоигр или в целом является след-
ствием зависимости.

Другая же позиция предполагает, что видеоигры могут способ-
ствовать развитию эмоциональных навыков, в том числе навыков 
восприятия чужих эмоций. Данная позиция строится на том, что 
видеоигры могут вызвать у пользователя положительные эмоции и 
улучшить настроение [Granic et al. 2014], а также улучшить навыки 
эмоциональной саморегуляции, о чем писалось выше. Отдельное 
внимание в этой позиции уделяется командным видеоиграм, 
так как они создают специальную видеоигровую среду, которая 
может способствовать общению, взаимодействию и безопасному 
экспериментированию со своими эмоциональными навыками 
[Greitemeyer, Cox 2013], что в свою очередь значимо увеличивает 
время социального взаимодействия и человек больше практикует 
свои эмоциональные навыки.

Влиянию видеоигр с агрессивным контентом на способность 
распознавать эмоции посвящено исследование Э. Медзобродзкой 
[Miedzobrodzka  et  al. 2021]. В  нем она с коллегами акцентирует 
внимание на способности воспринимать именно негативные эмо-
ции. Данное исследование было проведено на подростках (N = 67) 
и на взрослых (N = 151). В обоих исследованиях было показано, что 
опыт игры в агрессивные видеоигры отрицательно связан с точно-
стью восприятия негативные эмоций. Однако причинно-следствен-
ная связь в исследовании не была обнаружена. Таким образом, 
исследование не дает четкого понимания, являются ли видеоигры 
причиной низкой точности восприятия эмоций или наоборот. При 
этом стоит отметить, что в исследовании, проведенном годом ранее 
С. Пишон [Pichon et al. 2021], подобной связи обнаружено не было. 
С. Пишон приходит к выводу, что никаких значимых различий в 
восприятии эмоций между регулярными игроками в видеоигры и 
теми, кто в них не играет, не обнаружено.

Однако в данных исследованиях рассматривалась способность 
к восприятию негативных эмоций. Р.Л. Диаз с коллегами [Diaz et al. 
2016] рассматривал влияние видеоигр с агрессивным контентом на 
точность и скорость распознавания конкретных эмоциональных 
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выражений. В исследовании показано, что регулярные геймеры в 
агрессивные видеоигры менее точно распознавали лица с отвраще-
нием. При этом они лучше и быстрее распознавали лица с эмоцией 
страха. Интересно, что значимых различий между регулярными иг-
роками и не-геймерами в восприятии злых, грустных и счастливых 
лиц обнаружено не было.

Влияние агрессивных видеоигр на восприятие эмоций рассмат-
ривается в статье Я. Юэнин [Yan et al. 2021]. В исследовании изу-
чалась связь между опытом игры в стратегию в реальном времени и 
эффективностью эмоционального восприятия после одночасового 
сеанса игры. Было обнаружено, что один час игры негативно влияет 
на восприятие эмоций, увеличивая его сложность. Однако сами ав-
торы подвергают сомнению предположение о том, что этот эффект 
может иметь долговременный характер. Они считают, что большее 
влияние оказывают индивидуальные психологические различия, 
чем опыт игры.

Таким образом, на данный момент влияние видеоигр на вос-
приятие эмоций еще недостаточно изучено, а те исследования, 
которые опубликованы, носят крайне противоречивый характер. 
Важно отметить, что данный противоречивый характер может 
быть связан с исследовательскими дизайнами: часть исследований 
акцентирует свое внимание на агрессивных видеоиграх; часть на 
конкретных жанрах видеоигр; в части исследований выводы, по-
лученные на клинической группе, экстраполируются на нормоти-
пическую. Разумеется, это указывает на существенную сложность 
в оценке конкретного влияния видеоигр, так как их вклад опо-
средован множеством психологических и социальных факторов, 
из-за чего утверждать, что полученный результат является именно 
следствием видеоигры, а не других факторов, не представляется 
возможным. Немногочисленность же подобных исследований 
может быть объяснена тем, что некоторые исследователи рассмат-
ривают восприятие эмоций как структурную часть эмпатии. Далее 
рассмотрим влияние видеоигр на развитие эмпатии.

Ряд современных исследований опровергает предположение 
о негативном влиянии видеоигр на эмпатию. Так, в лонгитюдных 
работах с подростками [Lacko  et  al. 2024; Garsia  et  al. 2022] не 
выявлено значимого влияния агрессивного игрового контента на 
когнитивную и аффективную эмпатию. Более того, в исследова-
нии Д.  Лацко установлена положительная связь между высокой 
аффективной эмпатией и интересом к агрессивным видеоиграм, 
которую авторы объясняют погружением в персонажа и интересом 
к сюжетной составляющей. С. Гарсиа делает вывод, что содержание 
видеоигр не оказывает существенного влияния на эмоциональное 
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развитие. Эти выводы подтверждаются и в эксперименте с нейро-
визуализацией [Lengersdorff  et  al. 2023], где двухнедельный опыт 
игры в агрессивные видеоигры не повлиял на поведение и нейрон-
ные реакции, связанные с эмпатией.

Однако, несмотря на мнение, что видеоигры не могут оказать 
существенного влияния на эмоциональное развитие, в констати-
рующих исследованиях наблюдаются определенные результаты. 
Так, например, в исследовании А. Шошани [Shoshani et al. 2020] 
изучалась связь просоциальных (видеоигры без агрессивного 
контента) и агрессивных видеоигр с социальным функциони-
рованием и субъективным благополучием детей и подростков 
через призму теории эмпатии и привязанности. В  исследовании 
описывается несколько важных выводов: во-первых, агрессивное 
поведение в видеоиграх имело связь с низким уровнем социаль-
ной удовлетворенности, однако причинно-следственная связь не 
была установлена; во-вторых, общий опыт социальных видеоигр 
открывает игрокам возможность взаимодействовать с другими 
пользователями, подобно реальным социальным отношениям. 
Видеоигры могут предоставлять возможности для практики 
эмпатии, сострадания, солидарности и других форм заботы и 
поддержки других. В  другом исследовании, также посвященном 
просоциальным видеоиграм [Li  et  al. 2023], приходят к схожим 
выводам, но уточняют, что аффективная эмпатия опосредует 
положительное влияние просоциальных видеоигр на поведение, 
связанное с обменом информацией. Это свидетельствует о том, что 
программы, направленные на развитие эмпатии, особенно тех ее 
форм, которые затрагивают эмоциональную составляющую, могут 
быть эффективным инструментом для стимулирования поведения 
обмена у детей. Посреднический эффект был наиболее выражен 
среди девочек и детей старшего возраста. Следовательно, девочки 
и старшие дети могут быть основными целевыми группами для 
программ, обучающих поведению обмена с акцентом на эмпатию 
в контексте просоциальных видеоигр. В то же время стимулирова-
ние совместного обмена среди младших детей и мальчиков остает-
ся важной задачей и требует дальнейшего исследования.

Важно отметить, что не только исследователи просоциальных 
видеоигр приходят к подобным результатам. Некоторые иссле-
дования указывают на то, что видеоигры способствуют развитию 
эмпатии к определенным социальным группам. Данные результа-
ты представляют особый интерес, так как получены на материале 
видеоигр разных жанров.

Например, в исследовании [Casillas 2023] продемонстрирован 
потенциал использования видеоигр для повышения эмпатии, 
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сочувствия и осведомленности к миграции. Для этого была раз-
работана специальная видеоигра “Vida Migrante” о венесуэльских 
мигрантах. В  данном исследовании показано, что испытуемые 
после прохождения видеоигры демонстрируют более высокий 
уровень эмпатии к проблеме миграции, даже если их изначальный 
уровень эмпатии был достаточно высок. В еще одном исследовании 
[Sweeney, van Berlo 2025] изучалась связь между принятием пер-
спективы и эмпатией в контексте восприятия гендерного насилия 
в контексте видеоигры. В  данном исследовании использовалась 
видеоигра “Detroit: Become Human” (жанр – интерактивное кино. 
В  видеоигре содержится агрессивный контент). Исследователи 
приходят к выводу, что принятие точки зрения жертвы гендерного 
насилия в видеоигре усиливает идентификацию игрока с персона-
жем, что в свою очередь повышает когнитивную эмпатию. Третье 
исследование [Tuker, Catak 2021] показывает эффективность 
видеоигры “This War of Mine” (жанр – стратегия. В видеоигре со-
держится агрессивный контент) для развития эмпатии к людям с 
ограниченными возможностями здоровья. В четвертом исследова-
нии [Gerhardsen 2022] проводится анализ видеоигры “Frostpunk” 
(жанр – стратегия. В видеоигре отсутствует агрессивный контент). 
Автор также приходит к выводу о том, что видеоигра имеет потен-
циал для развития эмпатии.

В связи с вышеизложенным очевидно, что исследования влия-
ния видеоигр на развитие эмпатии также показывают достаточно 
противоречивые результаты. В крупных лонгитюдных исследова-
ниях показано, что видеоигры не оказывают никакого значимого 
влияния на развитие эмпатии, но в краткосрочных исследованиях 
наблюдается положительное влияние видеоигр на развитие эмпа-
тии. Данный факт может быть объяснен различным пониманием 
эмпатии у исследователей: с одной стороны, исследователи пони-
мают эмпатию как совокупность эмоциональных навыков, а с дру-
гой стороны, как осведомленность и сочувствие к другим людям.

Однако противоречивость результатов связана не только с 
разным пониманием эмпатии, но и с разным пониманием содержа-
ния видеоигр. Как видно из статей, рассмотренных в данном ана-
лизе, исследователи используют преимущественно три подхода: 
изучение влияния конкретной видеоигры, определенных характе-
ристик группы видеоигр (например, наличие или отсутствие агрес-
сивного контента) и жанровой принадлежности видеоигр. Каждый 
из этих подходов имеет свои методологические ограничения: 
данные о влиянии отдельной игры нельзя автоматически перено-
сить на схожие игры; оценка наличия или отсутствия конкретных 
характеристик требует скрупулезного экспертного анализа; нако-
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нец, жанровая классификация постепенно утрачивает свою одно-
значность из-за размывания границ между жанрами. Как отмечают 
В.В. Козин и М.Е. Осипов: 

…отсутствие системы описания компьютерных игр, опирающейся на 
анализ объективной структуры игровой ситуации либо на анализ ха-
рактера переживаний игроком игрового процесса, значительно услож-
няет интерпретацию связей между характеристиками игры (жанром) 
и особенностями личности игрока. 

Это подтверждает, что отсутствие единой методологии анализа 
видеоигр затрудняет сопоставление результатов разных исследова-
ний [Козин, Осипов 2024].

А. Джерретт в своей работе [Jerrett et al. 2020] также приходит 
к выводу, что выявление видеоигр, способных повысить эмпатию, 
представляется крайне сложной и запутанной задачей. Цель его 
исследования – определить спектр эмпатии от жалости до состра-
дания, который можно использовать для классификации видеоигр. 
Исследователь анализирует видеоигры, где эмпатия является 
важным повествовательным компонентом, инструментом для уси-
ления идентификации игрока с персонажем. В данной статье нам 
представляется интересным описать исследовательский дизайн 
автора. Приведем его далее.

1.	Отбор игр: автор выбрал одиночные игры с сюжетным фо-
кусом из существующих библиотек игр. Каждая игра должна была 
охватывать узкий диапазон эмоций, чтобы помочь в классифика-
ции на спектре эмпатии.

2.	Классификация игр: каждая игра была субъективно класси-
фицирована как «влияющая» или «не влияющая» на эмоции. Эта 
классификация основывалась на фиксируемых эмоциональных 
переживаниях в исследовательском дневнике во время игры. Для 
этого использовался этнографический подход с адаптацией к игро-
вым процессам.

3.	Критерии отбора: игры, влияющие на эмоции, дополнитель-
но отбирались по агрегированным оценкам на сайте Metacritic (не 
менее 75 баллов) и наличию упоминаний в академических работах. 
Игры, не подходившие под эти критерии, исключались.

4.	Исключение игр: игры, такие как “Papers, Please” и “This War 
of Mine”, были исключены из дальнейшего анализа, так как их иг-
ровые механики не стимулировали эмпатичное поведение.

5.	Выбор финалистов: Оставшиеся игры, такие как “The Begin-
ner’s Guide”, “Firewatch”, “The Walking Dead: Season One” и “That 
Dragon, Cancer”, были выбраны для дальнейшего анализа.
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6.	Сбор данных: Данные собирались с использованием гибрид-
ного подхода, включая исследовательский дневник и игровой жур-
нал. Для каждой игры был составлен список ключевых игровых 
событий и эмоциональных реакций.

7.	Анализ и интерпретация: Все игры анализировались только 
одним автором, чтобы избежать противоречий в интерпретации 
данных. Игры были проанализированы как кейс-исследования с 
нарративной рамкой, показывая, как различные игры могут воздей-
ствовать на эмоции и использовать спектр эмпатии для создания 
специфических пользовательских опытов.

Сами авторы указывают на ограничения подобного дизайна 
исследования: результаты не подлежат обобщению, так как мето-
ды сбора данных и интерпретации имеют субъективный характер. 
Однако, данное исследование представляется интересным, так 
как предлагает аналитический инструмент, который позволяет 
оценивать видеоигры и определять то, какие эффекты от нее пред-
сказывают сами исследователи, что делает процесс выбора видео-
игры для исследований более последовательным, а полученные 
результаты более предсказуемыми. По нашему мнению, грамотно 
организованный процесс подбора видеоигр для исследований мо-
жет значимо снизить противоречивость получаемых результатов, 
так как позволяет понимать, на какой конкретно элемент спектра 
эмпатии оказывает влияние видеоигра.

Заключение

Исследование влияния видеоигр на развитие эмоциональной 
сферы в подростковом и юношеском возрасте продолжает оставать-
ся актуальной темой, вызывающей крайне противоречивые мнения 
не только в обществе, но и в научной среде. Проведенный обзор 
современных исследований показывает, что влияние видеоигр но-
сит многогранный характер и определяется рядом факторов, таких 
как индивидуальные особенности игроков, особенности семейной 
обстановки, социальные условия и продолжительность времени, 
проведенного за игрой. Умеренное использование видеоигр не 
оказывает значимого воздействия на эмоциональную саморегуля-
цию, хотя существует связь между нарушениями саморегуляции и 
видеоигровой зависимостью. Многие исследования указывают на 
потенциал видеоигр для развития эмоциональной саморегуляции 
и эмпатии, но результаты различаются в зависимости от типа игр 
и исследовательского подхода. Разнообразие выводов может быть 
связано с различиями в определении эмпатии и сложности иссле-
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дования влияния видеоигр, которое опосредовано множеством 
социальных и психологических факторов.

В заключение хотелось бы отметить, что несмотря на уже прове-
денные исследования влияние видеоигр на эмоциональное развитие 
подростков и молодежи требует дальнейшего углубленного анализа. 
В частности, необходимо исследовать, как различные личностные и 
внешние факторы, такие как семейные отношения, уровень соци-
альной адаптации и индивидуальные особенности личности, могут 
взаимодействовать с игровыми практиками и влиять на эмоцио-
нальное состояние. Одним из актуальных направлений будущих 
научных работ может стать создание междисциплинарных подхо-
дов, сочетающих психологические, социальные и педагогические 
методы для разработки программ, способствующих гармоничному 
взаимодействию подростков с видеоиграми. Это может помочь 
не только уменьшить риски, связанные с возможным негативным 
воздействием, но и выявить способы использования видеоигр в ка-
честве ресурса для позитивного эмоционального роста.
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