
 

Отчет по спортивно-оздоровительной работе со студентами РГГУ в первом полугодии 2021 года 

 

№ Даты проведения Название мероприятия  Ответственные за 

проведение  

Участники (факультет и ко-во ) Результат  

1. Март-май 2021года  Занятия  со студентами в спортивно-

оздоровительных секциях:  

Волейбол   

(муж) баскетбол 

(жен ) баскетбол 

мини-футбол 

 фрисби  

 настольный теннис 

бадминтон 

Фитнес аэробика 

Шейпинг 

 чир спорт  

 шахматы 

Акимова Е.М., 

Меленева Л.В., 

Махонина О.В., 

Лаптев А.А., 

Безрученко Н.В., 

Мигунов Д.А., 

Морозова Т.А., 

Зюзина В.М., 

Жебелева Е.В., 

Никифорова Н.П., 

Пугачев А.И. 

 

350 студентов РГГУ оч. формы 

обучения 

Систематические занятия  

спортом , подготовка 

студентов к 

межфакультетским 

соревнованиям , 

проведение досуга 

студентов , приобщение 

студентов к ЗОЖ 

2. Февраль 2021  Проведение профилактических 

бесед со студентами по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и спортом   

Преподаватели 

кафедры  

Студенты очной формы обучения Профилактика 

травматизма  

3 Февраль – июнь 

2021года 

 Организация и проведение  

тренировочных занятий к  участию 

сборных команд РГГУ в 

соревнованиях   ХХХ III МССИ: 

 (жен.) волейбол 

(муж) баскетбол 

(муж.) мини-футбол 

(жен. мини)-футбол 

 фрисби  

 настольный теннис 

Акимова Е.М., 

Махонина О.В., 

Безрученко Н.В., 

Лаптев А.А., 

Мигунов Д.А., 

Морозова Т.А., 

Жебелева Е.В., 

Курятникова Л.Ф., 

Пугачев А.И. 

 

156 студентов РГГУ   Систематические 

занятия  спортом , 

подготовка студентов к 

соревнованиям , 

проведение досуга 

студентов , приобщение 

студентов к ЗОЖ 



 горные лыжи 

фитнес аэробика 

 чир спортел  

 плавание  

 шахматы 

 

 

 

4 06.02-07.02.2021 Участие сборной команды РГГУ в 

Университетском кубке 

Шахматного фонда Каспарова по 

шахматам   

Пугачев А.И. 

 

Сборная  РГГУ по шахматам Получение игрового 

опыта.  

5 Февраль-апрель 2021 Участие  сборных команд в ХХХIII 

МССИ:  волейбол, баскетбол, мини-

футбол, настольный теннис (муж), 

шахматы, горные лыжи, плавание, 

спортивная аэробика, пляжный 

волейбол (жен), флаинг диску 

Акимова Е.М., 

Махонина О.В., 

Безрученко Н.В., 

Лаптев А.А., 

Пугачев А.И., 

Курятникова Л.Ф., 

Жебелева Е.В. 

 

 

Сборные команды РГГУ, 156 

участников 

Получение 

соревновательного опыта 

для команд по волейболу, 

баскетболу, флаинг диску 

, спортивной аэробике, 

горным лыжам, плаванию 

, 2 место – команда РГГУ 

по настольному теннису   

( перешла в первую лигу.)  

По плаванию 2 медали за 

1 место  в личных зачетах  

 

6 20.03.- 24.04.2021 Х чемптонат РГГУ по шахматам  Пугачев А.И. 

 

50 участников Проведение досуга 

студентов , приобретение 

игрового опыта. 

7 07.04.-03.062021 Фестиваль ГТО в РГГУ Преподаватели 

кафедры 

 Более 1400 студентов РГГУ разных 

факультетов  

Выполнение норм ГТО, 

участие в спортивно-

оздоровительном 

массовом мероприятии.  

8 11.04-14.04.2021 Участие команды РГГУ в 

физкультурно-спортивном 

фестивале “Студенческий спорт 

Москв 5.0” 

Курятникова Л.Ф.  

Зюзина В.М. 

4 студента и преподавателя РГГУ Участие в обсуждении и 

подготовка проекта 

развития спорта в Вузах 

9. 13 марта  100 пудовый забег Зюзина В.М  7 студентов (ФИСБ -2 чел, ФС- 3 чел, 

Ил -1 чел, ЮФ-1 чел) 

Забег направлен на 

популяризацию ВФСК 

ГТО , получение 

соревновательного опыта 

на всероссийских 

соревнованиях 

10. 17.04.2021  Всероссийская Гонка ГТО Путь 

Победы 

Зюзина В.М  5 участников ( 4 чел ФИСБ, 1- ЮФ) Забег направлен на 

популяризацию ВФСК 



ГТО , получение 

соревновательного опыта 

на всероссийских 

соревнованиях 

11. 14.04.2021 Региональная Гонка ГТО Путь 

Победы 

Лаптев АА 5 участников ( 4 чел ФИСБ, 1- ИП) Забег направлен на 

популяризацию ВФСК 

ГТО , получение 

соревновательного опыта 

на всероссийских 

соревнованиях 

12 16.04. - 20.06.2021 Чемпионат РГГУ по футболу  

“Кубок ректора РГГУ 2021”   

Безрученко Н.В., 

Лаптев А.А., 

 

108 участников, студенты, сотрудники 

РГГУ  

Приобщение студентов к 

ЗОЖ, систематическим 

занятиям спортом, 

выявление сильнейших 

команд и игроков. 

13. 18.03.2021 Всероссийские соревнования по 

оказанию первой помощи 

«Человеческий фактор» (онлайн) 

Акимова ЕМ  21 участник (факультеты ОИС, 

ФМОиЗР, ФАД) 

Применение знаний 

полученных по 

дисциплине БЖД 

,применение  знаний по 

оказанию первой помощи 

14 28.04.2021 Межфакультетский турнир по 

Волейболу  4Х)4 

Меленева.Л.В. 

Акимова.ЕМ. 

20 участников, студентов РГГУ Приобщение студентов к 

ЗОЖ, систематическим 

занятиям спортом, 

выявление сильнейших 

команд и игроков. 

15 14.05.2021 Танцевальный мастер класс по 

фитнес аэробике в стиле 80-х 

Жебелева Е.В. 30 участников, студенты РГГУ 

оч.отделения 

Приобщение студентов к 

ЗОЖ, систематическим 

занятиям спортом 

16 18.05.2021 Межфакультетские соревнования по 

баскетболу 3Х3 

Махонина О.В. 15 участников, студенты оч. формы 

обучения 

Приобщение студентов к 

ЗОЖ, систематическим 

занятиям спортом, 

выявление сильнейших 

команд и игроков. 

17 22.05-20.06.2021 Участие сборных РГГУ по 

волейболу, баскетболу, мини-

футболу в Ежегодном 

межвузовском чемпионате по 

игровым видам спорта им.А.М. 

Горчакова 

Акимова Е.М. 

Безрученко Н.В., 

Махонина О.В. 

 

Сборные команды РГГУ  

34 участника  

 

Получение игрового 

опыта, 1 место в турнире 

по волейболу, 3 место в 

турнире по баскетболу. 



18 12.06-23.06.2021 Онлайн-соревнования по чеканке 

(жонглированию) футбольного мяча 

Безрученко Н.В. 

 

28 участников 

студенты оч. формы обучения  

 

Приобщение студентов к 

ЗОЖ, систематическим 

занятиям спортом 

19 Февраль – июнь 2021  Индивидуальные консультации 

студентов по ЗОЖ, Правильному 

питанию, Физической активности, 

самостоятельным занятиям спортом 

и физическими упражнениями 

Преподаватели 

кафедры  

Студенты очной формы обучения Приобщение студентов к 

ЗОЖ, систематическим 

занятиям спортом. 

      

 


