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1. IlosicHUTeIbHAA 3aIIUCKA

11. Ileap ¥ 3aga9u THCHHILINHBI

[IpeameTt Kypca - OCHOBHBIE MOIXO/IbI U IITKOJIBI B ICUXOTEPAITHH.

Llesnb AMCUUIUIMHBI - 331aTh ITUPOKU METOA0JIOTUIECKUM U TEOPETUUECKUI KOHTEKCT, B KOTOPOM
OCYIIECTBIISETCS JeSATSILHOCTh COBPEMEHHOTO IICUXO0JIOTa U ICUXOTEPAIEeBTa, TI€  (POPMHUPYETCS
npoeccuoHanbHOe MBILIJIEHHE [PAKTUYECKOrO IICUX0Jora. OTO MO3BOJUT Oynylemy
TICUXOJIOTY JJOCTATOYHO CBOOOTHO OPUEHTHUPOBATHCS B MHOTOOOpA3HH MCHUXOTEPANIEBTUYECKOTO
OTBITA, CHOCOOCTBYET (OPMUPOBAHUS MHUPOBO33PEHUSI TMPAKTUYECKOTO TICHXOJOra, €ro
TEOPETUYECKON mo3uimu. BakHa W 3amaya MO3HAKOMUTH CTYACHTOB B paMKax pa3IMYHBIX
MapajurM U TOJX0JI0OB B TMCUXOTEPANUHU ¢ UX TEOPETHUECKUMU OCHOBAHMSIMH, METOIOJIOTUEH,
TpeOOBaHUAMHU K MPOdECcCHOHATY, OKa3bIBAIOIIEMY IICHXOTEPANIEBTUUECKYIO TIOMOIIlb, a TAKXKE C
OCHOBaMU TICUXOTEPANEBTUUECKOTO MPoIlecca, CIIOcCO0aMu U TIPUEMaMH €0 OCYIIIECTBICHHUS.

3anauy TUCIUIUINHBIL:

- c(opMUpOBaTh 3HAHUS O TEOPETHUECKUX U NMPAKTUUYECKHX OCHOBAaX MCHUXOTEpanuu Kak BUIa
IICUXOJIOTMYECKOMN MPAKTUKH;

- copMUPOBATH U Pa3BUTh YMEHUS pazuyaTh LU U 3aJ1a4l IICUXOTEPai B COOTBETCTBUU C
TEOPETUYECKUMHU MOJX0JaMHU U IIKOJIAMU B IICUXOTEPAIny;

-COPHUEHTUPOBATh CTYJIEHTOB B OCHOBHBIX ICHUXOTEPANEBTUYECKUX TEXHUKAX, HCIOIb3YyEMbIX
Pa3IMYHBIMU IICUXOTEPANIEBTUUECKUMHU IIKOJIAMHU.

1.2. ®opmupyembie KOMIETEeHIHH, COOTHECEHHBIE C IVIAHUPYEMBIMH pe3yJbTaTaMu
0o0y4eHHUsI MO TUCHHUILIMHE:

Komnerenuus
(Ko 1 HAMMEHOBAHUE)

NHaukaTopbl KOMIETeH Ui
(Ko 1 HAMMEHOBAHUE)

Pe3yabTarnl 00yueHus

VK-2 Cnocoben VK-2.1 Ananuzupyem 3namo: (dbyHIaMEeHTaIIbHBIC

TICUXOJIOTHYECKOM

YIpagsms NPoeKmom Ha
8cex amanax e2o
JHCUSHEHHO20 YUKILA

umerowuecs pecypcnl u
02paHudenusl, oyeHusaem u
8blOUpaem onmumaibHole
Ccnocobbl peutenus
NOCMABNIEHHbIX 3A0aY

poOIeMbI

HayKH, BXOJJAIIHUC B 001acTh

HHTCPCCOB IICUXOTCPAIINH;

OIIK-5 Cnocoben
paspabamoleams u
UCNONL308AMb HAYUHO
obocHosanHbvle
npospammol
NCUXOJIO2UYECKO20
emewamenbcmed u
NCUXOJIO2UYECKOU
nomowju
KOHCYIbMAYUOHHOZO,
pazeusarowezo,
KOPPEKYUOHHO20,
NCUXOMEPANesmu4ecKo2o,
npoguIAGKMUYECKo20 UIU
PeadunumayuoHHo20
xapaxkmepa 05l peuleHusl

OIIK-5.1 3uaem 6azosvle
KOHYenyuu TUYHOCMU, Jlexcaujue
6 OCHOB€ OCHOBHbBIX
HAnpasienul NCUX0102UYECKO20
eMeuamenbcmed.

3uameo: TEOPETUUCCKHUE OCHOBEL

Ppa3INYHbIX

MCUXOTCPAIICBTUYCCKUX IIKOJI.

OIIK-5.2 3naem ocrnosénvie
ncuxomepanesmuyeckue
meopuu, Ux HayuHo-
NCUXon02U4ecKue OCHOBbI, CE43b
¢ 6a30601 NCUXOJIO2UYECKOU
Kouyenyuell u Konyenyueti
namono2uu, OeoOHmMoN02UYecKue
U dmuyecKkue acnexkmol
NCUXONO2UUECKUX
eMeULamenbCcms u
NCUXO0JI02UYECKOU NOMOUJU.

Ymemu: BBIOUpPATh METOIBI B
COOTBETCTBHU C
TEOPETUYECKUMU OCHOBaAMH




KOHKpemHOoU npooiembl
OMOeNbHbIX IUY U 2PYAN
Hacenenus u (unu)
opaanuzayutl, 8 mom
yucne auyam ¢ OB3

OIIK-5.3 Ymeem svisgnamo u
AHAUBUPOBAMb UHDOPMAYUIO,
HeoOX00UMYH0 0/l OnpedeneHus
yeneti NCUXON02UYECKO20
eMeuamenbcmea, ymeem
paspabamuvléams npocpammol
BMeUamenbCmed ¢ yuemom
UHOUBUOYATILHONCUXOIOSUYECKUX
Xapaxkmepucmuk nayueHmos
(K1uenmos) u 8 Konmexcme
obwux 3a0a4 1e4eoHo-
80CCMAHOBUMENbHO20 NPoYyecca,
ACUXONI02UYECKOU KOPPEKYUU U
passumusi.

Braoemwv.: 0CHOBHBIMH
MOHSITHSIMH TICUXOTEPAITHH,
MPEJICTABICHUSIMH 00
OCHOBHBIX COBPEMEHHBIX €€
npoOyieMax v HaIlPaBJICHUSIX
pa3BUTHS,

OIIK-5.5 Braoeem nasvixamu
AHAU3A OCHOBHBIX HANPABNICHULL
NCUXOTIO2UYECKO20
eMmeuamenbCcmeda ¢ mouki
3PEHUsT UX MeoPemuUyecKoll
000CHOBAHHOCMU U HAYYHOCIU,
a makoice enaoeem mMemooamu
oyenKu 3gpghexmusHocmu
KAUHUKO-NCUXONO0SUYECKO20
eMeuamenbCcmed.

Ymemw: mnpumensts 0a30BbIe

METO/bI MCUXOTCPAIIUA B
MPAKTHYECKOU pabote c
pa3siInuYHbBIMHU rpynmnamMu
HaCEJICHMS.

OIIK-6 Cnocoben
paspabamuvléams u
Peanu306vi6amy
KOMNJIEKCHbIE NPOCPAMMbL
npeoocmasieHus
NCUXONOSUHECKUX YCIYe NO
UHOUBUOYATILHOMY,
CEeMEUHOMY U 2PYNNOBOMY
NCUXONOSULECKOMY
KOHCYIbMUPOBAHUIO U
HespaueoOHoU
ncuxomepanuu Kax 6uoy
npogheccuoHanbHOl
oesimenbHOCmu
KAUHUYLECKO20 NCUX0N02A

OIIK-6.1 3uaem ocrnosnvie
HOHSAIMUSL, Yeau u CMmpyKmypy
npoyecca NCUxo102ULecKo2o
KOHCYIbMUPOBAHUSL, €20
omauuue om NCuxomepanuu;
omuyecKkue acnekmaol
NCUXOTIO2UYECKO20
KOHCYIbMUPOBAHUSL.

3uams: OCHOBHEIC BHUJIbI
ICUXOoTCpaIinm.

Braoems: mpuemamu paboThI
CO CIEHMATBHOM JIUTEPATYPOH,
nH(OPMALMOHHO-TIOMCKOBOM
paboThl U IpUEeMaMu
KPUTHYECKOTO aHAJIN3a
Hay4HOU HH(pOpMaLIUH.

OIIK-6.2 3uaem ocrnosenwie
Memooono2uieckue NPUHYUnsl U
0COOEHHOCMU COBPEMEHHBIX
HanpasieHull NCUX0a02U4ecK020
KOHCYIbMUpOB8aHUs
(ncuxoanarumuyeckoe,
a0epuancKoe HanpasieHus,
mepanus nogeodenus,
PAYUOHATLHO-IMOYUOHATLHASL
mepanus, OpUEeHMUPOBAHHAS HA
KIUeHma mepanust,
9K3UCMEHYUANbHASL Mepaniisl).

Brademv: 0OCHOBHBIMU
NPECTaBICHUSIMU O
METOJI0JIOTUY TNIAHUPOBAHUS,
MIPOBEACHUS U 00pabOTKH
pe3yibTaToB
TICHXOJIOTUYECKOTO
UCCIICIOBAHMS B KITMHUKE U
pa3IMYHBIX TPYIII 3I0POBOTO
HACEJICHUS.

1.3. MecTo AucuMILVINHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTeIbHON NPOrPpaMMbl




Juctumuna «[ICUXOTEPAIIMS» oTHocuTCS K 00s3aTelbHOM YacTu OJIOKa JUCHUILIMH
yueOHOro muaHa mo crenuanbHocTH 37.05.01 KnumHudeckas MCUXOJOTHS (CHEIUANINCT) CO
cnenuranu3anuen «llaroncuxonornueckas JMArHOCTHKA U IICUXOTEPAIHsT ».

J1J1s OcBOGHUS TUCITUTUIMHBI HEOOXO UMb 3HAHUS, YMEHHUS U BIIAJICHHS, CHOPMUPOBAHHBIC B XOJI€
W3YYCHHUS CICIYIOINUX TUCIUIUTHH: «Jlorukay, «O0mas ncuxonorus», «[Icuxonorus pazButus u
BO3paCTHAsI IICUXOJIOTUs», «[IcHX0IoTHSs 3M10POBbs», «KITMHMYECKAsT TICUXO0JIOTHS.

B pesynbprare 0cBOCHHS TUCIHILINHEI (GOPMHUPYIOTCS 3HAHHS, YMEHUS U BIIAJICHUS, HEOOXOIUMBIE
JUIS U3YYEHHUs CIEAYIOUIMX TUCHUIUIMH U MPOXOXKJIeHUs NMpakTHk: «CeMelHas rncuxorepanusy,
«BBeneHue B NcMX0aHAIUTUYECKYIO Tepanuio», «CrelceMuHap no apr-repanumny», «'pynmnosas
ncuxorepanus»,  «KorHUTUBHO-OMXeBHOpanbHas  mncuxorepanus»,  «lIpaktukym  mo
IICUXOTEpAIUW», a TAKXKE JUISl MPOXOXKIACHUS IPAKTHUK: IPOU3BOACTBEHHAs, IEJarorudeckas,
Hay4YHO-HCCIeI0BaTeIbCKas padboTa, IpeAUILIOMHAs IPAaKTHKA.

2. CTpyKTypa AMCUMILINHBI

OO61ast TpyA0EMKOCTh IUCHUIUIMHBI COCTaBIseT 4 3.e.,144 akanemuueckux vaca (OB).
CTpyKTypa TUCHUIIMHBI JJ1sl 04HOI (POpPMBbI 00yUeHU s

O6beM UCHUIUIMHBI B (OpME KOHTAKTHOM pabOThI OOYYarOmIUXCsl ¢ TeAaroru4ecKuMU

paboTHUKaMU U (WJIH) JIMLIAMU, TPUBJIEKAEMBIMU K pealin3alii o0pa3oBaTesIbHOM MPOrpaMMBbl Ha
MHBIX YCIOBUSX, IPU MIPOBEACHUH YU€OHBIX 3aHATHUH:

Cemectp | Tun y4eOHBIX 3aHATHIA KomnnuecTBo
4acoB
Jlexmn 44
CeMuHapbl/1a00paTopHbIE pabOTHI 52
Bcero: 96

O06beM TUCHUIUIHHBI (MOIYIIS) B OpPME CaMOCTOATEIBHON pabOThl 00YYAFOIIMXCS COCTABIISIET
48 akajgeMu4ecKux yaca(os).

3. ConepxaHue THCUMIINHBI

Ne | HammenoBanue Conep:xanue
paszjena THCHUILIHHBI

1. | Pasmen L. O61ee 1.1. [IcuxoTtepanusi B KOHTEKCTE TICUXO0JIOTHYECKOM
MOHSTHE O MIPAKTUKH.
MCUXOTEePANINH. 1.2 Buapl ncuxoTepanuu.




1.3. Ilcuxorepamus — Hayka O CYOBEKTHBHOM
(coBMellEHHE JIEUEHUS] U UCCIIEIOBAHMS)

[Ipenmer  ncuxorepanuu  —  CyOBEKTHBHBIM  MHUpP
NepEeKMBAHUN ITALIUEHTA.

OcoOenHocTH Mo3HaHUs B ncuxorepanuu. CoBMeElIEHHUE B
IICUXOTEpAIlUU «IEUEHUS U HCCIEAOBAaHMS», MO3HAHUS U
CaMOTIO3HAHUSL.

Ponb MEXJIMYHOCTHOTO KOHTaKTa B
IICUXOTEPAIIEBTUYECKOM IT0O3HAHUU U CAMOTIO3HAHUU.
HamnpaBnenHOCTh caMONIO3HAHMS B ICUXOTEPAIHH.
[loHumaHue KIMEHTOM TOro, Kak (YHKIMOHHMPYET €ro
coOCTBEHHasi CyObEKTHMBHOCTh (IIOHMMAaHHE COOCTBEHHOM
CyOBEKTUBHOCTH, CyOBEKTUBHOTO MUPA MEPEKUBAHNIN ) KaK
OCHOBHas 3aJ1a4ya MCUXOTEPANHH.

Hayunoe u ncuxoTepaneBTHYECKOE TIO3HAHUE: CXOJCTBO U
pazinuue. llcuxorepanus Kak KOHCTPYHPOBAaHHME HOBOU
PEIbHOCTH U CO3JaHHE HAa OCHOBE CAMOIIO3HAHMSI HOBBIX
BO3MOJKHOCTEM.

Mogemn B ncuxorepanuu. (OCHOBHBIE MOJEIM B
MICUXOTEPANUU: MEIUIUHCKAs MOJAENb (IICUXOTepanus Kak
METO/1 JIeueHus); oOyuaromasi MoJiesb (IICUXoTepanus Kak
U3MEHEHIE MTOBEJICHUS ); "marponaxHas" MOJIEIb
(mcuxoTepanusi Kak CO3JaHME W TMOJJIEpKaHHUE YCIOBH,
CMOCOOCTBYIONIUX JINYHOCTHOMY Pa3BUTHIO) U JIP.
ITonstTne o0 mncuxoTepaneBTHUYECKON cuTyaunu. Kto
OCyHIeCTBIIsIeT TicuxoTepanuo? Ko sBisieTcss manueHToM/
KIMeHToM Ticuxotepanun? CyObeKT-00beKTHAs U CYyOBEKT-
cyObekTHas Mojeib B ricuxorepanuu. CrocoObl onucaHus
B3aMMOJICHCTBUS B ICUXOTEPANIEBTUYECKOM CUTYaIIHH.

Pazpea 11.
IlcuxoanaauTudeckas
H IICHXOAMHAMHUYECcKAasl
ncuxoTepanus.

2.1. O6m1ast XxapaKTepUCTUKA MICUX0AHATUTHIECKOM
MICUXOTEPAIUU.

2.2. O6mast XxapaKTepUCTHKA KJIIACCHYECKOM
NCUXOTEPANIEBTUYECKOI MPOLIETYPHI.

2.3. OCHOBBI ICUX0AHATUTUYECKOTO IIpOLIecca.
Knunudeckas cuTyaius U e OCHOBHBIE XapaKTePUCTUKH.
Pabouwnii (TepaneBTHYECKHUI) aJIbSHC.
Ilepenoc.

KonTpnepenoc.

OcoOble BUIbI TIEpEHOCa U KOHTPIIEPEHOCa.
ConpoTHuBieHHE.

HerartuBHas TepaneBTHYECKas peakiusl.
Hucanr.

[IpopaboTka.

OtpearupoBanue.

Wurtepniperanus u ee BUIBL.

2.4. DTHUKa U IEOHTOJIOTHUA IICUX0aHaIN3a.




2.5. Anamutnueckas ncuxosorus K. I'. YOnra u rinyOunHas
HICUXOTEpAITusl.

[epecmoTp mousTus «O6ecco3znarenbHoey. KomnekruBHoe u
auyHOE  Oecco3HaTenbHOE, apXeTHIbl M NPOOJIEeMbI

1903 01050:37014'%:0007078
Huanor ¢ Oecco3HaTeNbHBIM U WHAUBUIYALMS Kak IEIN
MICUXOTEPAIINH, OCHOBAHHOM Ha AHATUTUYECKOU

ncuxosorun K. I'. HKOnra. I'myOumHHas mncuxoTteparius.
AHanu3 CHOBHJICHUM B IOHTMAHCKOM TICUXOTEpaIuu.
Pacmmpenue MpEJICTaBICHUI 0 «Ioporax B
0ecco3HaTeNbHOE» B AHATUTUUECKOM IICUXOTEPAIIIH.
Pa3BuTHE METOI0B 1 TEXHUYECKUX ITPUEMOB IICHX0aHAIN3a
B [NIyOMHHO NCUXOTEpanuu.

Mudonoruueckre OCHOBaHUS TIIyOMHHON ICHUXOTEpAIuUU.
Muod u ckazka Kak MpOCTPAHCTBO MHIUBUAYallMH, OCHOBA
Pa3BUTHSI UHIUBUAYAIBHOTO CO3HAHUSL.

Bxmang  1oHrmaHckoro — ncHxXoaHalu3a B Pa3BUTHUE
HETPaJIUIMOHHBIX METO/I0B TICUXOTEpaIUu.

HoBoe nonnManue nepeHoca 1 KOHTPIEPEHOCa: KOHIEIIIUS
«PAHEHOTO LIEJIUTEIIS.

Pazpnen I11.
KoruutuBHO-
OuxeBHOpAIbHASA
ajJbTepHATHBA B
MCUXO0TEePanuu.

3.1. buxeBuopanpHas (moBeaeHUECKAs ) ICUXOTEPATHSL.
OOmiass XapakTepuCTHKa TIIOBEJIECHYECKOW Tepanmuu U
HCTOpUS €€ CTAHOBJICHHUS.

OO6yuaro1ast MOJIeIb B IICUXOTEPAIUH.

Bunel HaydeHus Kak OCHOBA Uil Pa3BUTHS TEXHUYECKUX
IPUEMOB U OCHOBHBIX TpOIEAyp OUXEBUOPATIHLHOM
MICUXOTEPAIUH.

OcHOBHBIE TIPOTIEAYPHl OMXEBHOPATBHOMN TCUXOTEPAIUU:
KayeCTBEHHas: W KOJUYECTBEHHAas OIeHKa TIOBEICHMUS,
MIOCTAaHOBKA IeJIed W 3aJay ICUXOTepamnuu, pa3padoTka
porpaMm MoaupUKaIu MOBE/ICHUS,
NeCeHCUOMNIM3aIus,  peneTHlUs  MOBEIACHHS,  pPOJb
JIOMAIIIHEro 3aJaHusl U Jp.

Mo audukanys moBeeH!s] 1 KOTHUTHBHASI IEpeCTpoiika.




3 1. KoruutuHas ncuxorepanus. Lean u 3agauu. Poib
KOTHUTHBHOTO HaydeHHUs B (POPMHUPOBAHUU NCHXHYECKOU
[aTOJIOTUU.

dunocopckre, METOJOJOTHYECKHE ¢ TEOPETHUECKHUE
OCHOBbI KOTHUTUBHOM IICUXOTEPAIHH.

Ucropusa xoruutuBHON ncuxorepanuu. Bkimag A. beka B
pa3BUTHE KOTHUTHBHOM ICUXOTEpanuu. OMOIMOHAIBHO-
panroHanbHasl TcuxoTepanus A. Diumca Kak MOAXOd K
KOTHUTHUBHOM NCUXOTEPAIHHU.

KoruutuBHOE  mepecTpyKTypupoBaHME  Kak  LEJb
KOTHUTUBHOM  rcuxorepanuud. OCHOBHbIE — NPOLIETYpPbI
KOTHUTHBHOM NCUXOTEPAIHH.

MeTo/1bl KOTHUTUBHOTO MEPECTPYKTYPUPOBAHUS.
COnukeHne KOTHUTHMBHOM TCHXOTEpanmuu C JAPYTUMU
HaIpPaBJICHUSIMU B TICUXOTEpaIny.

KoruutuHO-0nxeBuopaibHas MICUXOTEpaIus KaK
WHTErpalns HOBEIEHUYECKOM " KOTHUTUBHOU
MICUXOTEPaInH.

KorantnBHO-aHanuTHUECKas IICUXOTEPAIIMA KaK ITOIIbITKa
WHTCTpalln KOTHUTHUBHOM TMCUXOTEpAINM U IICUXO0aHaAJIN34a.

Paznen IV.
IK3UCTEHUAIBHO-
(¢eHomeHosI0rNUEeCKast
U TYMaHMCTHYECKAs
aJIbTePHATHBHI B
NCHXOTepPanuMm.

4.1. Kninent-uentpupoBanHas ncuxorepanus K. Pomxkepca.
HoBasg koHuenmuss JUYHOCTH B T'YMAaHUCTHYECKOM
TICUXOJIOTHUH U TICUXOTEPATuu

N3MeHeHue mpeAcTaBICHUM O WEIAX H  LEHHOCTAX
IICUXOTEPAIIHH.

Bxnaa kMueHT-UeHTpUPOBAaHHOM ICUXOTEPANIuU B Pa3BUTHE
METOJ0B, IPUEMOB M OCHOBHBIX ITPOLIETYp TYMAHUCTUYECKU
OpPUEHTHUPOBAHHOW rmcuxorepanuu. [lcuxorepanus Kak
CyOBEKT-CyOBEKTHOE B3aUMOICHCTBHE.

[IcuxoTtepanust Kak NaTpOHaX U PEUMHTErpalus OMNbITa U
JIMYHOCTH.

4.2. emrranbrrepansi.

Konuenmus nuyHOCTH U TCUXOTEPareBTUYECKOTO
mpolecca B TremTanbrrepanud. [loHsATHE «TemTanbT.
Y4eHue 0 NCUXO0JIOTUYECKUX 3aIUTHBIX MEXaHU3MaX.

[TpunIUIBI " TEOPETUUYECKHUE OCHOBaHHUS
reuTajabTTepanum.

Bximag @. Ilepi3za B W3MEHEHME METONOB WU MPOLEAYD
MICUXOTEpaIH.

OCHOBHBIC TCXHHUKU IreTaJIbTTCpaIIuu. Hp06neMa
OTBCTCTBCHHOCTH B IICUXOTCPAIINU.

FCH_ITaJ'IBTTepaHI/ISI O JIMYHOCTHOM H HpO(i)eCCI/IOHaJ'IBHOM
PA3BUTUH IICUXOTCPAIICBTA.

4.3. DK3UCTEHIIMATHHO-(DEHOMEHOIOTHYECKOe
HarpaBJIeHUE B ICUXOTEPAIHH.

Ok3ucTeHManbHas ¢uiocopuss U (EHOMEHOJIOTUS Kak
OCHOBA IICUXOTEPANEBTUYECKOMN MPAKTUKH.

[onsitue 00 9K3UCTEHIIUATBHOM aHaJmse.
OK3UCTEHIMATBHBIN aHAJIU3 U ICUXOAHAIIN3.

Pa3bop TeopeTHuUeCKMX M  TNPAKTHUYECKUX AaclEKTOB
SK3UCTEHIIMAIBHOTO aHAJIM3a Ha puMepe ciaydas J. Becr.
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Paznen V. OtaeabHble
MeTO/IbI ¥ MPHEMBbI
COBpPEeMEHHOM
NCUXOTepanuun

5.1 OO0miass xapakTepuUCTUKa pPAa3BUTUS COBPEMEHHOMN
IICUXOTEPAIIHH.
XapakTepucruka
IICUXOTEPAIIHH.
PaspelB MexAy TEOPETHMYECKMMH IPEACTABICHUSMH U
METOJaMH B COBPEMEHHOU IICUXOTEPAIIHH.

Teopernueckass HEUTPAIBLHOCTh METOAO0B. BO3HUKHOBEHHE
JKJIEKTHYECKOHN IICUXOTEpaIuy.

Aptrepanusi, €€ TEOPETUYECKHE OCHOBAHMS, OCHOBHBIE
IIPUEMBI.

TenecHo-opueHTHpPOBaHHAS IcUXoTepanus: Bkiaja B. Paitxa
u A. JloysHa B pa3BUTHE TEOPETHUUECKUX MPEJCTABICHUN U

OTACIBHBIX MECTOJ0B H. CHUCTEM

METOJ0B

ACIICKTHI.

IICUXOJIOT'UH.

[Tcuxonpama:
MPAKTUYCCKUC aCIICKTHI.

HeliponuHreuctuaeckoe
TEOPETUYECKUE OCHOBBI

Tlonsgatue 0
TICUXOTEpaInH.
IIcuxocuHTe3 Kak HampaBiI€HHWE B TPAHCIEPCOHAIBHOM

TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHON
COBPEMEHHbBIE IIPEJICTABICHUS O pabOTe C TEIOM.

Tepanml ABWKCHUECM U TaHLCBAJIbHAS IICUXOTCPpAIIuns.
TEOPETUYECKUE OCHOBBI

TPaHCIEPCOHAIBHON

MIPOrpaMMHUpPOBaHUE:
METOJla M €ro IpaKTUYEeCKHe

IICUXOTCPAIIUU;

METOJJa MU €ro

IICUXO0JIOTUHN n

4. O0pa3oBaTe/ibHbIEe TEXHOJIOTHH

N HaumeHoBaHue pa3zjaesia Buabl yueOHbIX Oobpa3zoBartesibHbIE
n/n 3aHATHI TEXHOJIOTHH
1 2 3 4
1. Pazgea 1. O01iee mousitue o
NCHUXOTEPANHH.
1.1. Ilcuxotepanusi B KOHTEKCTE Jlexknus 1. BBojnas nexnus ¢
TICUXOJIOTMYECKOM MPAKTHKH. HCI0JIb30BaHUEM
BHJICOMAaTEPHAJIOB
CamocrosTensHas KoncynbpTHpoBanue u
pabora MIPOBEPKA JOMAITHUX
3aJIaHUH TIOCPEACTBOM
AJICKTPOHHOU MOYTHI
1.2. Buasl ncuxotepanumu. Jlexknus 1. Jlexmus ¢
HCI0JIb30BaHUEM
BHJIEOMAaTEpHUaJOB
CaMocTosTenbHas KoncynberupoBanue u
paboTa MPOBEpPKA JOMAIIHUX
3a/laHUi IOCPEACTBOM
AJIEKTPOHHOU MOYTHI
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1.3. IlcuxoTtepamnus — HayKa O Jlexuus 2. Jlexuus ¢
CyOBEKTUBHOM (COBMEIICHUE JICUCHUS U HCIIOJIb30BaHUEM
HcCcIe0BaHus) BHJIEOMAaTEPHUAIIOB
Cemunapckoe Huckyccus
3aHsiTue 1.
CamocrosTenbHas KoncynberupoBanue u
pabota MIPOBEPKA JOMAITHUX
3aJlaHAN OCPEACTBOM
AIEKTPOHHOM MOYThI
2. Pazgen 1II. IlcuxoaHajuTHYecKas U
NCUXOAUHAMMYECKAs] ICUXOTepanusi.
2.1. OGmias xapakTepucTUKa Jlexunms 3. [TpobnemMHas nexuus
TICUXOAHATUTUYECKOU IICUXOTEPATTHH.
CamocrosTenbHas KoncynbetupoBanue u
pabora IIpOBEpKa JOMAITHUX
3aJJaHUM MOCPECTBOM
AIEKTPOHHOU MOYTHI
2.2. O06mias xapakTepucTUKa Jleknus 3. [TpobnemMHuas nexiws
KJIACCUYECKOU TCUXOTEPAIEBTUIECKOM
NIPOLEYPHI. CamocrosTenbHas KoHcyneTHpoBanue u
pabota MPOBEPKA JOMAITHUX
3aJlaHUM MOCPEICTBOM
AJIEKTPOHHOU MOYTHI
2.3. OCHOBEI ICUXO0AHAITUTHUYECKOTO Jleknus 4. Jlexmus ¢
npotiiecca. HCII0JIb30BAHNEM
BUJICOMATEpPUATIOB
CemuHapckoe PazBepnyras Oecena
3aHsiTue Ne 2 110 BOIpOCaM
ceMHuHapa.
CemuHapckoe Pa3zBepnyras Oecena c
3agsaTue Ne 3 00CYXICHHEM
JOKJIaJI0B
CamocTrosTenbHas KoncynsTHpoBanue u
paboTa MIPOBEpKa JOMAITHUX
3aJjaHuil TOCPEICTBOM
AIIEKTPOHHOU MOYTHI
2.4. DTHKa U JEOHTOJOTHS Jlexnusg 4. Jlexmus ¢
TICUX0aHAIH3a. HCIO0JIb30BaHHEM
BUJICOMATEPUATIOB
CamocrosTrenbHas KoncynberupoBanue u
paboTa MPOBEpPKA JOMAIIHUX

3aJIaHUM MoCcpeaACTBOM
BHeKTpOHHOﬁ IOYTHI
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2.5. Ananutnueckas ncuxomnorus K. I Jlexuus 5. Jlexuus ¢
IOnra u rmyOuHHas ICUXOTepanusl. HCII0JIb30BAHUEM
BUJIEOMATEpPUAIIOB
CeMmuHapckoe PasBepnyras 6ecena
3aHsTue 4. 10 BOIIPOCaM
cemuHapa. 1
CamocrosTenbHas Konrtponbhas padota
pabota No 1.
IIpoBepka
KOHTPOJIbHON pabOThI
IIOCPEJCTBOM
3. AIIEKTPOHHOU TIOYTHI
Pazgea III. KoruuTusHo-
OMxeBHOpAJIbHASA AJIbTEPHATHBA B
NCUXOTepanuMm.
3.1. buxeBuopaneHas (moBeaeHueckas) | Jlekuus 6. [TpoGnemHuas nexuus
TICUXOTEPAITHS
CemuHapckoe Omnpoc 1o Bonpocam
3aHATHE 5. ceMHuHapa
CamocTosTenbHas KoncynberupoBanue u
pabota MPOBEPKA JOMAITHUX
3aJJaHUM MOCPECTBOM
AIIEKTPOHHOU MOYTHI
3.2. KorHuTuBHAas ICUXOTEPAIIUSL. Jlexknus 7. Jlexmus ¢
HCI0JIb30BAHNEM
BUJICOMATEPUAIIOB
CemuHapckoe Pa3zBepnyras Oecena c
3aHATHE 6. 00cyXJIeHuEM
JOKJIaJI0B.
CamocTrosTenbHas KonTponbnas pabora
pabora No 2.
IIpoBepka
KOHTPOJIBHON PabOThI
MOCPEJICTBOM
AIIEKTPOHHOU MOYTHI
4, Pazgen IV. Ok3ucTeHINAIBLHO-
¢deHoMeHOJIOTHUECKAA U
rYMaHHCTHYECKasl AJIbTEePHATUBLI B
MCHXOTEpPANHuH.
4.1. Knuent-uentpuposannas | Jlekuus 8. [TpobnemHas aexuus
ncuxotepanus K. Pomxkepca.
CemuHapckoe PasBepnyras Gecena ¢
3aHsATHE 7. o0cyx/1eHueM
JIOKJIaJI0B
CamocrosrenbHas KoHncynpTHpoBaHue u
pabota MPOBEpKa JOMAITHUX

3aJlaHuM MoCpeaACTBOM
3JI€KTpOHHOI71 IIOYTBI
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4.2. l'emrranbrrepanusi. Jlexuus 8. Jleknus ¢
HCII0JIb30BAHUEM
BUJIEOMATEpPUAIIOB
Cemunapckoe PasBepuyras Gecena ¢
3aHsTHE 8. 00CyXIeHHEM
JOKJIaJI0B
CamocTrosrenbHas KoHcynpTHpOoBaHue
pabota MIPOBEPKA JOMAITHUX
3aJlaHAN OCPEACTBOM
AIEKTPOHHOM MOYThI
4.3. Ok3ucTeHuuanbHo- | Jlekmus 9. [TpoGnemHuas nexuus
(eHomeHosIOrMUECKOe HampaBiaeHue B | CeMHHapCcKoe Komnokuym Ne 1
MICUXOTEPAIUH. 3aHsTHE 9.
CamocTtosTenbHas KoHcynpTHpOBaHUEe 1
pabora IIpOBEpKa JOMAITHUX
3aJJaHUM MMOCPECTBOM
AIEKTPOHHOW MOYTHI
5. Pa3nen V. OTaejibHbIe METObI U
NMpHeMbl COBPEMEHHOI NMCUXO0TEePaIniu.
5.1006m1as xapakTepucTuKa pa3BUTHS Jlekmus 10. [TpobnemMHuas nexius
COBPEMEHHOM NCUXOTEPAINH.
CamocTrosTenbHas KoHcynpTHpOBaHUEe 1
pabota MIPOBEPKA JOMAITHUX
3aJaHUM MOCPECTBOM
AIIEKTPOHHOU MOYTHI
5.2 XapakTepucTuKa OTAEIbHBIX CemuHapckoe KommokBuym Ne 2
METOJIOB M CUCTEM IICUXOTEPAINH. 3ansaTuel0.
CamocrosiTenbHas KoncyneTupoBanue u
paboTta MIPOBEPKA JOMAITHUX
3aJ]aHuil TOCPEICTBOM
AJIEKTPOHHOU MOYTHI
3auer (C OIEHKOM) CemuHapckoe Tecr.
3ansitue 11. KonTposbhas

pabota No 3.
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5. OneHka JIaHMpPyeMbIX Pe3yJIbTATOB 00y4YeHHs
5.1. Cucrema oLleHUBaHMS

@opma KOHTPOJIS Makc. KOJIH4ecTBO 0aJLI0B
3a oany Bcero
padoTy

Texymui KOHTPOJIb:

- yuacmue 8 OUCKYCCUU Ha ceMuHape 3 banna 15 b6annos
- 00K11a0bl 10 6annos 10 6annoe
- KOHMPOJIbHBLE PAOOMbL: 15 bannos
- koumpoavHas paboma Ne 1 (memwr 1.1-2.5) |5 6annos

- koumponvHas paboma Ne 2 (memwt 3.1-3.2) |5 6annos

- KoumpoavHas paboma Ne3 (6ce memol) 5 6annos

- KOJIOKBUYMbL: 20 b6annos
- konnoksuym Ne 1 (memwt 4. 1-4.3) 10 b6annos

- konoksuym Ne 2 (memwt 5.1-5.2) 10 b6annos

[IpomexyTouHas aTrecTanus 40 6annos

(aK3aMeH)

HToro 3a cemectp (Oucyuniumy) 100 6annos

[TosrydeHHBII COBOKYITHBIH pe3y/IbTaT KOHBEPTHPYETCS B TPAAUITUOHHYIO IIKATy OIICHOK H B
mIKkay oneHok EBporneiickoii cucteMbl iepeHoca u HakorieHus kpeauTos (European Credit
Transfer System; nanee — ECTS) B cooTBeTCTBHM ¢ TaOIHIICH:

100-6anmsnas TpaguuuoHHas 1mKana Ixama ECTS
IIKaJja

95 - 100 A

8304 OTJINYHO B

68 — 82 XOPOIIO 3a4TEHO C

56 - 67 D

5055 yIIOBJIETBOPUTEIILHO E

20-49 FX

0_19 HEYJOBJIETBOPUTEIHHO HE 3a4TEHO =
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5.2. KpuTtepuu BbICTaBICHUS OLICHKHU MO TUCLUUILINHE

Bananl/

Mlkana
ECTS

OueHka nmo
MUCHUILINHE

Kpurtepuu onenkn pe3yibTaroB 00y4eHHUs 110
AUCUMIITIHHE

100-83/
A B

«B3a4YTCHO»

BrictaBnsiercst oOyuaromemycs, eciu oH ri1y0oKo U
IIPOYHO YCBOMJI TEOPETUYECKUN U MPAKTUYECKUI
MaTepuai, MOXKET IIPOJAEMOHCTPUPOBATh 3TO HA 3aHATUAX
U B XOJI€ POMEKYTOUHOM aTTeCTaI1H.

OO0yuaromuiicsi HICUEPIBIBAOIIE U JIOTUYECKUA CTPOMHO
u3JIaraet ydeOHbIN MaTepua, yMeeT yBS3bIBaTh TEOPUIO C
IPAKTUKOM, CIIpaBIISIETCS C PELICHUEM 3a]1a4
npodeccuoHanbHOM HallPaBIEHHOCTH BHICOKOTO YPOBHS
CJI0KHOCTH, MPAaBUIHLHO 0OOCHOBBIBAET MPUHSATHIE
pelieHus.

CB0OOIHO OpHEHTUpPYETCS B y4eOHOM U
npodeccuoHanbHOM TUTEpaType.

OreHKa MO TUCIUTUTAHE BBICTABIISIOTCS 00yUJaromeMycs ¢
Y4ETOM PE3YJIBTATOB TEKYIIEH U MPOMEKYTOUHON
aTTeCTalUH.

Komnerenmuu, 3akpennénnple 3a TUCIUTIITAHOM,
chopMupOBaHBI HA YPOBHE — «BBICOKHII.

82-68/

«Ba4YTCHO»

BricTaBisiercst 00y4aromemycsi, €Cii OH 3HaeT
TEOPETUYECKUN U MPAKTUYECKUN MaTepuall, fpaMOTHO H,
IO CYIIECTBY, U3J1araeT €ro Ha 3aHATUAX U B X0J€
IIPOMEXKYTOUHOW aTTECTAllMH, HE JIOITyCKasl CYILECTBEHHBIX
HETOYHOCTEH.

OOyuaromuiicst MpaBUIHLHO MMPUMEHSET TEOPETHUCCKHE
MOJIOKEHUS IIPU PELICHUH TPAKTUYECKUX 3a]1a4
npodeccuoHanbHOM HaMPaBICHHOCTH PAa3HOTO YPOBHS
CJIOKHOCTH, BJIaJIe€T HEOOXOAUMBIMHU JIJIsl 3TOTO HABBIKAMHU
Y IPUEMAaMU.

JlocTaTouHO XOPOILIO OPHUEHTUPYETCS B yUeOHOM U
npodeccuoHansHOM TUTEpaType.

Onenka no JUCIUILIMHE BBICTABISAIOTCSA 00ydaromeMycs ¢
Y4€TOM pE3yJIbTATOB TEKYILIEH U MPOMEXKYTOUHOM
aTTeCTalUu.

Komnerennuu, 3akpeni€éHnple 3a AUCHUIUITMHOMN,
chopMUPOBaHbI HA YPOBHE — «XOPOIIHI».

67-50/
D, E

«BavyTCHO»

BeicraBiisieTcs o0yuaromemMycsi, €Clid OH 3HaeT Ha 6a30BOM
YPOBHE TEOPETHUECKUN U IIPAKTHYECKUN MaTepUall,
JOIyCKaeT OTAENbHbIE OMIMOKH ITPU €T0 U3JI0KEHUH Ha
3aHATHAX U B X0JI€ IPOMEKYTOYHOM aTTECTALMH.
OOyuaromuiicsi HCIBITHIBAET ONPECIEHHBIE 3aTPyIHEHUS
B IPUMEHEHHUH TEOPETUUECKUX MOJIOKEHUH NIPU PELIEHUH
HNPaKTUYECKUX 331a4 PO(ECCUOHAIBHON HAIPaBIEHHOCTU
CTaHJapTHOI'O YPOBHS CIIOXKHOCTH, BJIAJEET
HEOOXOAMMBIMH JUIsl 3TOTO 0a30BBIMH HaBbIKAMU U
IpUEMAMH.

JleMOHCTpUpYET JOCTaTOYHbIN ypOBEHb 3HaHUs y4eOHOM
JUTEPATYPBI 11O TUCLUIUIAHE.
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Baanbl/ Ouenka no Kpurepuu onenkn pe3yibTaroB 00y4eHHUs 110

M xama AUCHUILINHE AUCHUILINHE

ECTS
Onenka 1o JUCIUINIMHE BBICTABIIAIOTCS 00yJarouieMycs ¢
Y4ETOM PE3yJIbTATOB TEKYILEH U TPOMEKYTOUHOU
aTTeCTallUU.
Komniereniuu, 3akpernaénnpie 3a JUCUUILINHOM,
c(OpMHUPOBAHBI HA YPOBHE — «IOCTATOYHBII.

49-0/ «HeynoBieTBopuTe | BricTaBnsercs o0ydaromemycs, €Ciid OH HE 3HaeT Ha

F, FX JTBHOY/ 0a30BOM ypOBHE TEOPETUUYECKUIN U MPAKTUYECKUI

HE 3a4TE€HO MaTepual, I0IMycKaeT rpyobie OMMOKH IPH €ro

U3JIO’)KEHUH Ha 3aHATHIX U B X0J1€ TPOMEKYTOUHOM
aTTeCTallUU.

OOyyaromuiics UCIIBITHIBAET CEPhE3HBIE 3aTPYIHEHUS B
IPUMEHEHUH TEOPETUUECKUX MOJIOKEHUN MPU pelIeHUH
MPAKTUYECKUX 33/1a4 IPOo(eccuoHaNbHOM HallpaBIeHHOCTH
CTaH/IaPTHOIO YPOBHS CIIO)KHOCTH, HE BJIaJI€ET
HEO0OXOIMMBIMHU ISl 3TOTO HABBIKAMU U MPUEMaMHU.
JlemoHcTpHpyeT (hparMeHTapHble 3HaHUS y4eOHOI
JUTEPaTyphl MO TUCHUIUINHE.

Onenka no JUCIUILIMHE BBICTABISAIOTCSA 00yJaroniemMycs ¢
Y4ETOM PE3YJIBTATOB TEKYIIEH U MTPOMEKYTOUHON
aTTeCTallu.

KomniereHnmum Ha ypoBHE «JI0CTAaTOYHBIN», 3aKPETIIEHHBIC
3a AUCUUIUIMHOMN, He CPOPMHUPOBAHBIL.

5.3. OneHo4HbIe cpeacTBa (MaTepHaJibl) AJs1 TEKYIIEro KOHTPOJISA yCIIeBAeMOCTH,
NMPOMEKYTOUYHOM aTTeCTALMH 00y4aIOIIUXCS M0 TUCHUIIHHE.
IIpumepHbIe BONPOCHI KOHTPOJIbLHOU padoThl Ne 1:

1. Paznuunbie OIIpEACIICHUS MIOHATHS " ncuxorepanus'. MHuoroo6pa3ue
MICUXOTEPANEBTUYECKOTO OTIBITA.

2. CBs3b NICUXOTEPANEBTUYECKUX MPOLIEAYP U METOJIOB C TEOPUSIMH JIMYHOCTH.

3. MenuuuHcKkasi TCUXOTEpanusT M TCUXOJIOTHYECKH OPUEHTHUPOBAHHAS TMCUXOTEpPANUs.
CBs3b NOHATHSA "TICUXOTepanusa’ ¢ KOHIENIUEH ICUXUYECKOTO 3/I0POBBSL.

4, Hennoctu u nenu ncuxorepanuu. COUMOKYIbTYPHBIE OCHOBAHUS IICUXOTEPAIIUH.

5. [Icuxotepanusi B KOHTEKCTE IICUXOJIOTMYECKOM MpakTUKkU. CXOACTBO M pa3Iuyus

MCUXOTECpAIlUK MU OPYyrux q)OpM HHTCPBCHUOUU: TICUXOJIOTHYCCKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS,
MICUXOJIOTUYECKOU KOPPCKIUH U pea6I/IHI/ITaHI/II/I.

6. 3aKOHOIaTEIbCTBO B 00JaCTH IICUXOTEPAITUH.

7. Bunel neuxorepanuu. Kputepuil 1 BbIAEIEHUS Pa3IMYHbIX BUJIOB IICUXOTEPAIINH,
MHO>KECTBEHHOCTb KPUTEPHEB

8. . UHquBuayanbHas, rpynoBas U ceMeiiHas ICUXOTepanHs.

9. IIcuxonoruyeckne TEOpUM KaKk OCHOBA JUISl BBIAEICHWS BHJOB U HAINpaBICHUH B
IICUXOTEPAITNN.

10. Beigenenue BHIOB INICHUXOTEpAalUMU IO KPUTEPHUSIM METOJA: apTTepanus, TEJIECHO-
OPHUEHTUPOBAHHAs IICUXOTEpanus, NICUX0paMa U T. II.

11.  PanuonanpHas mcUXOTepanusi M JApPYrMe€ BHIbl IICUXOTEpalM{, poJib CJIOBA B
IICUXOTEPAINH.

12. Boigenenue BUIOB NCUXOTEpanmuM MO KPUTEPHUIO BpeMeHM: "anuHHas" u "koporkas"
IICUXOTEPAIIHSL.

13. Briaenenue BUA0B ICUXOTEPAIINN IO KPUTEPHUIO LIETEH U JPYTUM KPUTEPHUSAM.




17

14, [lcuxoTepanuss — Hayka O CYOBEKTHBHOM (COBMEIICHHE JICUCHUS U WCCIEAOBAHUSA).
[Ipenmer ncuxorepanuu.
15. OcobenHoctu mo3HaHusi B ncuxoTepanuud CoBMENIEHHE B TCUXOTEPANUM «ICYCHUS U

HUCCICIOBaHUA», IIO3HAHHA MW CaMOIIO3HAHHWA Haquoe U TMCHUXOTCPAINCBTUYCCKOC IMO3HAHMEC!:
CXOACTBO U pa3jinuuc.

16. [lcuxoTepanusi Kak KOHCTPYMPOBAaHHWE HOBOW PEAJIBHOCTH W CO3/IaHME€ Ha OCHOBE
CaMOIIO3HAHUS HOBBIX BO3MOXHOCTEH.

17. Mogenu B ncUXoTepanuu

18. [TonsiTHE O ICUXOTEPANIEBTUYECKON CUTYallMU

19. [lcuxoananutuveckass W ICUXOAMHAMUYECKas: ncuxorepanus. OOmias xXapakTepuCTHKa
MICUX0AHATUTUYECKOM IICUXOTEPAITHH.

20. Hcropust pa3BuTHs TICHXOAHAIUTUYECKOW rcuxorepanmud. OCHOBHBIE TIOJIXOIBI B
TICUXOAHAIN3. ;

21. OOmias xapaKTepUCTHKA KIACCHUECKOW ICHXOTepaneBTHUecKol mnpoueaypbl. Llenn u
3ala4yd  KJIACCUYECKOM ICHXOAHAIUTHYECKOW mpoueAaypsl. QPOKyc ICHXOAHAIUTUYECKOU
TICUXOTEPAITHH.

22. TpebGoBaHMs K ICUXOAHATUTHKY.

23. TpeGoBaHus K MAlIMEHTY MICUXOAHATUTHKA.

24, OT060p ManMEeHTOB U HAYAJIO JICUCHHUS.

25. OCHOBHBIE TPOLIEAYPHI K TEXHUUECKHUE MPUEMBI KITACCHYECKOTO MCUX0aHAIN3a.

26. OkoHYaHWE JICUCHHS.

27. OCHOBBI TICHXOQHAJIMTHYECKOTO TMporiecca: KiuHuWYeckas cHUTyaluss U €€ OCHOBHBIE
XapaKTePUCTHKH.

28. PaGounii (TepaneBTHUECKUIT) absHC.

29. [Tepenoc. OcoObie BUIBI ITEpeHOCa.

30. KonTtprniepenoc. OcoObie BUIBI KOHTPIIEPEHOCA.

31. ConpoTusienue. Buapl 1 HCTOYHUKY COMTPOCTUBIICHHUS.

32. HeratuBHas TepaneBTHUECKast peaKiusl.

33. WHcaiir.

34. [IpopaboTka.

35. OtpearupoBaHnue.

36. WNHutepnperanus u ee BUIbL.

37. DTUKA U JCOHTOJIOTUS TIcuXoaHanu3a. L{eHHOCTH U 11enu ncuxoaHanm3a

38. . DTUYECKUE MPUHLIUITBI ICUX0aHAIH3a.

39. [IpakTrueckue mpoOIeMbl U UX PELICHHUSL.

40. OkoHYaHUe JIeUYEHUS U €T0 UIUTEIbHOCTb.

41. [TeproIMYHOCTD MCUXOAHATTUTHYECKUX CECCUH.

42. [ToaroroBka rncuxoaHalnUTHKA.

43. . Ananutnyeckas ncuxosorus K. I'. FOnra u rimybunnas ncuxorepanus.

44, [TepecmoTp monsTUsA "OeccosHarenbHoe". KOJIEKTUBHOE M JTUYHOE OECCO3HATENBHOE,
apXeTUIIbI ¥ TPOOIEMbI HHIUBUAYAIIUH

45. Juarnor ¢ 6ecco3HaTeNbHBIM M MHAUBHUIYyAIlMs KaK IIeJId ICUXOTEepaniuy, OCHOBaHHON Ha
aHanutnieckoil ncuxonoruu K. I'. FOnra.

46. I'myOunHas ncuxoTepanus. AHAINW3 CHOBUACHUN B FOHTHAHCKOM MCUXOTEPATHH.

47. Pacmmpenue mpencrtaBieHuid o «goporax B Oecco3HATeNbHOE» B aHATUTHYECKOMN

TMICUXOTCPAIIUH. Pa3BuTre METOJOB M TEXHHYECKHX MpUEMOB TIICHXOAHAJIM3a B FHY6I/IHHOI7I
TMICUXOTCPAIIUH.

48. Mudonoruueckie OCHOBaHHUS TIyOMHHOM mcuxortepanuu. Mud u cka3ka Kak
MPOCTPAHCTBO MHMBHIyalliy, OCHOBA PAa3BUTHUS UHAMBHIYaTbHOTO CO3HAHMSL.

49. Bkiag  IOHTMAHCKOTO —TICHXOAHaJlW3a B Pa3BUTHE HETPAJAULMOHHBIX  METOJOB
MICUXOTEPAaIHuu.

50. HoBoe nonumanue MEpCHOCA U KOHTPIICPCHOCA: KOHLCIIIHA «PAaHCHOTO LICIIUTECIIS).
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IIpumepHBIe BOIPOCHI KOHTPOJILHOM PadoThl Ne 2:

1. buxeBuopanpHass ~ (moBenmeHYeckas) — mncuxotepamms.  OOmas  xapakTepHCTHKA
MOBEJICHYECKON Tepanuu U UCTOPUS €€ CTAHOBJICHHUS.

2. OOyyaromass MOJeNh B ICUXOTEpanud. Buabl HaydeHUss Kak OCHOBA ISl Pa3BUTHS
TEXHUUYECKUX MPUEMOB ¥ OCHOBHBIX MPOIIETYp OUXEBUOPATHHON TICUXOTEPAITHH.

3. OcHOBHBIE  TPOIEAYpbl  OUXEBHOPAIBHOW  ICUXOTEpANMH:  KAueCTBEHHass U
KOJIMYECTBEHHAs OIIEHKA TOBEACHUS, TIOCTAHOBKA IEJIeH M 3a7ay NCUXOTEpanuy, pa3padoTka
MporpaMM  MOJW(HUKAIIUU  TOBEICHUS, JCCCHCUOMIU3AIMsS, PENETUIS TOBEIACHHS, POIh
JOMAIITHETO 3aJJaHus U JIp.

4. Moudukanus moBeIeHusl 1 KOTHUTHBHAS TIEPECTPOUKA.

5. KornutusHas ncuxorepanusi: Leau 1 3a1a4H.

6. Ponp KOrHUTHBHOTO Hay4YeHUs B (POPMUPOBAHUU NICUXUYECKOMN MaTOJIOTHH.

7. ®umnocockre, METOAOJIOTMYECKHME U TEOPETUYECKHME  OCHOBBI ~ KOTHUTHBHOMU
MICUXOTEPAIUH.

8. Uctopus xorHuTuBHOHM mcuxorepanuu. Bxnag A. bexka B pa3BuTHE KOTHUTHUBHOM

MICUXOTEPANUi. IMOIMOHATBHO-pAlIMOHANIbHAS TICUXOTepanus A. JJumca Kak TOAX0J K
KOTHUTHUBHOU TICUXOTEPAITHH.

9. KornutusHoe nepecTpykTypupoBaHHe Kak 11eJIb KOTHUTUBHON TCUXOTEPAaInu.

10.  OcHosHbIE MPOLEAYpPbI KOTHUTUBHOM TMcUXoTepanuu. MeToapl KOTHUTHUBHOTO
MEePECTPYKTYPUPOBAHUSI.

11. COnukeHne KOTHUTUBHOM MCHUXOTEpanuu ¢ APYrUMU HalpaBiICHUSIMH B IICUXOTEPAIHH.

KOFHI/ITI/IBHO-6I/IXGBI/IOpaJ'II)HaH MCUXOTEpAIllUA KaK MHTETrpalusa HOBGJIGH‘—IGCKOﬁ 1 KOTHUTHBHOM
IICUXOTECPAIIUH.

12. KorautusHO-aHaIuTHYECKAS ICUXOTEPAIIUAd KaK IIOIIbITKa HHTETpaluun KOTHUTHUBHOM
IICUXOTECPAIIUU U IICUXO0aHaAIr3a.

IIpumepHbIe BONPOCHI KOJJIOKBUYMa Ne 1:

1. DK3UCTCHIIMAIBHO-(DEHOMEHOIOTHYECKasl U TYMaHUCTHYECKas aTbTCPHATUBHI B
TICUXOTEPaInH.
2. Kinent-nenrpupoBannas ncuxorepanus K. Pomkepca. HoBast koHIenus JM9HOCTH B

FYMaHI/ICTH‘IeCKOﬁ IMCUXOJIOTUHN U IICUXOTCpAIIUU. HUsmenenue HpCI[CTaBJ'ICHI/Iﬁ O IeiIsiX U
HECHHOCTAX IICUXOTEPAIINU.

3. Bxrnaa KIMEHT-IIEHTPpUPOBAHHOM NICUXOTEpAuU B PA3BUTHE METOJIOB, IPUEMOB U
OCHOBHBIX MPOLEAYp T'YMAaHUCTHUYECKU OPHUEHTUPOBAHHOM MICUXOTEPAITUH.

4, [IcuxoTepanus kak cyoObeKT-cyObeKkTHOE B3auMoeiicTeue. [lcuxoTepanus kak
MaTpoOHaX M peUHTErpanus onbiTa u TuIHocTh. «Tpuama» K. Pomkepca.

5. I'emrranerrepanus. KoHuenuys JUYHOCTH ¥ TICUXOTEPANeBTUYECKOro Ipoliecca B
reIITAIBTTEPAINH.

6. Bxutag @. [lepnza B u3sMeHeHHE METOJIOB | MpoLeayp ncuxorepanuu. OCHOBHbBIE
TEXHUKH TelITaIbTTeparuH.

7. [IpoGnema OTBETCTBEHHOCTH B IICHXOTEPAITUH.

8. lemrtanpTTEepanus 0 JMYHOCTHOM U TPO(HECCHOHATFHOM Pa3BUTHUHU TICHXOTEpAIeBTa.
9. DK3UCTEHINATEHO-(EHOMEHOIOTUYECKOE HAMIPABJICHUE B TICHXOTEPAITUH.
Dx3ucTeHnuanbHas puaocopus 1 GEeHOMEHOIOTHS KaK OCHOBA IICUXOTEPAreBTUUECKOMN
MIPaKTHKH.

10. ITouaTtue 06 SK3UCTEHIINAILHOM aHaIN3€e. DK3UCTEHIIMAIBHEIN aHaIN3 U IICUX0aHaIn3.
11. Pa3zbop TeopeTnuecknx U MPaKTUYECKUX ACMIEKTOB AK3MCTEHIIMATBLHOTO aHaIn3a Ha

npumepe ciydas J. Becr.
IIpumepHBbIe BOPOCHI KOIOKBHYMa Ne 2:
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1. Pa3psIB MKy TEOPETUYECKUMH MIPEACTABICHUAMU U METOJAAMH B COBPEMEHHOU
IICUXOTepanuy. Teopernyeckas HEUTPAIBbHOCTh METONOB. BO3HMKHOBEHUE YKIIEKTUYECKOU
IICUXOTEPAIIUH.

2. XapakTeprucTHKa OTACTBHBIX METOJOB M CUCTEM NICUXOTEpANluu. ApTTepanusi, ee
TEOPETUYECKHE OCHOBAHUS, OCHOBHBIE IPUEMBI.
3. OTtnenbHBIE METO/IBI U IPUEMBI COBPEMEHHOM IICUXOTepanuu. TenecHo-

OPHMEHTHPOBAHHAs IcuxoTepanus: Bkiag B. Paiixa u A. JIoysHa B pa3BUTHE TEOPETUUECKUX
IIPEACTABICHUN U METOJIOB TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM IICUXOTEPANIUU; COBPEMEHHBIE
IpescTaBiIeHus 0 pabote ¢ TesoM. Tepanus JBUKEHUEM U TaHIEBaJIbHAs [ICUXOTEPAIIUSL.

4. IlcuxonpamMa: TEOPETUYECKHE OCHOBBI METOIA M €r0 IPAKTUYECKUE ACTIEKTHI.

S. HeliponuHrauctruyeckoe NporpaMMHUpPOBAaHUE: TEOPETHUECKUE OCHOBBI METO/IA U €r0
MPaKTUYECKHUE ACIIEKTHI.

6. [TonsiTHE O TpaHCHIEPCOHAIBHOM NCUXOJIOTUH U NcuxoTepanuu. [lcuxocunTes Kak

HaIlpaBJICHHUE B TPAHCIIEPCOHAIBHOM IICUXOJIOTHH.

IIpumepHbIe BOPOChl KOHTPOJILHOI padoThl Ne 3:
KoHnTpoJsbHbIe Bonpockl /sl IPOBEPKH Ka4ecTBA YCBOCHUSI 3HAHUM 110 Kypcy
«IlcuxoTepanus: Teopus U NPAKTUKA»:

12. Paznuunsie OTIpelIEICHUS MOHATUS " ncuxorepanus'. MHuoroo6pasue
MICUXOTEPANEBTUYECKOTO OIIBITA.

13. CBs13b IICUXOTEPANIEBTUYECKUX MTPOLIETYP U METOAOB C TEOPUSAMH JTUYHOCTH.

14. MemuuuHckass NCUXOTEpanusl M IICHXOJIOTMYECKHM OPHUEHTHPOBAHHAs ICUXOTEpamus.
CBs3b NOHATHSA "TIcUXOTEpanusa’ ¢ KOHIENIUEH ICUXUYECKOTO 3I0POBBSL.

15. Lennoctu n nem ncuxorepanuu. CONMOKYIbTYPHBIE OCHOBAHUS IICUXOTEPAIIUH.

16. Ilcuxorepanus B KOHTEKCTE IICUXOJOIMYECKONM NPAKTHKU. CXOACTBO M Pa3NIH4UA

MICUXOTEPAIUd M JPYrux (opM HUHTEPBEHLMHU: TICUXOJIOTHUYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHUA,
MICUXOJIOTHYECKON KOPPEKIUHU U peaOuInTaIUH.

17. 3aKOHOJATETHCTBO B 00JACTH MCUXOTEPAITHH.

18. Buner neuxorepanuu. Kputepuit 1 BbLAETEHUS pa3MYHBIX BUIOB ICUXOTEPAIIUH,
MHO>KECTBEHHOCTb KPUTEPHEB

19. . UnnuBuayanbHas, TpynmnoBas U ceMeiiHasi ICUXoTepanus.

20. [Icuxonoruueckre TEOpHUM KaK OCHOBA JUIsl BbIJEJCHHS BHUJOB W HAalpaBiICHUN B
MICUXOTEPAIUU.

21. Boigenenue BUIOB TMCUXOTEpanuu MO KPUTEPHUSIM METOJA: apTTepanus, TeJIECHO-
OpUEHTUPOBAHHAs IICUXOTEpaIus, ICUX0paMa u T. II.

22. PannonanbHas mncuxoTepanuss W ApPYrU€ BHABI [ICUXOTEpalHM, poJib CJIOBAa B
TICUXOTEPAIUH.

23. Boigenenne BUAOB MCUXOTEPANMU O KPUTEPUIO BpeMeHM: "uMHHas" U "KopoTkas"
MICUXOTEPAIHUS.

24, Brigenenue BUA0OB MCUXOTEPANIUN IO KPUTEPHUIO LI U JPYTUM KPUTEPUSIM.

25. [lcuxoTepanus — Hayka O CyYObEKTHBHOM (COBMEIIEHHE JI€UEHUS U HCCIEAOBAHUSA).
[IpenMer ncuxoTepanumu.

26. OcobenHocTu mo3HaHUs B mcuxoTepanuu CoBMEINIEHHWE B TCHXOTEPANUU «JICUCHUS H

HUCCICOOBAaHUA», IMO3HAHUA KW CAaMOIIO3HAHUA Haquoe U TICUXOTCPAINICBTUYCCKOC IIO3HAHUC!:
CXOACTBO U pa3jinvuuc.

217. Ilcuxotepanuss Kak KOHCTPYMPOBAaHHE HOBOW peEallbHOCTM U CO3/JaHUE Ha OCHOBE
CaMOIIO3HAHUS HOBBIX BO3MOXKHOCTEH.

28. Monenu B ncuxorepanuu

29.  IloHsATHE O MCUXOTEPANEeBTUYECKON CUTYaAIH

30.  IlcuxoaHanmuTHuecKkass M NCHUXOJUHaMHU4ecKas rcuxorepanus. OOmmas XapakTepucTHKa

IICUXOAHAIMTHYECKOM MCUXOTCPAIINU.
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31. Ucropust pa3BuTus NCUXOAHATUTUYECKON rmcuxorepanuu. (OCHOBHBIE MOAXOAbI B
IICUXO0aHAJIN3.
32. OOmiast xapakTepUCTHKa KIACCUYECKOW ICUXOTEpaneBTUUeCKoi mpoueaypsl. Llemn u

3alayd  KJIACCUYECKOM ICUXOAHAIMTHYECKOW mpoueAaypbl. QPOKyC IICHXOAHAIUTUYECKOU
IICUXOTCPAIIUU.

33.  TpeOoBaHMS K ICHXOAHAINUTHUKY.

34. TpeboBanus K MAMEHTyY NCUXOAHAIUTHKA.

35. OT060p MaNMEeHTOB W HAYAJIO JICYCHHUS.

36. OcHOBHBIE TIPOLIEYPHI U TEXHUYECKHE MTPUEMBI KIIACCHYECKOTO TICUX0aHAIN3a.

37. OxoHYaHuE JeyeHUsl.

38. OcCHOBBI TICUXOAHAIUTUYECKOrO Ipouecca: KinuHuueckas cuTyalus U €€ OCHOBHBIE
XapaKTePUCTUKH.

39. Pabouwii (TeparneBTHUEeCKUil) absHC.

40. [Tepenoc. OcoObie BUIBI ITEpeHOCa.

41.  Kourtpnepenoc. OcoOble BUbI KOHTPIIEPEHOCA.

42. ConpoTusienue. Buapl 1 HCTOUHUKYU CONTPOTUBIICHHUS.

43. Herarusnas TepaneBTHUecKas peaxiiusl.

44, WHcaiir.

45. [TpopaboTka.

46. OTtpearupoBaHnue.

47. WNHTtepnperanus u ee BUIBL

48. DTHUKA U ICOHTOJIOTHS TICMX0aHanu3a. [[eHHOCTH U 1ieNh ICUX0aHaIn3a

49, . DTUYECKHE TTPUHITUIIBI ICUX0aHATH3a.

50. [IpakTrueckue mpoOiIeMbl U UX PELICHHUSL.

51. OxoH4YaHHE JIeUEeHNA U €T0 JIUTECIEHOCTb.

52. [TeproAMYHOCTD MCUXOAHATUTHYECKUX CECCHIA.

53.  IloaroTtoBka ICHXOAaHAJIUTHKA.

54, . Ananmutnueckas ncuxosorus K. I'. FOnra u rmyOuHHas ncuxorepamnusi.

55. [TepecmoTp monsTUsa "OeccoszHarenbHoe". KomlekTHBHOE M JUYHOE OECCO3HATENBHOE,
apXxeTUIbl ¥ Npo0JIeMbl HHANBUAYALIUN

56. Juanor ¢ 6ecco3HaTeNIbHBIM U HHAMBUyalMsl KaK L€ ICUXOTepaniy, OCHOBAaHHON Ha
aHanutudeckoil ncuxonoruu K. I'. FOnra.

57.  I'myOunHHas ncuxoTepanusi. AHaJIU3 CHOBUJICHUN B FOHTHAHCKON IICUXOTEPaIU.

58. Pacmnpenne mnpexacraBieHuil o «goporax B O€cCO3HATENBHOE» B AHAIUTHYECKOM
ncuxorepanuu. Pa3BUTHE METONOB M TEXHUYECKUX NPUEMOB IICHXOAHAIM3a B INIyOMHHON
NICUXOTEPaIHuu.

59. Mudonoruueckie OCHOBAaHUS TJYOMHHOM mcuxoTepanuu. Mudg u ckaska Kak
IIPOCTPAHCTBO MHMBHIyalluy, OCHOBA PA3BUTHUS UHAMBUIyaIbHOTO CO3HAHMSL.

60. Bkiag rOHrMaHCKOro ICHXOaHaJW3a B PAa3BUTHE HETPAAMLIUOHHBIX  METOJIOB
NICUXOTEPaIHuH.

61. HoBoe nonnmanue nepeHoca u KOHTPIEPEHOCca: KOHLEUS «PaHEeHOTO LETUTEINs.

62. buxeBnopanbHast ~ (moBeneHueckass) — ncuxorepamus.  OOmas — xapakTepHCTHKa
MIOBEJICHUECKOM Teparuu U UCTOPUS €€ CTAHOBJICHUS.

63. OOyuaromas Mojenab B INCHUXOTepanuu. Buabl HayyeHHMs Kak OCHOBA JJIS Pa3BUTHUSA
TEXHUYECKUX ITPHEMOB M OCHOBHBIX MPOLIEAYp OUXEBUOPATBHOM NCUXOTEPAITHH.

64.  OcHOBHBIE MpoLEAypbl  OMXEBHOpAJBHOW  IMCUXOTEpamuM:  KayecTBEHHas U

KOJIMYECTBEHHAsl OI[CHKAa TOBEJIEHUs, MOCTAaHOBKA IeJiel M 3ajau MCUXOoTepanuu, pazpaboTka
mporpaMM  MOAW(HUKAIMU  TIOBEIEHUS, JECEHCUOUTU3AIMs, PENeTUIs TOBEICHHS, POIb
JIOMAIITHEr0 3aJaHus U Jp.

65. Moaudukanus moBeJeHs] 1 KOTHUTUBHASI IEPECTPOIKA.

66. KornutupHas ncuxorepanusi: UeIU U 3a4a4u.

67. Ponp KOTHUTHBHOTO Hay4deHUS B (GOPMUPOBAHUN TICUXUYECKOU MAaTOIOTUH.
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68. dwiocockre, METOIOJNOTUYSCKHE U TEOPETUYECKHE  OCHOBBI ~ KOTHUTHUBHOM
MICUXOTEPAIIUH.
69. Ucropust koruutuBHOU mncuxorepanuu. Bxmax A. beka B pa3BuTHE KOTHUTUBHOU

MICUXOTEparuu. DMOLMOHAJIBHO-pAllMOHANIbHASL TIcUXoTepanus A. Dmca Kak MOJIXO0J K
KOTHUTHUBHOU MCUXOTEPAIUH.

70. KorHuTtrBHOE mepecTpyKTypHpOBaHHE KaK 11eJIb KOTHUTHBHON TICHXOTEPAITUH.

71. OcHoBHBIE MPOLIEAYPHI KOTHUTHBHOM TICUXOTEpanuu. MeTonbl KOTHUTHUBHOTO
MEPECTPYKTYPUPOBAHUSI.

72. COnurkeHne KOrHUTUBHOW IICUXOTEpaNuy ¢ JPYTMMU HalpaBICHUSMH B IICUXOTEPAIINH.

KoruutruBHO-0uxeBruopaibHas MCUXOTEpANus KaKk UHTErpals MOBEICHYECKON U KOTHUTUBHOM
TICUXOTEPaInH.

73. KoruutuBHO-aHaTUTHYECKasi TICHXOTEpANUsl KakK TOIBITKA HHTETPAllMd KOTHUTHUBHOU
TICUXOTEPANUH U ICUXO0aHAIN3a.

74. DK3UCTCHIIMAIBHO-(DEHOMEHOJIOTHYECKAass W TyMaHUCTHUYECKas  aJbTEPHATUBBI B
TICUXOTEPAInH.

75. Knuent-uentpupoBannas ncuxorepanus K. Pomxepca. HoBast koHUenuuss TMYHOCTH B
TYMaHUCTHYECKON TICUXOJIOTUM W TIcUXOoTepanuu. V3MeHeHue MpeacTaBiIeHUNd O UelnsIX |
IIEHHOCTSIX TICUXOTEparuu.

76.  Brximag KIMCHT-IEHTPUPOBAHHOW IICHXOTEpAllMK B Pa3BUTHE METOJOB, NPHEMOB U
OCHOBHBIX TTPOIIETyp TYMAaHUCTUIECKH OPUEHTHPOBAHHOW TICHXOTEPAITHH.

7. [TcuxoTepanust kak CyOBeKT-CyObeKTHOE B3auMoeiicTBre. [IcuxoTepanus Kak maTpoHax
U peuHTerpanus oneita 1 ImaHOCTH. «Tprana» K. Pomxkepca.

78. lNemrranerrepanusa. KoHnenmus JUYHOCTH M ICUXOTEPANEBTUYECKOIO  Ipolecca B
relTaibTTepanii.

79. Bxnag @. Ilepi3a B u3MeHeHHME METOAOB M mpoueayp mncuxorepanud.  OCHOBHbIE
TEXHUKH TellTaJbTTepanum.

80. [IpoGnema OTBETCTBEHHOCTH B IICUXOTEPAIHH.

81. l'emrtanbrTEepanys o JMYHOCTHOM U TPO(HECCHOHATILHOM Pa3BUTHUHU IICUXOTEpAIeBTa.

82. DK3UCTEHINATbHO-(EHOMEHOJIOTHYECKOE HalpaBJICHUE B MICUXOTEPaITUH.
Ox3ucteHnuanbHas ¢miocopuss U (EHOMEHOJIOTHS KaK OCHOBAa ICHUXOTEPareBTUYECKOM
MIPaKTHKU.

83. [TonsiTHe 06 SK3UCTEHIIMATBLHOM aHAIN3E. DK3UCTECHIIMAIbHBIN aHaJIN3 U IICUX0AHAJIH3.
84. Pa3bop TeopeTHueckUX M MPAKTUYECKUX ACHEKTOB SK3UCTEHIMAJIBHOIO aHallh3a Ha
npumepe ciydas J. Becr.

85. OO1as XxapakTepUCTUKa Pa3BUTHS COBPEMEHHOM MCUXOTEPAIIUH.

86. Pa3pbiB Mexay TEOpEeTHYECKHMMH NPEACTABICHUSMU M METOJaMU B COBPEMEHHOM
ncuxorepanuu. TeopeTnueckas HEUTPATbHOCTh METOJOB. BO3HHUKHOBEHHE HKIEKTHYECKON
TICUXOTEPAIUH.

87.  XapakTepucTHKa OTIEIbHBIX METOJOB M CHUCTEM I[ICHUXOTEpanuu. ApTrepanus, ee
TEOPETUYECKUE OCHOBAHMS, OCHOBHBIE MPUEMBI.

88. OtnenbHblE  METOABI W TNPUEMBl  COBPEMEHHOW  ICHMXOTepamuu. TelecHo-

OPUCHTHPOBAHHAA TMCHUXOTCPAIIUA: BKIIAJ B. Paiixa u A. .HOY3H8. B Pa3BUTHUC TCOPECTHUYCCKUX
Hpe,Z[CTaBJ'ICHI/Iﬁ n MCTOOOB TCHGCHO'OpHeHTHpOBaHHOﬁ IICUXOTCpaIi; COBPCMCHHBIC
MpEACTaBJICHUSA O pa60Te C TCJIOM. Tepanm{ ABUKCHUCM U TaHLICBAJIbHAS IICUXOTECpAIInsL.

89. HCI/IXOI[paMaZ TCOPETHUICCKUEC OCHOBBI MCTOA U €0 MPAKTUUCCKUC ACIICKTHI.

90. HeﬁpOHHHFBHCTquCKOC nporpaMMHupoOBaHuC: TCOPETHUYCCKHUE OCHOBBI METOJa U €TI0
MPAaKTUYCCKUC ACIICKTHI.

91. Ilonstue o TpaHCHepCOHaJIBHOI\/II IMCUXOJIOTUN U TICUXOTCPAIIUH. IIcuxocuHTe3 Kak

HaIpaBJICHUC B TpaHCHepCOHaHBHOﬁ IICUXOJIOTHH.
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6. YueOHO-MeTOAMYECKOE M HH(POPMALMOHHOE 00ecreyeHne JUCIUTINHBI

6.1. CiucoK HCTOYHUKOB U JIMTEPATYPHI

OcHoBHAas1 JIMTepaTypa

Coxkonosa, E. T. Tlcuxorepanus : yueOHHUK U mpakTukyM aist By3oB / E. T. CokonoBa. — 5-¢

u3 1., ucnp. u gon. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2020. — 359 c. — (Bricmee
oOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Texcrt : anexkrponnsiii // DbC KOpait [caifT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/452641

JlonosiHUTeILHAS JTUTEpaTypa

1. Bnacos H. KpatkocpodHast icuxoteparnusi TPEBOKHBIX pacCTPOUCTB. YueOHoe rocobue.
WznatenberBo: [ecuxorepanus, 2019 r. ID toBapa: 690793. ISBN: 978-5-906364-17-3

2. Busens, [llabetnuk: Hapyienue BbICIINX MCUXUUYECKUX (PYHKINUN U UX BOCCTAHOBJIEHUE
IIpU MOpaKEHUAX MpaBoro noiymapus mosra. M3narensctBo: U3n. B. Cekaues, 2018 r. XKanp:
Knaccnueckas n npodeccnonanpras ncuxodiorus u ap. ID toapa: 644723. ISBN: 978-5-88923-
949-9

3. Cnabunckuii B. Ilcuxorepanus. YueOnuk uig By30B. M3narensctBo: Iutep, 2020 r.
Cepusi: YueOnuk s By30B. ID ToBapa: 723763. ISBN: 978-5-4461-1409-2
4, Cnabunckuii B.1O. Ilcuxotepanus. YueOHuk it By30B. CTaHIapT TPETHETO MOKOJIEHUSI.

N3n-Bo «lTutepy. 2020

5. Bbypnauyk JI.®., I'pabekast N.A., Kouapsin A.C OcHOBBI IcUXOTepanuu: yueoHoe
nocoodue. — Kues M., 1999, 320 c.

6. Kapsacapckwuii b./]. [IcuxoTepaneBruyeckas sHImKIoNE M : 2-¢ n3nanue, CII6., - 2000
T.
7. Konnpamenko B. I'., Jouckoit [[. . Obmas ncuxotepanwus. - Munck, 1993. 386 c.

8. Xaiirn- Osepc A., @aiirn @., Ot 1O., Prorep V. «ba3ucHoe pykoBOCTBO M0 ICUXOTEPATHI,
CII6 BocTouHoeBpOneCKN HHCTUTYT IMICUXOHAJIN3a: COBMECTHO C U3AaTENbCTBOM «Peuby, 2002,
784 ctp.

9. Kuaccen U.A. «IIpaktnueckas ncuxortepanus. Kypc nexnuity, M: MElnpecc — ungopm,
2004, 768 ctp.

10. CoxouoBa Enena TeompopoBna. Obmas ncuxorepanus / Cokosnoba Enena TeonopoBHa. —

6.2. [lepeuenb pecypcoB HHGOPMANMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIUOHHOM ceTH «UHTEepHET».
1. OnekrponHas oubmmoreka «Kyo»: http://www.koob.ru

2. Caiit PITY (OBC)

3. OBbC «Znanium.com»; OO0 «3HAHUYM»

4 DBC «I0paiity. 000 «DekTpoHHOE M3aaTenscTBo FOPAWITY

6.3 CoBpemenHble npodeccuonaibHble 0a3bl JaHHbIX (B/]) 1 uHpoOpManOHHO-CIPaBOYHBbIE
cucremsbl (MCC)

Nent HaumeHnoBaunue
/n

1 | MexnayHnaponansle pedepaTuBHble HaykoMeTpudeckue b/, mocTymnHble B paMkax
HauoHalsHOH nmoanucku B 2020 T.

Web of Science

Scopus

2 | [Ipodeccuonanbubie moaHOTeKCTOBBIE B/I, MOCTymTHBIE B paMKaX HAIMOHATBLHOM
noanucku B 2020 1.

XKypnanst Cambridge University Press

ProQuest Dissertation & Theses Global



https://urait.ru/bcode/452641
http://www.koob.ru/
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SAGE Journals
Kypuanst Taylor and Francis

3 | [Ipodeccuonanbubpie MOTHOTEKCTOBBIE B/

JSTOR

W3nanus mo oOmiecTBEHHBIM M TYMaHUTAPHBIM HayKaM
OnektpoHHas oubnroreka Grebennikon.ru

4 | KoMnbIoTepHbIE CIIPAaBOYHBIE IPABOBBIE CUCTEMBI
Koncynsrant Ilntoc,
l'apant

7. MarepuajbHO-TeXHHUYeCKOe o0ecnieuyeHre JUCHUTIIUHBI (M00Y1:1)

JIeKIIMOHHBIE 3aHATHS MIPOBOJATCS B ayIUTOPHX (3a7ax), 000PYAOBaHHBIX MYJIbTUMEINHHBIMU
MIPOEKTOPaMH, TIPOCIUPYIOIIUMHU H300paXeHHEe Ha SKPaH.

Jlnist poBeNIeHHsI 3aHATHI CEMUHAPCKOTO THIIA MCIIONB3YIOTCS HOYTOYK, HHTEpAaKTUBHAS JIOCKa,
y4eOHO-HAaTJIsIIHbIe MaTepHalibl (TaOIUIIbI, CXEMBI U Jp.).

B npouiecce 00yuenus ucnosnpzyercs OMOIMOoTeuHbINH (POHT, BKIIIOUAIOLUIUN YUeOHUKH, YueOHbIE U
y4eOHO-METOAMYECKUE MaTeprabl, CIPaBOYHbIE H3/IaHUS B AIEKTPOHHON U OyMakHOH dopmax.
JIeKIIMOHHBIE 3aHATHS MPOBOJATCS B ayIUTOPHX (3aax), 000PYAOBaHHBIX MYJIbTUMEINHHBIMA
MIPOEKTOPaMH, TIPOCTIUPYIOIIUMH H300paKeHHEe Ha SKPaH.

Jlnist IpoBeNIeHHsI 3aHATHI CEMUHAPCKOTO THITA MCIIONB3YIOTCS HOYTOYK, MHTEpAaKTUBHAS JTOCKa,
y4eOHO-HaTJISAHBIC MaTepUaTbI (TaOIUITbI, CXEMBI U JIP. ).

[Ipu mnpoBeneHWM 3aHATHH B pEKUME OHJIAWH (C TMPUMEHEHHEM JTUCTAHIIMOHHBIX
00pa3oBaTeNIbHBIX TEXHOJOTHIH) HMCHOJIB3YIOTCS cepBUCHl Zoom.us. CCBUIKM pa3MenialoTcs B
nugHoM kabuHete B DMOC PITY u/wnm HanpaBisitoTcst Ha 3JICKTPOHHYIO TTOYTY TPYIIIIBL.

B nporiecce 00ydueHus ncnonb3yercst OnOIMOTeUHbIN (POHI, BKIIOYAIONNN YIeOHUKH, y4eOHBIC U
y4eOHO-METOMYECKUE MaTEPHAIIbl, CIPABOYHBIE H3AaHUS B AJIEKTPOHHON U OyMaKHOH (hopmax.
[lepeueHp NHUIIEH3MOHHOTO MPOTPAMMHOT0 O0ECIICUEHUSI:

Cmoco6
Nor pactpocTpaHeHUs
/1'1 HaumenoBanue 110 [IpounsBoauTEH (ruyenszuonnoe unu
6000010
pacnpocmparsiemoe)
1 Adobe Master Collection CS4 Adobe JIULEH3UOHHOE
2 Microsoft Office 2010 Microsoft JIUIIEH3UOHHOE
3 Windows 7 Pro Microsoft JINIIEH3UOHHOE
4 AutoCAD 2010 Student Autodesk cB00OIHO
pacnpocTpaHseMoe
5 Archicad 21 Rus Student Graphisoft CBOOOJTHO
pacnpocTpaHseMoe
6 SPSS Statisctics 22 IBM JIALIEH3UOHHOE
7 Microsoft Share Point 2010 Microsoft JIAIEH3UOHHOE
8 SPSS Statisctics 25 IBM JINIEH3UOHHOE
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9 Microsoft Office 2013 Microsoft JMLIEH3UOHHOE
10 | OC «Anbt O6pazoBanue» 8 000 «bazanst CI1O | nuueH3noHHOE
11 | Microsoft Office 2013 Microsoft JMLIEH3UOHHOE
12 | Windows 10 Pro Microsoft JTUICH3NOHHOE
13 | Kaspersky Endpoint Security Kaspersky JIMLIEH3UOHHOE
14 | Microsoft Office 2016 Microsoft JMLIEH3UOHHOE
15 | Visual Studio 2019 Microsoft JIMLIEH3UOHHOE
16 | Adobe Creative Cloud Adobe JIMIEH3UOHHOE

8. ObGecneuenue 00pa3oBaTEILHOIO MPOLECCA JJIS JIUI C OTPAHMYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI

B xone peamuzamuu  IUCHUIIIMHBI HCIOJB3YIOTCS CIEAYIONIME OTIOJHUTEIbHBIE METOIbI
00y4eHHMS, TEKYIEr0 KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXYTOYHOM aTTecTallid OOYyJaroIIuXcs B
3aBUCHMOCTH OT UX UHIUBUIYaTbHBIX 0COOCHHOCTEH:

IUTS CIIETBIX U CIIA00BUISIIINAX:

JeKIuK O(GOPMIISIIOTCS B BHJZIE DJIGKTPOHHOTO JOKYMEHTA, TOCTYIMHOTO C TIOMOIIBIO
ROMHLIOTepa CO CTICIMAIM3UPOBAHHBIM MMPOTPAMMHBIM 00eCIIeYeHUEM;

MMUCbMEHHBIC 3aJaHUSl BBITIOJHSAIOTCS HAa KOMIIBIOTEPE CO  CIECIHATM3HUPOBAHHBIM
f{porpaMMHmM obecrieueHreM, UM MOTYT ObITh 3aMEHEHBI YCTHBIM O TBETOM;

obecrieunBaeTCs MHANBUIYaIbHOE paBHOMEPHOE ocBenieHue He meHee 300 JroKc;

JUTsl BBITIOJTHEHUSI 3aJaHUs TP HEOOXOAMMOCTH TIPEAOCTABIIACTCS YBEIMYUBAIOIIEE
SICTpoﬁCTBo; BO3MOJKHO TaK)K€ HCIIOJIb30BaHNE COOCTBEHHBIX YBEIMYUBAIOIINX YCTPOHCTB;

MMUCbMEHHBIC 3a1aHHS OPOPMIISIOTCS YBEITUYCHHBIM MIPUPTOM;

9K3aMeEH M 3a4€T MPOBOISITCS B YCTHOW ()OpME WIIM BBITIOJHSAIOTCS B TUCBMEHHOU opme
Ha KOMITBIOTEPE.

JUTSI TITYXUX M CJIA00CIIBIIAIIHX:

JeKIK OQOPMIIAIOTCS B BHUJIE JJICKTPOHHOTO JOKYMEHTa, JIMOO TMPEI0CTaBIISCTCS
éByKoyCHnHBammaﬂ anmnaparypa UHAUBHIYaIbHOTO TOJIb30BaHUS;

MMUCbMEHHBIC 3a/IaHKS BBITIOJIHSIOTCS HAa KOMIIBIOTEPE B MIMCBMEHHOU (hopMme;

9K3aMEH M 3a4éT MPOBOJATCS B IMHUCbMEHHOW (OpME Ha KOMIIBIOTEPE; BO3MOKHO
ﬁpOBeneHHe B (popme TecTupoBaHuUs.

JUISL JIUI] C HApYIIEHUSAMH ONOPHO-/IBUTATENILHOTO allapara:

ek O(GOpMIIAIOTCS B BHUAE DIIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa, JOCTYIMHOTO C MOMOIIBIO
iOMnLIOTepa CO CIEIUANTU3UPOBAHHBIM TPOTPAMMHBIM 00€CTIEUeHHUEM;

MUCbMEHHBIE 33JaHUsl BBINOJHSIOTCA HAa KOMIBIOTEPE CO CHEHHATM3HPOBAHHBIM
ﬁporpaMMHHM o0ecIeyeHneM;

9K3aMEH U 3a4€T MPOBOAATCA B YCTHOU (JOpPME WM BBIMIOJHAIOTCS B MUCbMEHHOU opme
Ha KOMIIBIOTEPE.
[Tpn HEOOXO0AUMOCTH MPEAYCMATPUBACTCS YBETUUCHHE BPEMEHH /7Sl TIOJITOTOBKU OTBETA.
[Ipouenypa mpoBeAeHHs] MPOMEKYTOUHON aTTeCTAlMU JJisi OOYUYaIOUIUXCs YCTaHABIMBACTCS C
y4€TOM HMX MHAWBHIYyaIbHBIX MCUXO(PU3NYeCKuX ocobeHHOcTel. [Ipomexyrodnast arrecTarus
MOXET MPOBOJUTHCS B HECKOJIBKO 3TaIoB.
[Ipn mnpoBeneHWH TPOLEAYPHl OILEHUBAHUSA PE3YIbTaTOB OOYUEHHUS TpeaycMaTpUBaeTCs
WCIOJIb30BAHNE TEXHUYECKHX CPEJICTB, HEOOXOIUMBIX B CBSI3M C WHIUBUAYAJIbHBIMU
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0COOEHHOCTAMH 00yJarOIUXCs. DTH CPEACTBA MOTYT OBITh MPEIOCTABICHBl YHUBEPCUTETOM , HITH
MOTYT HUCII0JIb30BaThCsl COOCTBEHHBIE TEXHUUECKHUE CPEJICTBA.
[IpoBeneHne mpoueaypsl OLIEHUBAHUS PE3yabTaTOB OOyYEHHS JIOMYCKAETCS C MCIOJIb30BaHUEM
JMCTAaHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEbHBIX TEXHOJIOTHH.
ObecnieunBaercs AOCTYH K HH(GOPMAIMOHHBIM U OuOmuorpaduyeckuM pecypcam B CETH
WuTepHer mist kaxuporo oOydaromierocst B (opmax, aZalnTHPOBAHHBIX K OTPaHUYEHUSM HUX
3I0OPOBBS U BOCTIPHUSTHS HH(POPMAITUH:
JUTSL CIIETIBIX U CIIA00BUISIIUX:
B [Ie4aTHON (pOopMe yBETHMUEHHBIM mpudTOM;
B (hopMe JIEKTPOHHOTO TOKYMEHTA;
B (hopme aynmodaiina.
JUIS TIIyXUX U ca00CbIIIalnX:
B Me4aTtHOM Gopme;
B (popmMe 3IEKTPOHHOTO JOKYMEHTA.
JUI 00Y4JaIOIIMXCsl C HApYIIEHUSIMHU OIOPHO-ABUraTeNIbHOTO amapaTa:
B MevaTtHoO# Gopme;
B (popMe 3IEKTPOHHOTO TOKYMEHTA;
B (popme aynuodaitna.
Vue6HEIE ayqMTOpHMM I BCEX BHJIOB KOHTAKTHOW M CAMOCTOATENBHOH paGoOTHI, HaydHas
6ubnIMoTEeKa W MHBbIE TOMEUICHUS JUIsl 00y4eHHsI OCHAILEHbI ClielHalbHbBIM 000pyJOBaHUEM U
Y4eOHBIMH MECTaMH C TEXHUYECKUMHU CPEICTBAMHU O0yICHUSI:

IUTSL CIIEHBIX U CIIA00BUISIINAX
YCTPOWCTBOM JIJIs1 CKAHUpOBaHUs U uTeHus ¢ kamepoil SARA CE;
mucruieem bpaiins PAC Mate 20;
npunTepom bpaitns EmBraille ViewPlus;

IUIS TITyXUX U C1a00CTbIIIANX:
aBTOMATH3UPOBAaHHBIM pabOYUM MECTOM sl JIIOAEeH C HapylleHHeM ciyxa |
ci1a00CbIIIAIINX;

aKyCTUYECKUH YCHIINTEINb U KOJIOHKH;
111 00y4arolUXCsl C HapyIIEHUSIMU OIIOPHO-ABUIaTeIbHOIO anmapara:
NEePEBHKHBIMHU, PEryJIUpyeMbIMHU 3proHomuueckumu napramu CU-1;
KOMIBIOTEPHON TEXHUKON CO CHELUAIbHBIM IPOTPAMMHBIM 00€CIIEUCHUEM.

9. MeToauvecKkue MaTepuaJbl
9.1. Ilnansl cemunapckux/ npakmuyeckux/ 1a0opamopHvix 3aHATHH

Pazgea 1. O01iee noHsiTHe 0 MCUXOTEPANINM.
Tema 1.3. [lcuxoTepanusi — Hayka 0 CyObEKTUBHOM (COBMEIICHHE JICUCHUS U UCCIIET0BaHNS)
Bormpocs! mist 06cyxaeHust:

1. [Ipenmer ncuxoTepanuu — cyObEKTUBHBIN MHUP NIEPEKUBAHUN TAIIUECHTA.

2. OcobenHocTy o3HaHUS B icuxotepaniu. CoBMEIIEHHE B ICUXOTEPANUU <«JICUCHUS U
HCCIIE0BaHUs», IO3HAHUS M CAMOIIO3HAHUSI.

3. Ponb ME@XIMYHOCTHOTO KOHTAKTa B ICUXOTEPANEBTUYECKOM MO3HAHUU U CAMOTIO3HAHUU.
4. HampaBieHHOCTh caMOTIO3HAHMSI B ICUXOTEPAITHH.

5. [Tonumanue KIMEHTOM TOTO, KaK (YHKIIMOHUPYET €r0 COOCTBEHHAs CYObEKTUBHOCTh

(moHMMaHue COOCTBEHHOU CYObEKTHBHOCTH, CYObEKTHBHOTO MHUpPA MEPEKUBAHHI ) Kak OCHOBHAs
3a/1aya IICUXO0Tepanuu.

6. HaydHoe u ncuxoTepaneBTHUECKOE MO3HAHUE: CXOACTBO U paznuuue. [lcuxorepanus kak
KOHCTPYMPOBAHHE HOBOW PEAIbHOCTHU U CO3[JaHUE HA OCHOBE CAMOIIO3HAHUS HOBBIX
BO3MOXKHOCTEH.
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1. Mopnenu B ncuxorepanui. OCHOBHBIE MOJIENH B IICUXOTEPANNN: MEJUIIMHCKAS MOJIENb
(mcuxoTepanus Kak METO/T JICUSHUS ); 00yJaroIIast MOJeNb (ICUXOTEPAIus KaK H3MCHCHHE
MOBEACHHUS); "MaTpoHaXHas" MOJAENb (IICUXOTEpanus Kak CO3/1aHue U MOJIep>)KaHNUE YCIOBH,
CMOCOOCTBYIOIMIMX TUYHOCTHOMY Pa3BUTHIO) U JIp.

8. [TonsTe o ncuxorepaneBTUUecKol cuTyauu. Kto ocymectsiser ncuxorepanuto? Ko
SBIISICTCS MAIIMEHTOM/ KIIMeHTOM ricuxoTepanun? CyobeKkT-00beKTHAS U CyOBEKT-CyObeKTHAs
Moenb B ricuxoTepanuu. CrocoObl ONMCaHUs B3aUMO/IEHCTBUS B IICUXOTEPAIIEBTUYECKOM
CUTYaI1H.

Paznea II. IlcuxoanaauTuyeckas ¥ NCHXOAUHAMHUYECKasi IICKXOTepanus.

Tewma 2.3. OCHOBBI ICHXOAHATUTHYECKOTO TpOoIecca.

Bormpocs! 11t 06cyxneHust:

Knununyeckast cutyanusi 1 €e OCHOBHbIE XapaKTEPUCTHKHU.

PaGounii (TepaneBTHUECKUIT) aJIbSHC.

[Iepenoc.

Kontpriepenoc.

Oco0ble BUIBI IEPEHOCA U KOHTPIIEPEHOCA.

CormnpoTHuBICHHE.

HerarusHas TepaneBTHUeCKas peakiusl.

WHcaiir.

[IpopaboTka.

0. OtpearupoBaHmue.

1.  Hurepnperanus u ee BUJBI.

Tema 2.5. Ananutnyeckas ncuxosiorus K. I'. FOHra u rinyOuHHas ncuxoTeparnus.

REBooo~NoOR~wNE

Bompocsr myist o0cyxeHus:

1. [lepecmoTp mousTHS «OeccozHaTenbHOey». KomiekTuBHOE 1 TnYHOE Oecco3HATENbHOE,
apXeTUIbl U MPoOJIEeMbl HHIUBUAYALIHH.

2. Juanor ¢ 6ecco3HaTeNbHBIM U MHAUBUIYaAIUs KaK LU IICUXOTepaniuy, OCHOBAHHOM Ha
aHanutuueckoi ncuxosoruu K. I'. FOHra.

3. I'myOunHas ncuxoTepanus. AHAIN3 CHOBUACHUN B FOHTHAHCKOM MCUXOTEPAIUH.

4. Pacmupenue npeacTaBieHuit 0 «10porax B 6ecco3HaTENIbHOE» B aHATUTUYECKOM
MICUXOTEPAIUH.

5. Pa3BuTHe METOI0B U TEXHUYECKHUX IPUEMOB IICUX0AaHAIN3a B ITyOUHHOMN IICUXOTEpanuu.
6. Mudonoruueckrue OCHOBaHUs TITyOMHHOM ncuxorepanuu. Mud u ckaska kak
MIPOCTPAHCTBO MHAMUBHIYallMH, OCHOBA Pa3BUTHUS HHIUBUYaTbHOTO CO3HAHUSI.

7. Bxutag roHTHaHCKOTO MICHX0aHaIN3a B Pa3BUTHE HETPATUIIMOHHBIX METOJIOB
TICUXOTEPAIUH.

8. HoBoe nonnmanue nepeHoca 1 KOHTPIEPEeHOCca: KOHIEHIUSI «PAaHEHOTO LETUTEIsD.

Paznea I1I. KorHuTuBHO-0MXeBHOPAJIbHAS AJILTEPHATHBA B IICUXOTEPANIUM.

Tema 3.1. buxeBuopanbHas (MoBeAeHYECKas ) ICUXOTEPATUSI
Bomnpocs! 1 06cyxaeHus:

1. OO11ast XxapakTepUCTHKA MTOBEIEHYECKOM Tepanuu U UCTOPHS €€ CTAHOBJICHHUS.
2. OOyuaromias MoJieNb B ICUXOTEpAaIuy.

3. Bupl HaydeHus Kak OCHOBA JUIsl Pa3BUTHS TEXHUUECKHX MPUEMOB U OCHOBHBIX
nporenyp OMXxeBUOPAIbHOM MCUXOTEPATIHH.

4. OcHOBHBIE TPOLIETYPbl OMXEBUOPATBHON NICUXOTEpANUU: KaUeCTBEHHAS U

KOJIHMYCCTBCHHAA OLICHKA MOBCACHU S, IOCTAHOBKA nejaen u 3agay MCUXOTCpAIlnH, pa3pa60TKa
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mporpaMM MOJIU(GUKALNUNA TTOBEICHHUS, IECCHCUOMITH3AIS, PENIECTHIIHS TOBEACHHUS, POJIh
JIOMAILTHETO 33/IaHUS U JIp.
5. Monudukanus moBeaeHUS U KOTHUTHBHASI IEPECTPOIKA.

Tema 3.1. KoruutuBHas ncuxorepanus
Bomnpocsr qyst o0cyxienus:

1. Henu u 3anaun. Pojb KOTHUTUBHOTO Hay4eHUs! B JOPMHUPOBAHUH IICUXUIECKON
I1aTOJIOT U H.

2. dunocodckre, METOAOIOTUIECKHAE U TEOPETHUECKIUE OCHOBBI KOTHUTHBHOM
[ICUXOTEPAIUH.

3. Uctopus koruutuBHOM ncuxorepanuu. Bxiang A. beka B pa3BuTHEe KOTHUTUBHON
MICUXOTEPANUU. DMOIMOHAIBHO-PALIMOHANIbHAS IICUX0Tepanus A. Dijuca Kak NoJAX0[ K
KOTHUTHBHOMN IICUXOTEpAInu.

4. KornutuBHoe nepecTpykTypupoBaHHe Kak 11eJIb KOTHUTUBHOM ICUXOTEpAaItu.
OcHOBHbBIE TPOLEAYPbl KOTHUTUBHOM ICUXOTEPAIUU.

o. MeToasl KOTHUTUBHOTO NTEPECTPYKTYPUPOBAHUSI.

6. COnmxeHne KOTHUTUBHOM IMCUXOTEpaNuy ¢ APYTUMHU HaNpaBICHUSMH B IICUXOTEPAIHH.
7. KoruutuHo-01xeBruopanpHas ICUXOTepanus Kak HHTErpalus MoBeIeHIeCKON 1
KOTHUTHBHON TICUXOTEpaIuu.

8. KornutuHo-ananutuyeckas ICUXoTepanus Kak MOMbITKa HHTErpallii KOTHUTUBHON

IICUXOTECPAIIUU U IICUXO0AaHAIN34a.

Pasznen IV. Dx3ucTeHINATBLHO-(PEHOMEHOJIOTHYeCKAsA U TYMAHNCTHYECKAS aJIbTEPHATHBbI
B IICHXOTepanum.

Tema 4.1. Knuent-nientpupoBannas ncuxorepanus K. Pomxepca

TeMBI TOKJIAIOB:

1. HoBas xoHIIenI¥s TUYHOCTH B TYMaHUCTUYECKON MICUXOJIOTHH U TICUXOTEPAIIUN
2. W3menenue npencTaBieHuid 0 LEISX U HEHHOCTSAX MCUXOTepanuu

3. Bxutag KMeHT-LeHTpUPOBAHHON NICUXOTEPANIUU B pa3BUTHE METOJIOB, IPUEMOB U
OCHOBHBIX IIPOLEAYpP T'YMAaHUCTHUYECKA OPUEHTUPOBAHHOM MICUXOTEPAIHH.

4. [IcuxoTepanus kak CyObeKT-CyObEKTHOE B3aUMOJICHCTBHE.

5. [IcuxoTepanus Kak NaTPOHAXK U pEUHTETpalysl OIbITA U JINYHOCTH.

Tema 4.2. I'emitanbTTepanus
Bormpocs! mist 06cyxaeHust:

1. KoHnenuus JIMYHOCTH Y NCUXOTEPANIeBTUUECKOrO IpOLecca B relUTaIbTTepaIuu.
[TonsiTue «remranbT». Y4eHUe 0 ICUX0JI0IMYECKHUX 3aIUTHBIX MEXaHU3Max

[IpuHLMIBI U TEOPETUYECKHE OCHOBAHMSI I'eITAILTTEPAINH.

Bxnag @. [lepn3a B usMeHEHNE METOI0B M MPOLIELYP IICUXOTEPAIUH.

OCHOBHBIE TEXHHMKHM TI€IITaIbTTEPAIHH.

[IpoGnema OTBETCTBEHHOCTH B ICUXOTEPAIIUH.

I'emransTTEepanus 0 JMYHOCTHOM U MPO(GECCHOHATBHOM Pa3BUTUH IICUXOTEPAIIEBTA.

ok~ wn

Tema 4.3. Dx3UCTEHIIMATBEHO-(EHOMEHOJIOTNYECKOe HANIpaBJIEHUE B ICUXOTEPAIIUU
Bomnpocs! 1 06cyxaeHus:

1. Dx3ucTteHnuanbHas puaocopus 1 GeHOMEHOIOTHS KaK OCHOBA ICUXOTEPANeBTHUECKON
MIPAKTUKH.
2. TToHsATHE 00 SK3UCTEHIINAIBHOM aHAIN3E. DK3UCTEHIUAJIBHBIN aHAINU3 U IICUXOaHAJIN3.
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3. Paz0op TeopeTHuecKuX M MPaKTHUECKUX acTeKTOB AK3UCTEHIIMAIILHOTO aHAJIN3a Ha
npumepe ciydas J. Becr.

Pazgen V. OtaesibHbIe METObI M IPUEMbI COBPEeMEHHOM NMCHXOTepanuu
Tema 5.1 O0mas xapakTepucTHKa Pa3BUTHS COBPEMEHHOU MICUXOTEPaITHH.
Bormpocs! 1u1st 006cyxaeHust:

1. Pa3pbIB Mex 1y TEOpETUUECKMMHU MPEACTABIECHUSMH U METO/IaMU B COBPEMEHHOM
[ICUXOTEPAIUH.

2. Teopernueckass HEUTPAILHOCTb METOJIOB.

3. Bo3HUKHOBEHHE SKIEKTUUECKON IICUXOTEPAIINU.

4, ApTTepanusi, ee TEOPETUIECKUE OCHOBaHUS, OCHOBHBIE IIPUEMBI.

5. TenecHo-opueHTUpOBaHHAs rcuxoTepanus: Bkiag B. Paiixa u A. JloysHa B pa3Butue

TEOPETUUYECCKUX MPECTABICHUN U METOI0B TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM MICUXOTEPAITUH;
COBPEMEHHBIE MTPEICTABICHUS O pabOTE C TEIOM.

6. Tepanus ABMKEHHEM U TaHILIEBAJIbHAS ICUXOTEPATTHSL.

7. [Tcuxonpama: TeopeTHYECKHE OCHOBBI METO/A U €T0 MPAKTHYECKUE aCTIEKTHI.

8. HeiiponuHarBrcTHYECKOE MPOTPAMMUPOBAHKE: TEOPETUUECKUE OCHOBBI METOJIA U €r0
MPAKTUYECKHUE aCTICKTHI.

9. [TonsaTHe 0 TpaHCTIEPCOHAIBHOM TICUXOJIOTHH U TICUXOTEPAITHH.

10. [IcnxocuHTE3 KaK HaIlpaBJIEHUE B TPAHCIIEPCOHATBHOM IICUXOJIOTUH.

Tema 5.2. XapakTepuCTUKa OTACIBbHBIX METOJIOB U CUCTEM MCUXOTEPAITUH
Bompocsr mist o0cykaeHus:

1. Pa3psIB Mex 1y TEOPETUUECKUMHU MPEACTABICHUSIMU U METOJAAMH B COBPEMEHHOM
MICUXOTEPAIUH.

2. Teopernueckass HEUTPATLHOCTh METOJIOB.

3. Bo3HUKHOBEHME SKIEKTUYECKON TICUXOTEPATIUU.

4. ApTTepanusi, ee TEOPETUIECKUE OCHOBaHUS, OCHOBHBIE IIPUEMBI.

5. TenecHo-opueHTHpOBaHHAs rcuxoTepanus: Bkiaa B. Paiixa u A. JloysHa B pa3Butue

TCOPCTHUCCKUX HpeI[CTaBJ'ICHI/Iﬁ n MCTOA0OB TeHeCHO'OpHeHTHpOBaHHOﬁ IICUXOTECPAIIUHU,
COBPEMECHHBIC IIPEACTABIICHUS O pa60Te C TCJIOM.

6. Tepam/m ABMKCHUEM M TaHLCBaJIbHAA IICUXOTCPpAII.

7. chxonpaMa: TECOPETHYCCKHUE OCHOBBI METOJIa U €T'0 MPAKTHYCCKNEC ACIICKTHI.

8. HeﬁpOHI/IHFBI/ICTH‘ICCKOG MMporpaMMHpPOBaAHUC: TCOPCTUICCKHEC OCHOBBI MCTOIA U €I'0
IMPAKTUYICCKUC aCIICKTHI.

9. Ilonsatue o TpaHCHCpCOHaHBHOﬁ IICUXOJIOTUHN U IICUXOTCPAIIUU.

10. IIcuxocunTe3 Kak HaIIpaBJICHUC B TpaHCHepCOHaHBHOﬁ IICUXOJIOI'HH.

9.2. MeToanuyeckne peKOMEHIAIUM 110 MOAT0TOBKE MMCbLMEHHBIX padoT.

[Ipyu HanucaHuu NHUCbMEHHBIX PaboT Mo aucuuiuHe «IlcuxoTepanus: TEOpUs U MPAKTHKA»
oOyuaromuecs T0KHBI PyKOBOJICTBOBATHCSI METOAUYECKUMU PEKOMEHIAIUSAMHE 110 HATIMCAHUIO
KOHTPOJIbHBIX padoT - 2014.

9.3 Unble MaTepHabl
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Ipunoowcenue 1
AHHOTANIUA JUCHUTTJINHBI

Juctumuna «[ICUXOTEPAIIV S» oTHOCUTCS K 00s13aTeIbHOM YacTh OJI0Ka TUCIMILIMH
yaeOHoro miana cnenuaibHocTh 37.05.01 «Knuangeckas cuxonorus» (ypoBeHb
crienuanuTeTa), cnennanusamnuu "[laroncuxonornueckas IMarHOCTUKA U TICUXoTepanus'.
Jucuunnuna peanusyetcs kapeapoi Heiipo- u marorncuxonorun MHCTUTYTa ICUXOJIOTUH UM.
JI.C. Brirorckoro PITY.
Lenv oucyunaunwvl: 3a7aTh TIUPOKUN METOIOJIOTMYECKUI M TEOPETUUECKUNM KOHTEKCT, B
KOTOPOM OCYIIECTBIISICTCA JIEATEIbHOCTh COBPEMEHHOTO TICUXO0JIOTa U TICUXOTEpaIeBTa, Ie
dbopmupyetrcss TpodeccHOoHANbHOE MBINIJIEHUE MPAKTHYECKOTO rcuxosiora. M3ydenue
JTUCITUTITUHBI TIO3BOJIUT OYIyIIEMY TICUXOJIOTY JIOCTaTOYHO CBOOOIHO OPUEHTHUPOBATHCS B
MHOT000pa3uu NMCUXOTEPANIEBTUUECKOTO OIbITa, CIIOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUS MUPOBO33PECHUS
MPAKTUYECKOTO IMCUXO0JIOTa, €r0 TEOPETUUECKON Mo3ulnK. BakHO 1MO3HAKOMUTH CTYJICHTOB B
paMKax pa3audHbIX MapaJurM U MOJAX0/I0B B IICUXOTEPATUH C UX TEOPETUUYECKUMHU
OCHOBAHUSIMU, METO/I0JIOTHEN, TPeOOBaHUSIMH K TIPO(EecCHOHaTy, OKa3bIBAIOIIEMY
TICUXOTEPANEBTUYECKYIO TIOMOIIIb, & TAK)KE C OCHOBAMHM IICHXOTEPANIEBTUYECKOTO TIpoIiecca,
croco0aMu ¥ MPUEMaMHU €r0 OCYIIECTBIICHHUS.
3aoauu oucyuniunol:

chopMUpPOBaTh 3HAHUS O TEOPETUUECKUX M MPAKTHIECKIUX OCHOBAX TICUXOTEPANUH KaK
BHJIA TICHXOJIOTHYECKO MPaKTUKH;

chopMHUPOBATh U PA3BUTh YMEHHUSI Pa3JIMUaTh LETH U 337a91 IICHXOTEPAITHH B
COOTBETCTBHH C TEOPETUYECKUMH MOJIX0JAMU Y IIKOJIAMH B TICUXOTEPAIInH;

COPUEHTHUPOBATH CTYJICHTOB B OCHOBHBIX IICUXOTEPANIEBTUYECKUX TEXHUKAX,
f/IcnomﬂyeMHx Pa3IMYHBIMU TICUXOTEPANIEBTUYECKUMU IITKOJIaMU.
Jlucyuniuna nanpaenena Ha gopmuposanue ciedViouux KOMnemeHyutL.
YK 2.1 Ananu3upyer HUMEIOIMHECS pPecypchl M OrPaHUYCHHs, OILICHMBACT W BHIOMpAET
ONTUMAaJIbHBIC CITOCOOBI PEIICHHUS ITOCTABICHHBIX 3a/1a4
OIIK 5.1 3naer 6a30BbIc KOHIICTIMH JIMYHOCTH, JICKAIIHE B OCHOBE OCHOBHBIX HaIlpaBJICHUN
IICUXOJIOTMYECKOIO BMEIIATEIbCTBA.
OIIK 5.2 3Haer OCHOBHbBIE IICUXOTEPANEBTUYECKUE TEOPUU, UX HAYYHO-TICUXOJIOTHYECKUE
OCHOBBI, CBSI3b C 0a30BOM IICHMXOJIOTHYECKOM KOHICMIMEH M KOHICHIMEH HaTOJIOTHH,
JICOHTOJIOTHYECKHE U STHUECKHUE ACIIEKThI IICHXOJIOTMYECKUX BMEIIATEILCTB M IICHXOJIOTHYSCKON
TTOMOIIIH.
OIIK 5.3 YmMeeT BBIABIATh M aHAIM3UPOBATH MH(GOPMALINIO, HEOOXOAUMYIO JUISl OIpEIeICHHUS
1[eJIel MCUXO0JIOTHYECKOTO BMEIIATEIbCTBA, YMEET pa3padaThiBaTh MPOrpaMMbl BMEIIATENbCTBA C
y4e€TOM HWHAMBHUAYATbHO-TICUXOJIOTUYECKUX XapaKTEPUCTUK TMAlUEeHTOB (KIHMEHTOB) U B
KOHTEKCTE OOIINX 3a/1a4 JIeYeOHO-BOCCTAHOBUTEILHOTO MPOIIECCa, TICUX0JI0OTHYSCKON KOPPEKITUT
U pa3BUTHSL.
OIIK 5.5 Bnageer HaBbIKaMM aHajiv3a OCHOBHBIX HAIpPaBJICHUN ICUXOJIOTHYECKOTO
BMEIIIATENBCTBA C TOYKH 3PEHUS UX TEOPETHUECKON OOOCHOBAHHOCTH M HAyYHOCTH, a TaKKe
BIIaJIe€T METOIaMU OLIEHKH 3((HEKTUBHOCTH KIMHUKO-TICHXOJIOTHYECKOTO BMENIaTeNIbCTBA.
OIIK 6.1 3HaeT OCHOBHBIE TOHATHUSA, LEIU U CTPYKTYpy IIpoliecca ICUXOJOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHMS, €r0 OTJIMYME OT IMCUXOTEpPANUU; ITHUYECKHE ACIEKThl MCUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTHPOBAHMUS.
OIIK 6.2 3HaeT OCHOBHBIE METOJOJOTHYECKHE MPHHIMUIBI U OCOOEHHOCTH COBPEMEHHBIX
HaIpaBJIEHUNA TICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBaHUs (IICUXOAHATUTUYECKOE, aJIEPUAaHCKOE
HalpaBJIEHUs, Tepanus MOBEACHUS, PallMOHATBHO-3MOLUOHAIbHASL TEPAIUsl, OPUEHTUPOBAHHAS
Ha KJIMEHTA Tepanusi, SK3UCTEHIIMAIbHAs TEPAIUs).
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B pe3ynbpraTe 0cBOEHUS AUCHUUIIIMHBI BBITYCKHUK JOJIKEH:

3namo:

— (yHmameHTanbHbIe MPOOJIEMbl MICHUXOJOTHYECKON HAyKH, BXOJIIME B OOJIACTH MHTEPECOB
IICUXOTEPAINH;

- TEOPETUYECKUE OCHOBBI PA3IMYHBIX [ICUXOTEPANIEBTUUECKUX IIKOJI.

- BU/IbI [ICUXOTEpAIHH.

Ymems:

- BBIOMpaTh METOABl B COOTBETCTBHM C TEOPETHUYECKUMH OCHOBAaMH HANpPaBJICHHUS B
[ICUXOTEPAIUH.

—IIPUMEHATH 0a30BbIe METOBI ICUXOTEPAINH B IPAKTHYECKON pabOTe C Pa3IMIHBIMU TPYIIIIaMU
HaCEJICHUS.

Bnaoemp:

—OCHOBHBIMU TOHSTHSMH TICUXOTEpANMH, NMPEACTaBIEHUSIMU 00 OCHOBHBIX COBPEMEHHBIX €€
npoOieMax 1 HalpaBJICHUAX pPa3BUTHS,

—TIpueMaMu pabdoThl CO CHEIMATBHON JTUTEpaTypoil, ”H(POPMALIMOHHO-ITIOMCKOBOM pabOThI U
MprUeMaMH KpUTUYECKOTO aHajIn3a HaydHOH MH(pOpMaIuu.

—OCHOBHBIMH ITPEJICTABICHUSIMUA O METOAOJIOTHH IIJIAHUPOBAHUS, IPOBEAECHUS U 00pabOTKI
PE3yJIbTAaTOB MCUXOJOTUYECKOTO UCCIIEI0BAHUS B KIIMHUKE M PA3IMYHbIX TPYIII 3J0POBOTO
HaCeJICHUSI.

[To qucrumnrHe MpeaycMOTpeHa MPOMEXKYTOUHas aTTecTanus B GopMe IK3amend.
OO6mast TpyI0EMKOCTh TUCIUIUIMHBI COCTABIISIET 4 3a4€THBIC €TUHUIIBI.
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	1. Пояснительная записка (1)
	1.1. Цель и задачи дисциплины
	Предмет курса - основные подходы и школы в психотерапии.
	Цель дисциплины - задать широкий методологический и теоретический контекст, в котором осуществляется деятельность современного психолога и психотерапевта, где   формируется   профессиональное   мышление практического психолога. Это позволит будущему п...
	Задачи дисциплины:
	- сформировать знания о теоретических и практических основах психотерапии как вида психологической практики;
	- сформировать и развить умения различать цели и задачи психотерапии в соответствии с теоретическими подходами и школами в психотерапии;
	-сориентировать студентов в основных психотерапевтических техниках, используемых различными психотерапевтическими школами.
	1.2. Формируемые компетенции, соотнесённые с планируемыми результатами обучения по дисциплине:
	1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы (1)
	Дисциплина «ПСИХОТЕРАПИЯ» относится к обязательной части блока дисциплин учебного плана по специальности 37.05.01 Клиническая психология (специалист) со специализацией «Патопсихологическая диагностика и психотерапия ».
	Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и владения, сформированные в ходе изучения следующих дисциплин: «Логика», «Общая психология», «Психология развития и возрастная психология», «Психология здоровья», «Клиническая психология».
	В результате освоения дисциплины формируются знания, умения и владения, необходимые для изучения следующих дисциплин и прохождения практик: «Семейная психотерапия», «Введение в психоаналитическую терапию», «Спецсеминар по арт-терапии», «Групповая псих...
	2. Структура дисциплины (1)
	Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4  з.е.,144  академических часа (ов).
	Структура дисциплины для очной формы обучения
	Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, при проведении учебных занятий:
	Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 48 академических часа(ов).
	3.  Содержание дисциплины
	4.  Образовательные технологии
	5.  Оценка планируемых результатов обучения
	5.1. Система оценивания (1)
	Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:
	5.2. Критерии выставления оценки по дисциплине
	5.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.
	Примерные вопросы контрольной работы № 1:
	1. Различные определения понятия " психотерапия". Многообразие психотерапевтического опыта.
	2. Связь психотерапевтических процедур и методов с теориями личности.
	3. Медицинская психотерапия и психологически ориентированная психотерапия. Связь понятия "психотерапия" с концепцией психического здоровья.
	4.  Ценности и цели психотерапии. Социокультурные основания психотерапии.
	5.  Психотерапия в контексте психологической практики. Сходство и различия психотерапии и других форм интервенции: психологического консультирования, психологической коррекции и реабилитации.
	6.  Законодательство в области психотерапии.
	7.  Виды психотерапии. Критерий для   выделения различных видов   психотерапии, множественность критериев
	8. . Индивидуальная, групповая и семейная психотерапия.
	9.  Психологические теории как основа для выделения видов и направлений в психотерапии.
	10.  Выделение видов психотерапии по критериям метода: арттерапия, телесно-ориентированная психотерапия, психодрама и т. п.
	11. Рациональная психотерапия и другие виды психотерапии, роль слова в психотерапии.
	12.  Выделение видов психотерапии по критерию времени: "длинная" и "короткая" психотерапия.
	13.  Выделение видов психотерапии по критерию целей и другим критериям.
	14. Психотерапия – наука о субъективном (совмещение лечения и исследования). Предмет психотерапии.
	15. Особенности познания в психотерапии Совмещение в психотерапии «лечения и исследования», познания и самопознания Научное и психотерапевтическое познание: сходство и различие.
	16.  Психотерапия как конструирование новой реальности и создание на основе самопознания новых возможностей.
	17.  Модели в психотерапии
	18. Понятие о психотерапевтической ситуации
	19. Психоаналитическая и психодинамическая психотерапия. Общая характеристика психоаналитической психотерапии.
	20. История развития психоаналитической психотерапии. Основные подходы в психоанализ.:
	21. Общая характеристика классической психотерапевтической процедуры. Цели и задачи классической психоаналитической процедуры. Фокус психоаналитической психотерапии.
	22. Требования к психоаналитику.
	23. Требования к пациенту психоаналитика.
	24. Отбор пациентов и начало лечения.
	25.  Основные процедуры и технические приемы классического психоанализа.
	26.  Окончание лечения.
	27. Основы психоаналитического процесса: Клиническая ситуация и ее основные характеристики.
	28.  Рабочий (терапевтический) альянс.
	29.  Перенос. Особые виды переноса.
	30. Контрперенос. Особые виды контрпереноса.
	31. Сопротивление. Виды и источники сопростивления.
	32.  Негативная терапевтическая реакция.
	33.  Инсайт.
	34.  Проработка.
	35.  Отреагирование.
	36.  Интерпретация и ее виды.
	37. Этика и деонтология психоанализа. Ценности и цели психоанализа
	38. . Этические принципы психоанализа.
	39.  Практические проблемы и их решения.
	40.  Окончание лечения и его длительность.
	41.  Периодичность психоаналитических сессий.
	42. Подготовка психоаналитика.
	43. . Аналитическая психология К. Г. Юнга и глубинная психотерапия.
	44. Пересмотр понятия "бессознательное". Коллективное и личное бессознательное, архетипы и проблемы индивидуации
	45.  Диалог с бессознательным и индивидуация как цели психотерапии, основанной на аналитической психологии К. Г. Юнга.
	46. Глубинная психотерапия. Анализ сновидений в юнгианской психотерапии.
	47.  Расширение представлений о «дорогах в бессознательное» в аналитической психотерапии.  Развитие методов и технических приемов психоанализа в глубинной психотерапии.
	48.  Мифологические основания глубинной психотерапии. Миф и сказка как пространство индивидуации, основа развития индивидуального сознания.
	49.  Вклад юнгианского психоанализа в развитие нетрадиционных методов психотерапии.
	50.  Новое понимание переноса и контрпереноса: концепция «раненого целителя».
	Примерные вопросы контрольной работы № 2:
	1. Бихевиоральная (поведенческая) психотерапия. Общая характеристика поведенческой терапии и история ее становления.
	2. Обучающая модель в психотерапии. Виды научения как основа для развития технических приемов и основных процедур бихевиоральной психотерапии.
	3. Основные процедуры бихевиоральной психотерапии: качественная и количественная оценка поведения, постановка целей и задач психотерапии,   разработка   программ   модификации   поведения, десенсибилизация, репетиция поведения, роль домашнего задания ...
	4. Модификация поведения и когнитивная перестройка.
	5. Когнитивная психотерапия: цели и задачи.
	6. Роль когнитивного научения в формировании психической патологии.
	7. Философские, методологические и теоретические основы когнитивной психотерапии.
	8. История когнитивной психотерапии. Вклад А. Бека в развитие когнитивной психотерапии. Эмоционально-рациональная психотерапия А. Эллиса как подход к когнитивной психотерапии.
	9. Когнитивное переструктурирование как цель когнитивной   психотерапии.
	10. Основные   процедуры   когнитивной психотерапии. Методы когнитивного переструктурирования.
	11. Сближение когнитивной психотерапии с другими направлениями в психотерапии. Когнитивно-бихевиоральная психотерапия как интеграция поведенческой и когнитивной психотерапии.
	12. Когнитивно-аналитическая психотерапия как попытка интеграции когнитивной психотерапии и психоанализа.
	Примерные вопросы коллоквиума № 1:
	1. Экзистенциально-феноменологическая и гуманистическая альтернативы в психотерапии.
	2. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса. Новая концепция личности в гуманистической психологии и психотерапии. Изменение представлений о целях и ценностях психотерапии.
	3. Вклад клиент-центрированной психотерапии в развитие методов, приемов и основных процедур гуманистически ориентированной психотерапии.
	4. Психотерапия как субъект-субъектное взаимодействие. Психотерапия как патронаж и реинтеграция опыта и личности. «Триада» К. Роджерса.
	5. Гештальттерапия. Концепция личности   и психотерапевтического   процесса в гештальттерапии.
	6. Вклад Ф. Перлза в изменение методов и процедур психотерапии.   Основные   техники   гештальттерапии.
	7. Проблема ответственности в психотерапии.
	8. Гештальттерапия о личностном и профессиональном развитии психотерапевта.
	9. Экзистенциально-феноменологическое направление в психотерапии. Экзистенциальная философия и феноменология как основа психотерапевтической практики.
	10. Понятие об экзистенциальном анализе. Экзистенциальный анализ и психоанализ.
	11. Разбор теоретических и практических аспектов экзистенциального анализа на примере случая Э. Вест.
	Примерные вопросы коллоквиума № 2:
	1. Разрыв между теоретическими представлениями и методами в современной психотерапии.  Теоретическая нейтральность методов.  Возникновение эклектической психотерапии.
	2. Характеристика отдельных методов и систем психотерапии. Арттерапия, ее теоретические основания, основные приемы.
	3. Отдельные методы и приемы современной психотерапии. Телесно-ориентированная психотерапия: вклад В. Райха и А. Лоуэна в развитие теоретических представлений и методов телесно-ориентированной психотерапии; современные представления о работе с телом. ...
	4. Психодрама: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	5. Нейролингвистическое программирование: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	6. Понятие о трансперсональной психологии и психотерапии. Психосинтез как направление в трансперсональной психологии.
	Примерные вопросы контрольной работы № 3:
	Контрольные вопросы для проверки качества усвоения знаний по курсу «Психотерапия: теория и практика»:
	12. Различные определения понятия " психотерапия". Многообразие психотерапевтического опыта.
	13. Связь психотерапевтических процедур и методов с теориями личности.
	14. Медицинская психотерапия и психологически ориентированная психотерапия. Связь понятия "психотерапия" с концепцией психического здоровья.
	15.  Ценности и цели психотерапии. Социокультурные основания психотерапии.
	16.  Психотерапия в контексте психологической практики. Сходство и различия психотерапии и других форм интервенции: психологического консультирования, психологической коррекции и реабилитации.
	17.  Законодательство в области психотерапии.
	18.  Виды психотерапии. Критерий для   выделения различных видов   психотерапии, множественность критериев
	19. . Индивидуальная, групповая и семейная психотерапия.
	20.  Психологические теории как основа для выделения видов и направлений в психотерапии.
	21.  Выделение видов психотерапии по критериям метода: арттерапия, телесно-ориентированная психотерапия, психодрама и т. п.
	22. Рациональная психотерапия и другие виды психотерапии, роль слова в психотерапии.
	23.  Выделение видов психотерапии по критерию времени: "длинная" и "короткая" психотерапия.
	24.  Выделение видов психотерапии по критерию целей и другим критериям.
	25. Психотерапия – наука о субъективном (совмещение лечения и исследования). Предмет психотерапии.
	26. Особенности познания в психотерапии Совмещение в психотерапии «лечения и исследования», познания и самопознания Научное и психотерапевтическое познание: сходство и различие.
	27.  Психотерапия как конструирование новой реальности и создание на основе самопознания новых возможностей.
	28.  Модели в психотерапии
	29. Понятие о психотерапевтической ситуации
	30. Психоаналитическая и психодинамическая психотерапия. Общая характеристика психоаналитической психотерапии.
	31. История развития психоаналитической психотерапии. Основные подходы в психоанализ.:
	32. Общая характеристика классической психотерапевтической процедуры. Цели и задачи классической психоаналитической процедуры. Фокус психоаналитической психотерапии.
	33. Требования к психоаналитику.
	34. Требования к пациенту психоаналитика.
	35. Отбор пациентов и начало лечения.
	36.  Основные процедуры и технические приемы классического психоанализа.
	37.  Окончание лечения.
	38. Основы психоаналитического процесса: Клиническая ситуация и ее основные характеристики.
	39.  Рабочий (терапевтический) альянс.
	40.  Перенос. Особые виды переноса.
	41. Контрперенос. Особые виды контрпереноса.
	42. Сопротивление. Виды и источники сопротивления.
	43.  Негативная терапевтическая реакция.
	44.  Инсайт.
	45.  Проработка.
	46.  Отреагирование.
	47.  Интерпретация и ее виды.
	48. Этика и деонтология психоанализа. Ценности и цели психоанализа
	49. . Этические принципы психоанализа.
	50.  Практические проблемы и их решения.
	51.  Окончание лечения и его длительность.
	52.  Периодичность психоаналитических сессий.
	53. Подготовка психоаналитика.
	54. . Аналитическая психология К. Г. Юнга и глубинная психотерапия.
	55. Пересмотр понятия "бессознательное". Коллективное и личное бессознательное, архетипы и проблемы индивидуации
	56.  Диалог с бессознательным и индивидуация как цели психотерапии, основанной на аналитической психологии К. Г. Юнга.
	57. Глубинная психотерапия. Анализ сновидений в юнгианской психотерапии.
	58.  Расширение представлений о «дорогах в бессознательное» в аналитической психотерапии.  Развитие методов и технических приемов психоанализа в глубинной психотерапии.
	59.  Мифологические основания глубинной психотерапии. Миф и сказка как пространство индивидуации, основа развития индивидуального сознания.
	60.  Вклад юнгианского психоанализа в развитие нетрадиционных методов психотерапии.
	61.  Новое понимание переноса и контрпереноса: концепция «раненого целителя».
	62. Бихевиоральная (поведенческая) психотерапия. Общая характеристика поведенческой терапии и история ее становления.
	63.  Обучающая модель в психотерапии. Виды научения как основа для развития технических приемов и основных процедур бихевиоральной психотерапии.
	64. Основные процедуры бихевиоральной психотерапии: качественная и количественная оценка поведения, постановка целей и задач психотерапии, разработка   программ   модификации   поведения, десенсибилизация, репетиция поведения, роль домашнего задания и...
	65.  Модификация поведения и когнитивная перестройка.
	66.  Когнитивная психотерапия: цели и задачи.
	67. Роль когнитивного научения в формировании психической патологии.
	68.  Философские, методологические и теоретические основы когнитивной психотерапии.
	69.  История когнитивной психотерапии. Вклад А. Бека в развитие когнитивной психотерапии. Эмоционально-рациональная психотерапия А. Эллиса как подход к когнитивной психотерапии.
	70.  Когнитивное переструктурирование как цель когнитивной   психотерапии.
	71.    Основные   процедуры   когнитивной психотерапии. Методы когнитивного переструктурирования.
	72.  Сближение когнитивной психотерапии с другими направлениями в психотерапии. Когнитивно-бихевиоральная психотерапия как интеграция поведенческой и когнитивной психотерапии.
	73.  Когнитивно-аналитическая психотерапия как попытка интеграции когнитивной психотерапии и психоанализа.
	74. Экзистенциально-феноменологическая и гуманистическая альтернативы в психотерапии.
	75. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса. Новая концепция личности в гуманистической психологии и психотерапии. Изменение представлений о целях и ценностях психотерапии.
	76. Вклад клиент-центрированной психотерапии в развитие методов, приемов и основных процедур гуманистически ориентированной психотерапии.
	77.  Психотерапия как субъект-субъектное взаимодействие. Психотерапия как патронаж и реинтеграция опыта и личности. «Триада» К. Роджерса.
	78. Гештальттерапия. Концепция личности   и психотерапевтического   процесса в гештальттерапии.
	79.  Вклад Ф. Перлза в изменение методов и процедур психотерапии.   Основные   техники   гештальттерапии.
	80.  Проблема ответственности в психотерапии.
	81. Гештальттерапия о личностном и профессиональном развитии психотерапевта.
	82. Экзистенциально-феноменологическое направление в психотерапии. Экзистенциальная философия и феноменология как основа психотерапевтической практики.
	83.  Понятие об экзистенциальном анализе. Экзистенциальный анализ и психоанализ.
	84.  Разбор теоретических и практических аспектов экзистенциального анализа на примере случая Э. Вест.
	85.  Общая характеристика развития современной психотерапии.
	86. Разрыв между теоретическими представлениями и методами в современной психотерапии.  Теоретическая нейтральность методов.  Возникновение эклектической психотерапии.
	87. Характеристика отдельных методов и систем психотерапии. Арттерапия, ее теоретические основания, основные приемы.
	88.  Отдельные методы и приемы современной психотерапии. Телесно-ориентированная психотерапия: вклад В. Райха и А. Лоуэна в развитие теоретических представлений и методов телесно-ориентированной психотерапии; современные представления о работе с телом...
	89. Психодрама: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	90.  Нейролингвистическое программирование: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	91.  Понятие о трансперсональной психологии и психотерапии. Психосинтез как направление в трансперсональной психологии.
	6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (1)
	6.1. Список источников и литературы (1)
	Основная литература
	Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: ...
	Дополнительная литература
	1. Власов Н. Краткосрочная психотерапия тревожных расстройств. Учебное пособие. Издательство: Психотерапия, 2019 г. ID товара: 690793. ISBN: 978-5-906364-17-3
	2. Визель, Шабетник: Нарушение высших психических функций и их восстановление при поражениях правого полушария мозга. Издательство: Изд. В. Секачев, 2018 г. Жанр: Классическая и профессиональная психология и др. ID товара: 644723. ISBN: 978-5-88923-949-9
	3. Слабинский В. Психотерапия. Учебник для вузов. Издательство: Питер, 2020 г. Серия: Учебник для вузов. ID товара: 723763. ISBN: 978-5-4461-1409-2
	4. Слабинский В.Ю. Психотерапия. Учебник для вузов. Стандарт третьего поколения. Изд-во «Питер». 2020
	5. Бурлачук Л.Ф., Грабская И.А., Кочарян А.С Основы психотерапии: учебное пособие. – Киев М., 1999, 320 с.
	6. Карвасарский Б.Д. Психотерапевтическая энциклопедия: 2-е издание, СПб., - 2000 г.
	7. Кондрашенко В. Г., Донской Д. И. Общая психотерапия. - Минск, 1993. 386 с.
	8. Хайгл- Эверс А., Файгл Ф., Отт Ю., Рюгер У. «Базисное руководство по психотерапии», СПб Восточноевропейский институт психонализа: совместно с издательством «Речь», 2002, 784 стр.
	9. Классен И.А. «Практическая психотерапия. Курс лекций», М: МЕДпресс – информ, 2004, 768 стр.
	10. Соколова Елена Теодоровна. Общая психотерапия / Соколова Елена Теодоровна. –
	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
	1. Электронная библиотека «Куб»: http://www.koob.ru
	2. Сайт РГГУ (ЭБС)
	3. ЭБС «Znanium.com»; ООО «ЗНАНИУМ»
	4. ЭБС «Юрайт». ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»
	6.3 Современные профессиональные базы данных (БД) и информационно-справочные системы (ИСС) (1)
	7.  Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран. (1)
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.). (1)
	При проведении занятий в режиме онлайн (с применением дистанционных образовательных технологий) используются сервисы Zoom.us. Ссылки размещаются в личном кабинете в ЭИОС РГГУ и/или направляются на электронную почту группы.
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах. (1)
	Перечень лицензионного программного обеспечения:
	8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей:
	● для слепых и слабовидящих:
	− лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	− письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;
	− обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
	− для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;
	− письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;
	− экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	● для глухих и слабослышащих:
	− лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
	− письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
	− экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.
	● для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	− лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением; (1)
	− письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением;
	− экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере. (1)
	При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
	Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.
	При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использоватьс...
	Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием дистанционных образовательных технологий.
	Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:
	● для слепых и слабовидящих: (1)
	− в печатной форме увеличенным шрифтом;
	− в форме электронного документа;
	− в форме аудиофайла.
	● для глухих и слабослышащих: (1)
	− в печатной форме;
	− в форме электронного документа.
	● для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	− в печатной форме; (1)
	− в форме электронного документа; (1)
	− в форме аудиофайла. (1)
	Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения:
	● для слепых и слабовидящих: (2)
	− устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE;
	− дисплеем Брайля PAC Mate 20;
	− принтером Брайля EmBraille ViewPlus;
	● для глухих и слабослышащих: (2)
	− автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослышащих;
	− акустический усилитель и колонки;
	● для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: (1)
	− передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1;
	− компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.
	9. Методические материалы (1)
	9.1. Планы семинарских/ практических/ лабораторных занятий
	Раздел I. Общее понятие о психотерапии.
	Тема 1.3. Психотерапия – наука о субъективном (совмещение лечения и исследования)
	Вопросы для обсуждения:
	1. Предмет психотерапии – субъективный мир переживаний пациента.
	2. Особенности познания в психотерапии. Совмещение в психотерапии «лечения и исследования», познания и самопознания.
	3. Роль межличностного контакта в психотерапевтическом познании и самопознании.
	4. Направленность самопознания в психотерапии.
	5. Понимание клиентом того, как функционирует его собственная субъективность (понимание собственной субъективности, субъективного мира переживаний) как основная задача психотерапии.
	6. Научное и психотерапевтическое познание: сходство и различие. Психотерапия как конструирование новой реальности и создание на основе самопознания новых возможностей.
	7. Модели в психотерапии. Основные модели в психотерапии: медицинская модель (психотерапия как метод лечения); обучающая модель (психотерапия как изменение поведения); "патронажная" модель (психотерапия как создание и поддержание условий, способствующ...
	8. Понятие о психотерапевтической ситуации. Кто осуществляет психотерапию? Кто является пациентом/ клиентом психотерапии? Субъект-объектная и субъект-субъектная модель в психотерапии. Способы описания взаимодействия в психотерапевтической ситуации.
	Раздел II. Психоаналитическая и психодинамическая психотерапия.
	Тема 2.3. Основы психоаналитического процесса.
	Вопросы для обсуждения: (1)
	1. Клиническая ситуация и ее основные характеристики.
	2. Рабочий (терапевтический) альянс.
	3. Перенос.
	4. Контрперенос.
	5. Особые виды переноса и контрпереноса.
	6. Сопротивление.
	7. Негативная терапевтическая реакция.
	8. Инсайт.
	9. Проработка.
	10. Отреагирование.
	11. Интерпретация и ее виды.
	Тема 2.5. Аналитическая психология К. Г. Юнга и глубинная психотерапия.
	Вопросы для обсуждения: (2)
	1. Пересмотр понятия «бессознательное». Коллективное и личное бессознательное, архетипы и проблемы индивидуации.
	2. Диалог с бессознательным и индивидуация как цели психотерапии, основанной на аналитической психологии К. Г. Юнга.
	3. Глубинная психотерапия. Анализ сновидений в юнгианской психотерапии.
	4. Расширение представлений о «дорогах в бессознательное» в аналитической психотерапии.
	5. Развитие методов и технических приемов психоанализа в глубинной психотерапии.
	6. Мифологические основания глубинной психотерапии. Миф и сказка как пространство индивидуации, основа развития индивидуального сознания.
	7. Вклад юнгианского психоанализа в развитие нетрадиционных методов психотерапии.
	8. Новое понимание переноса и контрпереноса: концепция «раненого целителя».
	Раздел III.  Когнитивно-бихевиоральная альтернатива в психотерапии.
	Тема 3.1. Бихевиоральная (поведенческая) психотерапия
	Вопросы для обсуждения: (3)
	1. Общая характеристика поведенческой терапии и история ее становления.
	2. Обучающая модель в психотерапии.
	3. Виды научения как основа для развития технических приемов и основных процедур бихевиоральной психотерапии.
	4. Основные процедуры бихевиоральной психотерапии: качественная и количественная оценка поведения, постановка целей и задач психотерапии, разработка   программ   модификации   поведения, десенсибилизация, репетиция поведения, роль домашнего задания и ...
	5. Модификация поведения и когнитивная перестройка.
	Тема 3.1. Когнитивная психотерапия
	Вопросы для обсуждения: (4)
	1. Цели и задачи. Роль когнитивного научения в формировании психической патологии.
	2. Философские, методологические и теоретические основы когнитивной психотерапии.
	3. История когнитивной психотерапии. Вклад А. Бека в развитие когнитивной психотерапии. Эмоционально-рациональная психотерапия А. Эллиса как подход к когнитивной психотерапии.
	4. Когнитивное переструктурирование как цель когнитивной   психотерапии. Основные   процедуры   когнитивной психотерапии.
	5. Методы когнитивного переструктурирования.
	6. Сближение когнитивной психотерапии с другими направлениями в психотерапии.
	7. Когнитивно-бихевиоральная психотерапия как интеграция поведенческой и когнитивной психотерапии.
	8. Когнитивно-аналитическая психотерапия как попытка интеграции когнитивной психотерапии и психоанализа.
	Раздел IV. Экзистенциально-феноменологическая и гуманистическая альтернативы в психотерапии.
	Тема 4.1. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса
	Темы докладов:
	1. Новая концепция личности в гуманистической психологии и психотерапии
	2. Изменение представлений о целях и ценностях психотерапии
	3. Вклад клиент-центрированной психотерапии в развитие методов, приемов и основных процедур гуманистически ориентированной психотерапии. (1)
	4. Психотерапия как субъект-субъектное взаимодействие.
	5. Психотерапия как патронаж и реинтеграция опыта и личности.
	Тема 4.2. Гештальттерапия
	Вопросы для обсуждения: (5)
	1. Концепция личности   и психотерапевтического   процесса в гештальттерапии. Понятие «гештальт». Учение о психологических защитных механизмах
	2. Принципы и теоретические основания гештальттерапии.
	3. Вклад Ф. Перлза в изменение методов и процедур психотерапии.
	4. Основные   техники   гештальттерапии.
	5. Проблема ответственности в психотерапии.
	6. Гештальттерапия о личностном и профессиональном развитии психотерапевта.
	Тема 4.3. Экзистенциально-феноменологическое направление в психотерапии
	Вопросы для обсуждения: (6)
	1. Экзистенциальная философия и феноменология как основа психотерапевтической практики.
	2. Понятие об экзистенциальном анализе. Экзистенциальный анализ и психоанализ.
	3. Разбор теоретических и практических аспектов экзистенциального анализа на примере случая Э. Вест.
	Раздел V. Отдельные методы и приемы современной психотерапии
	Тема 5.1 Общая характеристика развития современной психотерапии.
	Вопросы для обсуждения: (7)
	1. Разрыв между теоретическими представлениями и методами в современной психотерапии.
	2. Теоретическая нейтральность методов.
	3. Возникновение эклектической психотерапии.
	4. Арттерапия, ее теоретические основания, основные приемы.
	5. Телесно-ориентированная психотерапия: вклад В. Райха и А. Лоуэна в развитие теоретических представлений и методов телесно-ориентированной психотерапии; современные представления о работе с телом.
	6. Терапия движением и танцевальная психотерапия.
	7. Психодрама: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	8. Нейролингвистическое программирование: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	9. Понятие о трансперсональной психологии и психотерапии.
	10. Психосинтез как направление в трансперсональной психологии.
	Тема 5.2. Характеристика отдельных методов и систем психотерапии
	Вопросы для обсуждения: (8)
	1. Разрыв между теоретическими представлениями и методами в современной психотерапии. (1)
	2. Теоретическая нейтральность методов. (1)
	3. Возникновение эклектической психотерапии. (1)
	4. Арттерапия, ее теоретические основания, основные приемы. (1)
	5. Телесно-ориентированная психотерапия: вклад В. Райха и А. Лоуэна в развитие теоретических представлений и методов телесно-ориентированной психотерапии; современные представления о работе с телом. (1)
	6. Терапия движением и танцевальная психотерапия. (1)
	7. Психодрама: теоретические основы метода и его практические аспекты. (1)
	8. Нейролингвистическое программирование: теоретические основы метода и его практические аспекты. (1)
	9. Понятие о трансперсональной психологии и психотерапии. (1)
	10. Психосинтез как направление в трансперсональной психологии. (1)
	9.2. Методические рекомендации по подготовке письменных работ.
	При написании письменных работ по дисциплине «Психотерапия: теория и практика» обучающиеся должны руководствоваться методическими рекомендациями по написанию контрольных работ - 2014.
	9.3 Иные материалы
	Приложение 1
	АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина «ПСИХОТЕРАПИЯ» относится к обязательной части блока дисциплин учебного плана специальности 37.05.01 «Клиническая психология» (уровень специалитета), специализации "Патопсихологическая диагностика и психотерапия".
	Дисциплина реализуется кафедрой Нейро- и патопсихологии Института психологии им. Л.С. Выготского РГГУ.
	Цель дисциплины: задать широкий методологический и теоретический контекст, в котором осуществляется деятельность современного психолога и психотерапевта, где   формируется   профессиональное   мышление практического психолога. Изучение дисциплины позв...
	Задачи дисциплины: (1)
	− сформировать знания о теоретических и практических основах психотерапии как вида психологической практики;
	−  сформировать и развить умения различать цели и задачи психотерапии в соответствии с теоретическими подходами и школами в психотерапии;
	− сориентировать студентов в основных психотерапевтических техниках, используемых различными психотерапевтическими школами.
	Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:
	УК 2.1 Анализирует имеющиеся ресурсы и ограничения, оценивает и выбирает оптимальные способы решения поставленных задач
	ОПК 5.1 Знает базовые концепции личности, лежащие в основе основных направлений психологического вмешательства.
	ОПК 5.2 Знает основные психотерапевтические теории, их научно-психологические основы, связь с базовой психологической концепцией и концепцией патологии, деонтологические и этические аспекты психологических вмешательств и психологической помощи.
	ОПК 5.3 Умеет выявлять и анализировать информацию, необходимую для определения целей психологического вмешательства, умеет разрабатывать программы вмешательства с учетом индивидуально-психологических характеристик пациентов (клиентов) и в контексте об...
	ОПК 5.5 Владеет навыками анализа основных направлений психологического вмешательства с точки зрения их теоретической обоснованности и научности, а также владеет методами оценки эффективности клинико-психологического вмешательства.
	ОПК 6.1 Знает основные понятия, цели и структуру процесса психологического консультирования, его отличие от психотерапии; этические аспекты психологического консультирования.
	ОПК 6.2 Знает основные методологические принципы и особенности современных направлений психологического консультирования (психоаналитическое, адлерианское направления, терапия поведения, рационально-эмоциональная терапия, ориентированная на клиента те...
	В результате освоения дисциплины выпускник должен:
	Знать:
	— фундаментальные проблемы психологической науки, входящие в область интересов психотерапии;
	- теоретические основы различных психотерапевтических школ.
	- виды психотерапии.
	Уметь:
	- выбирать методы в соответствии с теоретическими основами направления в психотерапии.
	—применять базовые методы психотерапии в практической работе с различными группами населения.
	Владеть:
	—основными понятиями психотерапии, представлениями об основных современных ее проблемах и направлениях развития;
	—приемами работы со специальной литературой, информационно-поисковой работы и приемами критического анализа научной информации.
	—основными представлениями о методологии планирования, проведения и обработки результатов психологического исследования в клинике и различных групп здорового населения.
	По дисциплине предусмотрена промежуточная аттестация в форме экзамена.
	Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 зачётные единицы.

