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1. Пояснительная записка
Современное  общество  требует  от  человека  основных  базовых  навыков  в  любой

профессиональной деятельности –  эмоциональная грамотность,  управление вниманием,
способность  работать  в  условиях  кросскультурности,  творчество  и  креативность,
способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть
из  востребованных  в  будущем  навыков  можно  развить,  занимаясь  театральной
деятельностью.  Главное  отличие  старшей  возрастной  группы  (16-18  лет)  школьников
заключается  в  выборе  жизненных  ценностей.  Это  и  желание  выбрать  определенную
позицию взрослого человека, и осознать себя в обществе, найти «свое место», понять свое
назначение. Это постоянный поиск своих мировоззренческих заключений, моделирование
представлений о современном мире. В этом возрасте остро стоит вопрос открытия своего
внутреннего  мира  и  своей  исключительности.  У  старшеклассников  выбор  профессии
формирует  определенные  интересы  в  учебе,  изменяется  отношение  к  учебной
деятельности,  соответственно,  происходит  выбор  в  пользу  тех  или  иных  предметов,
необходимых  для  дальнейшего  поступления  в  высшее  учебное  заведение.  Одна  из
серьезных  проблем  современного  подростка  –  эскапизм  (стремление  отгородиться  от
общественной жизни) и,  как его следствие, поздняя социализация. Подросток не хочет
покидать понятный ему детский мир и менять его на суровые реалии взрослой жизни. Он
тянется  к  фантастической  литературе  и  молодежным течениям,  все  больше  и  больше
погружаясь в вымышленный мир и все больше отдаляясь от мира реального. Фантазия
является для подростка естественным психологическим щитом, которым он прикрывается
от чуждого ему мира.

1.1.Общая характеристика учебного предмета
Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и сценической

речи строится на основе методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная
особенность  школы  –  последовательность  освоения  элементов  техники  актёра:  «От
простого  к  сложному!  Без  спешки  и  больших  скачков!  Каждый  следующий  элемент
вбирает  в  себя  все  предыдущие».  Порядок прохождения элементов  актерской техники
согласно методике Вахтанговской школы следующий: 

1. Внимание 
2. Память 
3. Воображение 
4. Фантазия 
5. Мышечная свобода 
6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру) 
7. Физическое самочувствие 
8. Предлагаемые обстоятельства 
9. Оценка факта 
10.  Сценическое  общение  В  процессе  занятий  для  создания  дружественной  и

позитивной  атмосферы  преподаватель  может  организовывать  экскурсии  по  городу,
выезды в интересные исторические места. Это также поможет и культурному развитию
старшеклассников

1.2. Цель и задачи учебного предмета 
Цели и задачи программы внеурочной деятельности «Школьный театр» определяются

в  рамках  обобщённых  целей  и  задач  Федеральных  государственных  стандартов  и
программ основного  общего  и  среднего общего образования,  являются  их логическим
продолжением. 

Главная цель: Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части 
их духовной культуры через коллективное творчество.



Основные  цели  в  соответствии  со  спецификой  освоения  предметной  области
«Искусство» в целом, и театрального искусства в частности: 

1)  становление  мировоззрения,  системы  ценностей  обучающихся  в  единстве
эмоциональной и рациональной сферы; 

2)  осознание  значения  искусства  как  специфического  способа  познания  мира,
художественного отражения многообразия жизни, универсального языка общения;

 3)  реализация  эстетических  потребностей  обучающихся,  развитие  потребности  в
общении с произведениями искусства, внутренней мотивации к творческой деятельности
и самореализации. 

Достижению  поставленных  целей  способствует  решение  круга  задач,
конкретизирующих  в  процессе  регулярной  театральной  деятельности  обучающихся
наиболее важные направления, а именно: 

−  приобщение  к  общечеловеческим духовным ценностям  через  опыт  собственного
проживания  сценических  образов,  развитие  и  совершенствование  эмоционально-
ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни; 

−  развитие  эмоционального  интеллекта;  общих  и  специальных  способностей
обучающихся, в том числе таких как ассоциативное и образное мышление, воображение,
память,  внимание,  наблюдательность,  чувство  ритма,  музыкальный  слух  и  голос,
координация и пластика движений, мимика, речь и т.д.; 

 − формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины мира,
приобретение разнообразного опыта восприятия произведений искусства; 

−  приобретение  навыков  театральной  деятельности,  понимание  основных
закономерностей театрального искусства, их языка, выразительных средств; 

− накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; владение специальной
терминологией; 

−  воспитание  уважения  к  культурному  наследию  России;  практическое  освоение
образного содержания произведений отечественной культуры;

 −  расширение  кругозора,  воспитание  любознательности,  интереса  к  музыке  и
театральной культуре других стран и народов; 

− формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу,
ответственности за общий результат; 

−  гармонизация межличностных отношений,  формирование позитивного взгляда на
окружающий мир; 

−  получение  опыта  публичных  выступлений,  формирование  активной  социальной
позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, района, города, республики,
страны; 

− создание в образовательном учреждении творческой культурной среды.

1.3. Место учебного предмета в учебном плане
Курс  внеурочной  деятельности  «Школьный  театр»  являются  частью  основной

образовательной  программы  среднего  общего  образования  и  относится  к  внеурочной
деятельности.

Количество часов учебно-тематического плана представлено из расчёта на 1 учебную
группу, 2 часа в неделю (1 занятия по 2 часа), 34 учебные недели. 

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  является  частью  основной
образовательной  программы  образовательной  организации,  разрабатывается
самостоятельно  на  основе  требований  к  результатам  освоения  образовательной
программы среднего общего образования



2. Планируемые результаты изучения учебного предмета на уровне среднего общего
образования
2.1. Личностные результаты

Личностные  результаты  освоения  обучающимися  рабочей  программы  на  уровне
среднего  общего  образования  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной
деятельности  общеобразовательной  организации  в  соответствии  с  традиционными
российскими социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями,
принятыми  в  обществе  правилами  и  нормами  поведения  и  способствуют  процессам
самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности,
патриотизма, гражданственности; уважения к памяти защитников Отечества и подвигам
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и людям старшего поколения;
взаимного  уважения,  бережного  отношения  к  культурному  наследию  и  традициям
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

■ приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного участия
в совместной учебной работе с другими членами коллектива и взрослыми; 

■ приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности;
 ■  развитие  навыков  нравственного  поведения,  осознанного  и  ответственного

отношения к собственным поступкам; 
■ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;
 ■  уважительное  отношение  к  истории  страны,  ее  прошлым  и  современным

достижениям;
 ■ адекватная самооценка в рамках профиля деятельности; 
■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и

достигать в нем взаимопонимания

Личностные  результаты  освоения  обучающимися  рабочей  программы  курса
внеурочной  деятельности  «Школьный  театр»  на  уровне  среднего  общего  образования
должны  отражать  готовность  и  способность  обучающихся  руководствоваться
сформированной  внутренней  позицией,  системой  ценностных  ориентаций,  позитивных
убеждений,  соответствующих  традиционным  ценностям  российского  общества;
расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных
направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского  воспитания: —  сформированность  гражданской  позиции
обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;

—  осознание  своих  конституционных  прав  и  обязанностей,  уважение  закона  и
правопорядка; 

— принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и
демократических ценностей, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными
в текстах литературных произведений, написанных на русском языке; 

— готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии,
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;

 — готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества,
участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 

— умение  взаимодействовать  с  социальными институтами  в  соответствии  с  их
функциями и назначением; 

— готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 



Патриотического воспитания: 
—  сформированность  российской  гражданской  идентичности,  патриотизма,

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой
край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального
народа России; 

—  ценностное  отношение  к  государственным  символам,  историческому  и
природному  наследию,  памятникам,  боевым  подвигам  и  трудовым  достижениям
народа, традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, спорте,
технологиях, труде; — идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его
защите, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственного воспитания: 
— осознание духовных ценностей российского народа; 
— сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения; 
—  способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 
— осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
 —  ответственное  отношение  к  своим  родителям,  созданию  семьи  на  основе

осознанного  принятия  ценностей  семейной  жизни  в  соответствии  с  традициями
народов России.

Эстетического воспитания: 
—  эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  быта,  научного  и

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 
— способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;
 —  убеждённость  в  значимости  для  личности  и  общества  отечественного  и

мирового  искусства,  этнических  культурных  традиций  и  народного,  в  том  числе
словесного, творчества; 

— готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять
качества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ курса
внеурочной деятельности «Школьный театр». 

Физического воспитания: 
—  сформированность  здорового  и  безопасного  образа  жизни,  ответственного

отношения к своему здоровью; 
—  потребность  в  физическом  совершенствовании,  занятиях  спортивно-

оздоровительной деятельностью;  — активное неприятие вредных привычек и иных
форм причинения вреда физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 
— готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
—  готовность  к  активной  деятельности  технологической  и  социальной

направленности,  способность  инициировать,  планировать  и  самостоятельно
осуществлять такую деятельность, в том числе в процессе изучения русского языка; 

— интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе к
деятельности  филологов,  журналистов,  писателей;  умение  совершать  осознанный
выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

— готовность и  способность к образованию и самообразованию на протяжении
всей жизни. 

Экологического воспитания: 
—  сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния  социально-

экономических  процессов  на  состояние  природной и  социальной  среды,  осознание
глобального характера экологических проблем;



— планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания
целей устойчивого развития человечества; 

— активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
—  умение  прогнозировать  неблагоприятные  экологические  последствия

предпринимаемых действий и предотвращать их; 
— расширение опыта деятельности экологической направленности.
Ценности научного познания: 
—  сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню

развития  науки  и  общественной  практики,  основанного  на  диалоге  культур,
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

—  совершенствование  языковой  и  читательской  культуры  как  средства
взаимодействия между людьми и познания мира; 

— осознание  ценности  научной деятельности,  готовность  осуществлять  учебно-
исследовательскую  и  проектную  деятельность,  в  том  числе  курса  внеурочной
деятельности «Школьный театр», индивидуально и в группе. 

В  процессе  достижения  личностных  результатов  освоения  обучающимися
Федеральной рабочей программы курса внеурочной деятельности «Школьный театр»
среднего  общего  образования  у  обучающихся  совершенствуется  эмоциональный
интеллект, предполагающий сформированность: 

—  самосознания,  включающего  способность  понимать  своё  эмоциональное
состояние,  использовать  адекватные  языковые  средства  для  выражения  своего
состояния,  видеть  направление  развития  собственной  эмоциональной  сферы,  быть
уверенным в себе; 

—  саморегулирования,  включающего  самоконтроль,  умение  принимать
ответственность за своё поведение, способность проявлять гибкость и адаптироваться
к эмоциональным изменениям, быть открытым новому; 

— внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху,
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

— эмпатии,  включающей способность  сочувствовать  и  сопереживать,  понимать
эмоциональное  состояние  других  людей  и  учитывать  его  при  осуществлении
коммуникации;

—  социальных  навыков,  включающих  способность  выстраивать  отношения  с
другими людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с
учётом собственного речевого и читательского опыта.

2.2.Метапредметные результаты

Регулятивные УУД: 
■ приобретение навыков самоконтроля; 
■ понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 
■ планирование своих действий на всех этапах работы; ■ осуществление контроля,

коррекции  и  оценки  результатов  своей  деятельности,  умение  самостоятельно
исправить недочеты и ошибки; 

■ умение самостоятельно анализировать итог сделанной работы. Познавательные
УУД позволяют: 

■  стремиться  к  совершенствованию  результатов  в  выбранном  профиле
деятельности; 

■ освоить теоретические основы актерского мастерства; 
■  освоить  технику  преодоления  мышечных  и  психологических  зажимов  при

выходе на публику; 
■ применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях в самостоятельной

работе над ролью;



 ■ освоить сведения об истории театра, особенностях театра как вида искусства,
видах театров, понятиях стиля и жанра в театральном искусстве; 

■ познакомиться с творчеством выдающихся деятелей театра (режиссеров, актеров,
драматургов) и историческими фактами; 

■ освоить специальные термины, применяемые в театральном искусстве,
 ■ освоить технику нанесения разных видов грима разнохарактерных персонажей,

приемы поведения при использовании различных костюмов; 
■  познакомиться  с  театральными  профессиями  и  особенностями  работы

театральных цехов; 
■ расширить кругозор в области литературы, познакомиться с творчеством поэтов

и писателей изучаемых художественных произведений; 
■  расширить  кругозора  в  области  истории,  изучить  эпохи  произведения  (быт,

костюм, нормы поведения); 
■ вдумчиво работать над ролью; 
■ выражать разнообразные эмоциональные состояния; 
■  вербализовать  эмоциональное  впечатление,  оказанное  на  него  источником.

Коммуникативные УУД позволяют:
 ■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом

и сверстниками;
 ■  работать  индивидуально  и  в  группе,  находить  общее  решение  и  разрешать

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 
■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 
■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 
■ освоить правила техники безопасности при работе с партнером; 
■  соблюдать  нормы  публичной  речи,  регламент  в  монологе  и  дискуссии  в

соответствии с коммуникативной задачей. 
■ разрешать  творческие конфликты на основе учета  интересов  всех участников

школьного театра

2.3. Предметные результаты

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
■ различать произведения по жанру, делать разбор прозаическогои поэтического 

текстов;
 ■ освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи через 

упражнения и тренинги; навыки сценического воплощения через процесс создания 
художественного образа; 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 
■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёрами; 
■ освоить основные этапы развития театрального искусства;
 ■ освоить основные исторические периоды развития русского театра.

3. Содержание курса внеурочной деятельности
 
ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теория. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами 
поведения на занятиях, Уставом. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во 
время посещения спектаклей, поездок в автобусе. Знакомство с правилами 
противопожарной безопасности. 
Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как синтетический вид 
искусства. Театр – искусство коллективное. 



Практика. Соответствующая возрасту игра на знакомство.

ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ ИСТОРИЯ ТЕАТРА 
Теория. Возникновение театра. Происхождение древнегреческой драмы и театра. Римский
театр. Отличие римского театра от древнегреческого. 
Средневековый европейский театр (литургическая драма, миракль, мистерия, фарс, 
моралите).
Театр эпохи Возрождения. 
Гуманистическая литература. Здание театра и сцена. Итальянский театр (комедия дель 
арте). 
Испанский театр (комедии «плаща и шпаги»). 
Английский театр «Глобус» Шекспира. Театр французского классицизма. Корнель. Расин.
Мольер. 
Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский театр. Гольдони. Гоцци. 
Немецкий театр. Лессинг. Гете. Шиллер. 
Сценическое искусство. 
Истоки русского театра. Скоморохи – первые русские актеры-потешники. Русский театр 
17-18 вв. 
Школьный театр в России. Придворный театр в России. Крепостной театр. Основание 
русского государственного профессионального театра. Профессиональные русские 
театры.
 Русский театр 19 века.
 Русский театр 20 века. Вахтангов Е.Б. и его театр. 
Выдающиеся актеры и режиссёры. 
Практика. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов. Проектная работа

ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 
Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Театр кукол. 
Особенности. Самые знаменитые театры мира. 
Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. Сравнение. 
Обсуждение

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ
 Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы. Практика. 
Творческая мастерская. 

ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ 
Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. Практика. 
Посещение театра. Обсуждение спектакля. Написание эссе.

СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ 
Теория. 
Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 1. определение целей и 
условий выполнения, рекомендации; 2. педагогический показ; 3. просмотр упражнения; 4. 
комплексный контроль и корректировка

РЕЧЕВОЙ ТРЕНИНГ 
Теория. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. Резонаторы. Закрытое 
звучание. Открытое звучание. Речевая гимнастика. Полетность. Диапазон голоса. 
Развитие диапазона голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. Интонация.
Выразительность речи. 



Практика.  Постановка  дыхания.  Артикуляционная  гимнастика.  Речевая  гимнастика.
Упражнения. Речевые тренинги. Работа над интонационной выразительностью. 

ДЫХАНИЕ 
Объяснить  связь  дыхания,  длинной  фразы  и  голосового  посыла,  значение  работы
диафрагмы. Включить в работу и чередовать работу с разными голосовыми атаками. По
усмотрению педагога можно включить в работу дыхательную гимнастику по методике
Стрельниковой, но только как дополнение, альтернативную гимнастику и обязательно с
удобным для группы темпом. 

АРТИКУЛЯЦИЯ Артикуляцию  можно  использовать  в  любой  предложенной  форме.
Можно построить жесткую схему сродни фитнесу и физкультуре (время/счёт). 

ДИКЦИЯ 
Основная задача блока –  закрепить правильно найденные звуки и  научить подростков
говорить внятно, а не небрежно.

ГОЛОС
 Работу  с  голосом  нужно  начать  только  с  мягкого  вибрационного  массажа  или
упражнений  на  полу.  Также  на  материале  стихотворений  с  использованием сонорный
звуков.  Можно  использовать  упражнения  на  посыл  и  словесное  действие  (позвать,
остановить). Возможна работа с литературой или над материалом в связке с предметом
«мастерство  актёра».  Варианты  упражнений  смотрите  в  методическом  пособии-
практикуме  «Культура  и  техника  речи»,  изданном  Центром  науки  и  методологии
Театрального института им. Бориса Щукина. 

РАБОТА  НАД  ЛИТЕРАТУРНО-ХУДОЖЕСТВЕННЫМ  ПРОИЗВЕДЕНИЕМ
Практика.  Особенности  работы  над  стихотворным  и  прозаическим  текстом.  Выбор
произведения:  басня,  стихотворение,  отрывок  из  прозаического  художественного
произведения.

РИТМОПЛАСТИКА ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ 
Практика.  Работа  над  освобождением  мышц  от  зажимов.  Развитие  пластической
выразительности. 
Разминка,  настройка,  релаксация,  расслабление/напряжение.  Упражнения  на  внимание,
воображение, ритм, пластику.

 ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА 
Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, жесты,
пластика тела. Этюдные пластические зарисовки. Варианты упражнений и рекомендации
по  коррекции  смотрите  в  методическом  пособиипрактикуме  «Ритмика  и  сценические
движения», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса
Щукина.

АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО ЭЛЕМЕНТЫ ВНУТРЕННЕЙ ТЕХНИКИ АКТЁРА 
(АКТЁРСКОГО МАСТЕРСТВА) 
Теория.  Упражнения  на  организацию  внимания,  памяти,  воображения,  фантазии,
мышечной  свободы,  перемены  отношения  (к  предмету,  месту  действия,  к  партнеру),
физического  самочувствия,  предлагаемых  обстоятельств,  оценки  факта,  сценического
общения. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. Словесные
действия. Способы словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства.
Связь  словесных  элементов  действия  с  бессловесными  действиями.  Составные  образа



роли.  Драматургический  материал  как  канва  для  выбора  логики  поведения.  При
постановке  задач  стоит  указывать,  на  развитие  каких  качеств  и  навыков  направлено
упражнение, обсуждать желаемые результаты. Важна осмысленность подхода учеников к
выполнению. Оценивание результата в этой возрастной группе идет по самой высокой
планке, как со взрослыми. Необходимо повторять столько раз, сколько потребуется, и в
таком количестве, сколько будет необходимо для достижения практически «идеального»
результата. 
Практика. Знакомство с правилами выполнения упражнений и игр. 
Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков. 
Коллективные  коммуникативные  игры.  Моделирование  образа  в  процессе  общения.
Развитие  навыка  импровизации  как  необходимого  условия  правды общения  на  сцене.
Пример.  Упражнение,  направленное  на  внимание  –  «Пишущая  машинка».  Поставить
группу в полукруг либо в круг.  Раздать каждому участнику букву алфавита (у одного
ребенка может быть несколько букв).  Проверить,  знают ли все  ученики,  у  кого какие
буквы.  Преподаватель  произносит  слово,  придуманное  им заранее.  Например,  слово –
Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была
буква «Н». Затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О»
хлопает  ему  в  ответ  и  так  далее.  В  конце  слова  хлопает  вся  группа.  В  дальнейшем
упражнение усложняется, печатаются целые фразы в определенном ритмическом рисунке
и без хлопков преподавателя.

ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ. РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ И СПЕКТАКЛЕМ
ВЫБОР ПЬЕСЫ 
Теория. Выбор пьесы классиков или современных авторов с актуальными для участников
проблемами и героями. Работа за столом. 
Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. Определение темы пьесы. Анализ сюжетной
линии. Главные события, событийный ряд. Основной конфликт. «Роман жизни героя». 

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ 
Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. Определение
мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ 
Практика.  Творческие  пробы.  Показ  и  обсуждение.  Распределение  ролей.  Работа  над
созданием  образа,  выразительностью  и  характером  персонажа.  Репетиции  отдельных
сцен, картин. 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ 
Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и приемов.

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН 
Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ 
Практика.  Изготовление  костюмов,  реквизита,  декораций.  Выбор  музыкального
оформления. 

ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ 
Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с исполь
зованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.



 ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ 
Практика. Показ полноценного спектакля на классическом или современном материале.
Анализ показа спектакля (рефлексия). 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам обучения.
Основы театральной культуры –  тест  по истории театра  и  театральной терминологии.
Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. Награждение

4. Тематическое планирование
Тематическое планирование представлено исходя сводного занятия в 10-11 классах.

Порядок изучения тем в пределах одного класса может варьироваться. Основные виды
деятельности обучающихся перечислены при изучении каждой темы и  направлены на
достижение планируемых результатов обучения.

1                                        Общие сведения о театре (5 ч)
Теория.
Возникновение
театра.

Происхождение
древнегреческой  драмы  и
театра.  Римский  театр.
Отличие  римского  театра  от
древнегреческого. 
Средневековый  европейский
театр  (литургическая  драма,
миракль,  мистерия,  фарс,
моралите).
Театр эпохи Возрождения. 
Гуманистическая литература.

Анализировать  неязыковые
знаки,  выявлять  характерные
признаки  знака.  Сравнивать
языковые  и  неязыковые  знаки.
Выявлять  специику  языкового
знака  по  сравнению  с  другими
(неязыковыми)  знаками  (на
отдельных примерах)

Здание  театра  и  сцена.
Итальянский  театр  (комедия
дель арте). 
Испанский  театр  (комедии
«плаща и шпаги»). 
Английский  театр  «Глобус»
Шекспира.  Театр
французского  классицизма.
Корнель. Расин. Мольер. 
Театр  эпохи  Просвещения.
Французский  театр.
Итальянский театр. Гольдони.
Гоцци.  Немецкий  театр.
Лессинг. Гете. Шиллер. 

Сценическое искусство. 
Истоки  русского  театра.
Скоморохи –  первые русские
актеры-потешники.  Русский
театр 17-18 вв. 
Школьный  театр  в  России.
Придворный  театр  в  России.



Крепостной театр.  Основание
русского  государственного
профессионального  театра.
Профессиональные  русские
театры.
 Русский театр 19 века.
 Русский  театр  20  века.
Вахтангов Е.Б. и его театр. 
Выдающиеся  актеры  и
режиссёры. 

2                                        Работа актера над ролью (5 ч.)
Актерские  школы.
От  Аристотеля  до
Станиславского.
История  создания
системы  К.С.
Станиславского
Актерские  школы.
Бертольт  Брехт  и
его  теория
остранения.

Просмотр примеров Разбор этюдов

Актерские  школы.
М. А. Чехов

Просмотр примеров. Разбор этюдов

Работа  над
этюдами

Чтение  стихотворных  и
прозаических текстов
Показ  полноценного
спектакля  на  классическом
или  современном  материале.
Анализ  показа  спектакля
(рефлексия). 

3                                     Практическая работа над ролью (5 ч.)
Практика.
Функционирован
ие театра.

Просмотр  видеозаписей,
учебных фильмов.

Практика.  Конкурс
«Театральный калейдоскоп».
Творческие задания по темам
обучения
Основы театральной культуры
–  тест  по  истории  театра  и
театральной терминологии.
Чтецкий  отрывок  наизусть.
Этюд на взаимодействие.
Отрывки  из  спектакля.
Награждение



5.  Оценка планируемых результатов обучения

Система оценивания
Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и

итоговую аттестацию обучающихся. Текущий контроль проводится на занятиях в форме
педагогического наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр,
творческих заданий. 
Проводится  показ  отдельных  эпизодов  или  сцен  из  спектакля;  выполнение  тестовых
творческих  заданий  по  разделам  программы;  тестирование;  участие  в  конкурсах,
викторинах по пройденному материалу; самооценка обучающихся. Итоговая аттестация
обучающихся  проводится  в  конце  учебного  года  по  окончании  освоения  программы
«Школьный театр» в форме творческого отчета, который проходит в два этапа: 1 день –
конкурсные и творческие задания по изученному материалу, тест по истории театра и
театральной терминологии из раздела «Основы театральной культуры». Чтецкий отрывок
наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. 2 день – показ спектакля

6.  Оценка планируемых результатов обучения

Система оценивания
Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и

итоговую аттестацию обучающихся. Текущий контроль проводится на занятиях в форме
педагогического наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр,
творческих заданий. 

Проводится  показ  отдельных  эпизодов  или  сцен  из  спектакля;  выполнение
тестовых творческих заданий по разделам программы; тестирование; участие в конкурсах,
викторинах по пройденному материалу; самооценка обучающихся. Итоговая аттестация
обучающихся  проводится  в  конце  учебного  года  по  окончании  освоения  программы
«Школьный театр» в форме творческого отчета, который проходит в два этапа: 1 день –
конкурсные и творческие задания по изученному материалу, тест по истории театра и
театральной терминологии из раздела «Основы театральной культуры». Чтецкий отрывок
наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. 2 день – показ спектакля

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебного предмета

ЛИТЕРАТУРА, ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ЗАНЯТИЙ

1.  Каганович  С.Л.  Технология  обучения  анализу  поэтического  текста:  Методическое
пособие для учителей-словесников. – Великий Новгород: НРЦРО, 2002.
2.  Литература:  Справ.  Материалы:  Кн.  для  учащихся  /  С.В.Тураев,  Л.И.Тимофеев,
К.Д.Вишневский и др. = М.: Просвещение, 1989.
3. Карнаух Н.Л., Щербина И.В. Письменные работы по литературе 9-11 кл. – М.: Дрофа,
2002.
4.  Коган  И.И.,  Козловская  Н.В.  Анализ  эпизода  и  анализ  стихотворения  в  школьном
сочинении. Серия «Филологическая мозаика». – СПб : САГА, 2003.
5. Страшнов С.Л. Русская поэзия  XX века в выпускном классе: Кн. для учителя. – М.:
Провещение, 2001.
6. Субботина К.А. Зарубежная литература. Материалы к урокам в 11 классе. – Волгоград,
издательство Гринина А.Е., 2002.
7.  Введение в  литературоведение:  учеб.  пособие  /  Л.  В.  Чернец,  В.  Е.  Хализев,  А.  Я.
Эсалнек и др.; под. ред. Л. В. Чернец. – М.: Высш. шк., 2004. – 680 с.



8.  Введение  в  литературоведение.  Литературное  произведение:  учебник  /  Н.  Л.
Вершинина, Е. В. Волкова, А. А. Илюшин; под. общ. ред. Л. М. Крупчанова. – М.: Оникс,
2005. – 416 с
9. Введение в литературоведение: Методические рекомендации / Сост. В.В. Шадурский;
Новгород. гос. ун-т им. Ярослава Мудрого. – Великий Новгород, 2008. – 63 с.
10.  Введение  в  литературоведение.  Рабочая  программа.  Дисциплина  по  направлению
032700 Филология. / Сост. В.В. Шадурский; Новгород. гос. ун-т им. Ярослава Мудрого. –
Великий Новгород, 2011. – 60 с.
10. Русские писатели. 1800 – 1917./В 2-х тт. - М.: Большая российская энциклопедия, 1992.

Интернет-источники
 1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 
2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 
3) Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 
4) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 
5) Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/musi

7.  Материально-техническое обеспечение учебного предмета
Материально-техническими  условиями  реализации  данной  программы  является

наличие  помещения  (помещений)  для  репетиционных  занятий;  зала  со  сценой,
оборудованной в соответствии с особенностями театрального искусства (одежда сцены,
акустическая система, осветительное и проекционное оборудование, микшерный пульт),
помещений  для  переодевания  (гримёрные).  Оборудование:  музыкальные  инструменты,
звуковоспроизводящая аппаратура.

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными
возможностями здоровья

При  необходимости  рабочая  программа  учебного  предмета  может  быть
адаптирована  для  обеспечения  образовательного  процесса  лицам  с  ограниченными
возможностями  здоровья,  в  том  числе  для  дистанционного  обучения.  Для  этого  от
обучающегося  требуется  представить  заключение  психолого-медико-педагогической
комиссии (ПМПК) и личное заявление (заявление законного представителя).

В заключении ПМПК должно быть прописано:
- рекомендуемая учебная нагрузка на обучающегося (количество дней в неделю, часов в
день);
- оборудование технических условий (при необходимости);
-  сопровождение  и  (или)  присутствие  родителей  (законных  представителей)  во  время
учебного процесса (при необходимости);
-  организация  психолого-педагогического  сопровождение  обучающегося  с  указанием
специалистов и допустимой нагрузки (количества часов в неделю).

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации  обучающихся  при  необходимости  могут  быть  созданы  фонды  оценочных
средств,  адаптированные  для  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и
позволяющие  оценить  достижение  ими  запланированных  в  основной  образовательной

http://dramateshka.ru/index.php/musi
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii


программе  результатов  обучения  и  уровень  сформированности  всех  компетенций,
заявленных в образовательной программе.

Форма  проведения  текущей  и  итоговой  аттестации  для  лиц  с  ограниченными
возможностями  здоровья  устанавливается  с  учетом  индивидуальных  психофизических
особенностей (устно, письменно (на бумаге, на компьютере), в форме тестирования и т.п.).
При  необходимости  студенту  предоставляется  дополнительное  время  для  подготовки
ответа на зачете или экзамене.



Приложение 1
МИНОБРНАУКИ  РОССИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования

«Российский государственный гуманитарный университет»
(ФГБОУ ВО «РГГУ»)

Предуниверсарий
программа среднего (общего образования)

Аннотация к курсу внеурочной деятельности «Школьный театр»

Место в учебном плане 10 класс – 2 ч/нед.
11 класс – 2 ч/нед.

Базовый / углубленный 
уровень

Курс внеурочной деятельности

Документы в основе 
составления рабочей 
программы

Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РФ от 12.08.2022 года № 732 «О
внесении  изменений  в  федеральный  государственный
образовательный  стандарт  среднего  общего  образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ
от 17 мая 2012г № 413.
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
18.05.2023  №  371  "Об  утверждении  федеральной
образовательной  программы  среднего  общего  образования"
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)

Учебники
Другие пособия 
(если используются)

1. Каганович С.Л. Технология обучения анализу поэтического
текста:  Методическое  пособие  для  учителей-словесников.  –
Великий Новгород: НРЦРО, 2002.
2.  Литература:  Справ.  Материалы:  Кн.  для  учащихся  /
С.В.Тураев,  Л.И.Тимофеев,  К.Д.Вишневский  и  др.  =  М.:
Просвещение, 1989.
3.  Карнаух  Н.Л.,  Щербина  И.В.  Письменные  работы  по
литературе 9-11 кл. – М.: Дрофа, 2002.
4.  Коган  И.И.,  Козловская  Н.В.  Анализ  эпизода  и  анализ
стихотворения в школьном сочинении. Серия «Филологическая
мозаика». – СПб : САГА, 2003.
5. Страшнов С.Л. Русская поэзия XX века в выпускном классе:
Кн. для учителя. – М.: Провещение, 2001.
6. Субботина К.А. Зарубежная литература. Материалы к урокам
в 11 классе. – Волгоград, издательство Гринина А.Е., 2002.
7. Введение в литературоведение: учеб. пособие / Л. В. Чернец,
В. Е. Хализев, А. Я. Эсалнек и др.; под. ред. Л. В. Чернец. – М.:
Высш. шк., 2004. – 680 с.
8. Введение в литературоведение. Литературное произведение:
учебник / Н. Л. Вершинина, Е. В. Волкова, А. А. Илюшин; под.
общ. ред. Л. М. Крупчанова. – М.: Оникс, 2005. – 416 с
9.  Введение  в  литературоведение:  Методические



рекомендации / Сост. В.В. Шадурский; Новгород. гос. ун-т им.
Ярослава Мудрого. – Великий Новгород, 2008. – 63 с.
10.  Введение  в  литературоведение.  Рабочая  программа.
Дисциплина  по направлению 032700 Филология.  /  Сост.  В.В.
Шадурский;  Новгород.  гос.  ун-т  им.  Ярослава  Мудрого.  –
Великий Новгород, 2011. – 60 с.
10.  Русские  писатели.  1800  –  1917./В  2-х  тт.  -  М.:  Большая
российская энциклопедия, 1992.  

Электронные ресурсы 
(если используются)

1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические 
движения» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 
2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника 
речи» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 
3) Методическое пособие – практикум «Основы актёрского 
мастерства» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 
4) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 
5) Сайт «Драматешка» «Музыка» 
http://dramateshka.ru/index.php/musi
6.  Единая  коллекция  Цифровых  Образовательных  Ресурсов:
http:// schoolcollection.edu.ru
7.Культура письменной речи. [Электронный ресурс] Режим 
доступа: http://www.gramma.ru

Структура учебного 
предмета
(порядок изучения 
основных тем)

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 
Теория. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом
занятий, правилами поведения на занятиях, Уставом. 
Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время 
посещения спектаклей, поездок в автобусе. Знакомство с 
правилами противопожарной безопасности. 
Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как 
синтетический вид искусства. Театр – искусство коллективное. 
Практика. Соответствующая возрасту игра на знакомство.

ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ ИСТОРИЯ 
ТЕАТРА 
Теория. Возникновение театра. Происхождение 
древнегреческой драмы и театра. Римский театр. Отличие 
римского театра от древнегреческого. 
Средневековый европейский театр (литургическая драма, 
миракль, мистерия, фарс, моралите).
Театр эпохи Возрождения. 
Гуманистическая литература. Здание театра и сцена. 
Итальянский театр (комедия дель арте). 
Испанский театр (комедии «плаща и шпаги»). 
Английский театр «Глобус» Шекспира. Театр французского 
классицизма. Корнель. Расин. Мольер. 
Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский 
театр. Гольдони. Гоцци. Немецкий театр. Лессинг. Гете. 
Шиллер. 
Сценическое искусство. 

http://www.gramma.ru/
http://dramateshka.ru/index.php/musi
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Истоки русского театра. Скоморохи – первые русские актеры-
потешники. Русский театр 17-18 вв. 
Школьный театр в России. Придворный театр в России. 
Крепостной театр. Основание русского государственного 
профессионального театра. Профессиональные русские театры.
 Русский театр 19 века.
 Русский театр 20 века. Вахтангов Е.Б. и его театр. 
Выдающиеся актеры и режиссёры. 
Практика. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов. 
Проектная работа

ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 
Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, 
Балет, Мюзикл. Театр кукол. Особенности. Самые знаменитые 
театры мира. 
Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных 
постановок. Сравнение. Обсуждение

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ
 Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. 
Грим. Костюмы. Практика. Творческая мастерская. 

ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ 
Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ 
спектакля. Практика. Посещение театра. Обсуждение спектакля.
Написание эссе.

СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ 
Теория. 
Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 
1. определение целей и условий выполнения, рекомендации; 2. 
педагогический показ; 3. просмотр упражнения; 4. комплексный
контроль и корректировка

РЕЧЕВОЙ ТРЕНИНГ 
Теория. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. 
Резонаторы. Закрытое звучание. Открытое звучание. Речевая 
гимнастика. Полетность. Диапазон голоса. Развитие диапазона 
голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. 
Интонация. Выразительность речи. 
Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика.
Речевая  гимнастика.  Упражнения.  Речевые  тренинги.  Работа
над интонационной выразительностью. 

ДЫХАНИЕ 
Объяснить связь дыхания, длинной фразы и голосового посыла,
значение работы диафрагмы. Включить в работу и чередовать
работу  с  разными  голосовыми  атаками.  По  усмотрению
педагога можно включить в работу дыхательную гимнастику по
методике  Стрельниковой,  но  только  как  дополнение,
альтернативную  гимнастику  и  обязательно  с  удобным  для



группы темпом. 

АРТИКУЛЯЦИЯ Артикуляцию можно использовать в любой
предложенной форме. Можно построить жесткую схему сродни
фитнесу и физкультуре (время/счёт). 

ДИКЦИЯ 
Основная задача блока – закрепить правильно найденные звуки
и научить подростков говорить внятно, а не небрежно.

ГОЛОС
 Работу  с  голосом  нужно  начать  только  с  мягкого
вибрационного  массажа  или  упражнений  на  полу.  Также  на
материале стихотворений с  использованием сонорный звуков.
Можно  использовать  упражнения  на  посыл  и  словесное
действие (позвать, остановить). Возможна работа с литературой
или над материалом в связке с предметом «мастерство актёра».
Варианты  упражнений  смотрите  в  методическом  пособии-
практикуме  «Культура  и  техника  речи»,  изданном  Центром
науки  и  методологии  Театрального  института  им.  Бориса
Щукина. 

РАБОТА  НАД  ЛИТЕРАТУРНО-ХУДОЖЕСТВЕННЫМ
ПРОИЗВЕДЕНИЕМ Практика.  Особенности  работы  над
стихотворным и  прозаическим текстом.  Выбор  произведения:
басня,  стихотворение,  отрывок  из  прозаического
художественного произведения.

РИТМОПЛАСТИКА ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ 
Практика.  Работа  над  освобождением  мышц  от  зажимов.
Развитие пластической выразительности. 
Разминка,  настройка,  релаксация,  расслабление/напряжение.
Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику.

 ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА 
Практика.  Музыка  и  движение.  Приемы  пластической
выразительности.  Походка,  жесты,  пластика  тела.  Этюдные
пластические зарисовки. Варианты упражнений и рекомендации
по  коррекции  смотрите  в  методическом  пособиипрактикуме
«Ритмика и сценические движения», изданном Центром науки и
методологии Театрального института им. Бориса Щукина.

АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО ЭЛЕМЕНТЫ ВНУТРЕННЕЙ 
ТЕХНИКИ АКТЁРА (АКТЁРСКОГО МАСТЕРСТВА) 
Теория.  Упражнения  на  организацию  внимания,  памяти,
воображения,  фантазии,  мышечной  свободы,  перемены
отношения  (к  предмету,  месту  действия,  к  партнеру),
физического  самочувствия,  предлагаемых  обстоятельств,
оценки факта, сценического общения. Элементы сценического
действия.  Бессловесные  элементы  действия.  Словесные
действия.  Способы  словесного  действия.  Логика  действий  и
предлагаемые  обстоятельства.  Связь  словесных  элементов



действия с бессловесными действиями. Составные образа роли.
Драматургический  материал  как  канва  для  выбора  логики
поведения. При постановке задач стоит указывать, на развитие
каких  качеств  и  навыков  направлено  упражнение,  обсуждать
желаемые результаты. Важна осмысленность подхода учеников
к  выполнению.  Оценивание  результата  в  этой  возрастной
группе  идет  по  самой  высокой  планке,  как  со  взрослыми.
Необходимо повторять  столько раз,  сколько потребуется,  и  в
таком количестве,  сколько будет необходимо для достижения
практически «идеального» результата. 
Практика. Знакомство с правилами выполнения упражнений и
игр. 
Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие
актерских навыков. 
Коллективные коммуникативные игры. Моделирование образа
в  процессе  общения.  Развитие  навыка  импровизации  как
необходимого  условия  правды  общения  на  сцене.  Пример.
Упражнение,  направленное  на  внимание  –  «Пишущая
машинка». Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать
каждому участнику букву алфавита  (у  одного ребенка может
быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого
какие буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им
заранее. Например, слово – Носорог. Преподаватель хлопает в
ладоши,  ему  в  ответ  хлопает  ученик,  у  которого  была  буква
«Н». Затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у
которого буква «О» хлопает ему в ответ и так далее. В конце
слова  хлопает  вся  группа.  В  дальнейшем  упражнение
усложняется,  печатаются  целые  фразы  в  определенном
ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя.

ЗНАКОМСТВО  С  ДРАМАТУРГИЕЙ.  РАБОТА  НАД
ПЬЕСОЙ И СПЕКТАКЛЕМ ВЫБОР ПЬЕСЫ 
Теория.  Выбор  пьесы  классиков  или  современных  авторов  с
актуальными для участников проблемами и героями. Работа за
столом. 
Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. Определение темы
пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный
ряд. Основной конфликт. «Роман жизни героя». 

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ 
Теория.  Анализ  пьесы  по  событиям.  Выделение  в  событии
линии действий. Определение мотивов поведения, целей героев.
Выстраивание логической цепочки. 

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ 
Практика.  Творческие  пробы.  Показ  и  обсуждение.
Распределение  ролей.  Работа  над  созданием  образа,
выразительностью  и  характером  персонажа.  Репетиции
отдельных сцен, картин. 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ 
Практика.  Работа  над  характером  персонажей.  Поиск



выразительных средств и приемов.

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН 
Практика.  Репетиции.  Закрепление  мизансцен  отдельных
эпизодов. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ 
Практика.  Изготовление  костюмов,  реквизита,  декораций.
Выбор музыкального оформления. 

ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ 
Практика.  Репетиции как творческий процесс  и  коллективная
работа на результат с исполь
зованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.

 ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ 
Практика. Показ полноценного спектакля на классическом или
современном материале. Анализ показа спектакля (рефлексия). 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

Практика.  Конкурс  «Театральный  калейдоскоп».  Творческие
задания  по  темам обучения.  Основы театральной культуры –
тест по истории театра и театральной терминологии. Чтецкий
отрывок  наизусть.  Этюд  на  взаимодействие.  Отрывки  из
спектакля. Награждение

Формы контроля Реализация  программы  «Школьный  театр»
предусматривает  текущий  контроль  и  итоговую  аттестацию
обучающихся.  Текущий  контроль  проводится  на  занятиях  в
форме  педагогического  наблюдения  за  выполнением
специальных  упражнений,  театральных  игр,  творческих
заданий. 

Проводится  показ  отдельных  эпизодов  или  сцен  из
спектакля;  выполнение  тестовых  творческих  заданий  по
разделам  программы;  тестирование;  участие  в  конкурсах,
викторинах  по  пройденному  материалу;  самооценка
обучающихся. Итоговая аттестация обучающихся проводится в
конце  учебного  года  по  окончании  освоения  программы
«Школьный  театр»  в  форме  творческого  отчета,  который
проходит в два этапа: 1 день – конкурсные и творческие задания
по изученному материалу, тест по истории театра и театральной
терминологии  из  раздела  «Основы  театральной  культуры».
Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки
из спектакля. 2 день – показ спектакля
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