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1. Пояснительная записка 

1.1. Цель и задачи дисциплины            

 Цель дисциплины – формирование у студентов  представлений об основных параметрах 

и содержании психики и ведущих детерминантах  ее  развития. 

 

Задачи дисциплины: 

- овладение системой теоретических знаний об общих закономерностях, движущих силах 

и механизмах развития психики и об общих закономерностях и логике развития психоло-

гических знаний;   

- формирование представлений о многоуровневой системе, являющейся основанием  раз-

ных сфер психики;  

- формирование у обучающихся компетенций, направленных на изучение возрастных за-

кономерностей и особенностей развития человека, субъекта, необходимых педагогу для 

организации учебной деятельности и воспитания субъектов образовательного процесса, 

разновозрастных школьных коллективов, взаимосвязи с родителями и взрослыми, адап-

тации и личностного развития в профессиональной деятельности, а также общекультур-

ных и профессиональных компетенций, установленными федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по данному направлению подготов-

ки. 

  

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-

ных с индикаторами достижения компетенций): 

 

Компетенция 

(код и наименова-

ние) 

 Индикаторы компетенций 

(код и наименование) 
Результаты обучения  

УК-6 Способен 

определять и реа-

лизовывать прио-

ритеты собствен-

ной деятельности и 

способы ее совер-

шенствования на 

основе самооценки 

УК-6.1. Применяет рефлексивные 

методы в процессе оценки разнооб-

разных ресурсов (личностных, пси-

хофизиологических, ситуативных, 

временных и т.д.), используемых 

для решения задач самоорганизации 

и саморазвития 

Знать: содержание, структуру и 

функции психики, раскрывающие 

динамику  и логику развития пси-

хологических знаний о природе 

психического, об общих законо-

мерностях, движущих силах и ме-

ханизмах развития психики, пано-

раму различных взглядов на зако-

ны, управляющие поведением и 

познанием человека, формирова-

нием его личности 

 

Уметь: уметь применять формы, 

методы и приемы обучения и вос-

питания обучающихся на различ-

ных ступенях образования с уче-

том особенностей их возрастного 

и индивидуального развития  

УК-6.2. Определяет приоритеты 

собственной деятельности, выстра-

ивает планы их достижения 

Знать: возрастные закономерности 

и особенности развития человека, 

субъекта, личности от рождения 

до смерти, необходимые педагогу 

для организации учебной деятель-

ности и воспитания субъектов об-

разовательного процесса, разно-
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возрастных школьных коллекти-

вов, взаимосвязи с родителями и 

взрослыми, адаптации и личност-

ного развития в профессиональ-

ной деятельности 

 

Владеть: владеть педагогическими 

технологиями при организации 

образовательной процесса на раз-

ных ступенях образования с уче-

том особенностей возрастного и 

индивидуального развития обуча-

ющихся 

УК-6.3. Формулирует цели соб-

ственной деятельности, определяет 

пути их достижения с учетом ре-

сурсов, условий, средств, времен-

ной перспективы развития деятель-

ности и планируемых результатов 

Знать: Возрастные, психофизиче-

ские и особенности обучающихся. 

 

Уметь: уметь организовывать 

совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную дея-

тельность обучающихся с учетом 

особенностей их возрастного и 

индивидуального развития 

УК-6.4. Критически оценивает эф-

фективность использования време-

ни и других ресурсов для совершен-

ствования своей деятельности 

Знать: основные функции психики 

и механизмы регуляции поведения 

и деятельности. 

 

Уметь: Использовать знания воз-

растных психофизических осо-

бенностей обучающихся в удовле-

творении образовательных по-

требностей 

ОПК-3. Способен 

проектировать ор-

ганизацию сов-

местной и индиви-

дуальной учебной 

и воспитательной 

деятельности обу-

чающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-3.1. Осуществляет индивиду-

альные и групповые технологии обу-

чения и воспитания  

Знать: основные функции психики 

и механизмы регуляции поведения 

и деятельности 

 

Уметь:  анализировать педагоги-

ческие ситуации, применяя знания 

об общих и индивидуальных осо-

бенностях, факторах психического 

развития, психологических меха-

низмах педагогического процесса 

ОПК-3.2. Проектирует вместе с дру-

гими специалистами психолого-

медико-педагогического консилиума 

разные формы организации деятель-

ности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потреб-

ностями 

 

Знать: индивидуаль-

но психологические особенности 

личности и межличностных отно-

шений 

 

Уметь: применять имеющиеся 

знания для решения педагогиче-

ских задач. 

 

Владеть: навыками самоанализа, 

самоконтроля собственной педа-

гогической деятельности. 
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ОПК-3.3. Реализует образовательные 

технологии, необходимые для адрес-

ной работы с обучающимися с осо-

быми образовательными потребно-

стями 

Знать: знать закономерности и 

принципы организации совмест-

ной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся на различных сту-

пенях образования с учетом осо-

бенностей их возрастного и инди-

видуального развития. 

 

Уметь: анализировать современ-

ные проблемы культуры. 

 

Владеть: навыками моделирова-

ния педагогической деятельности 

на основе знаний об общих и ин-

дивидуальных особенностях. 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина  «Современные концепции возрастной и педагогической психологии» отно-

сится к обязательной части блока дисциплин учебного плана. 

 

Для освоения дисциплины (модуля) необходимы знания, умения и владения, 

сформированные в ходе изучения  следующих дисциплин  и прохождения  практик: 

Научные школы и теории современной психологии, Современные концепции психофи-

зиологии и психогенетики, а также знания, полученные в ходе производственной практи-

ки (Научно-исследовательская работа). 

 

В результате освоения дисциплины формируются знания, умения и владения, не-

обходимые для изучения следующих дисциплин и прохождения практик: Феноменология 

и границы нормы и патологии в психологии, Преподавание психологии в системе высше-

го образования. Практика по получению профессиональных навыков и опыта професси-

ональной деятельности, Педагогическая практика. 

 
 

2. Структура дисциплины (модуля) 

Структура дисциплины для очно-заочной формы обучения 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 академических часа (ов). 

Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими 

работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы 

на иных условиях, при проведении учебных занятий: 

Семестр  Тип учебных занятий Количество 

часов 

3 Лекции  4 

3 Практические занятия 12 

  Всего: 24 

 

Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 

56 академических часа(ов). 

 

3.  Содержание дисциплины. 
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№  

Наименование раздела  

дисциплины  

Содержание  

 

 

1 

 

 

Тема № 1. Возрастная и педаго-

гическая психология как отрасли 

психологической науки 

 

Предмет и задачи возрастной и педагогической 

психологии. Основные проблемы возрастной и 

педагогической психологии. Основные подходы 

к изучению развития психики в онтогенезе. Био-

генетическая концепция. Психоаналитическая 

теория развития. Теория интеллектуального раз-

вития Ж.Пиаже, А. Валлона.  

Культурно-историческая теория развития Л,С. 

Выготского. Ведущий тип деятелности как глав-

ный фактор развития психики (А.Н. Леонтьев, 

Д.Б. Эльконин). Периодизация психического 

развитии. 

 

 

 

2 

 

 

 

Тема 2. Психическое развитие в  

онтогенезе 

Кризис новорожденности и признаки сохранно-

сти ЦНС. Ведущий тип деятельности в младен-

честве и его становлении. Предметная деятель-

ность - ведущий тип деятельности в раннем дет-

стве. Развитие наглядно-действенного мышле-

ния. Взаимосвязь речи и мышления. Кризис трех 

лет, основные психологические новообразования 

раннего детства.  Дидактическая единица. 

 Психическое развитие в дошкольном возрасте. 

Игра - ведущий тип деятельности в дошкольном 

детстве, этапы развития игровой деятельности. 

Виды деятельности в дошкольном детстве и их 

значение для психического развития. Психиче-

ское и личностное развитие младшего школьни-

ка. Ведущий тип деятельности младшего школь-

ника. Развитие познавательной сферы младшего 

школьника. Развитие личности младшего 

школьника. Основные новообразования младше-

го школьного возраста. Специфика развития 

подростка и юноши. Кризис подросткового воз-

раста. Интимно-личностное общение как веду-

щий тип деятельности подростка. Профессио-

нальное и личностное самоопределение как ве-

дущий тип деятельности юноши 

3 Тема 3. Психология учебной 

 деятельности 

Теоретические и методологические основы ор-

ганизации учебной деятельности. Системно-

деятельностный подход. Теория поэтапного 

формирования умственных действий П.Я. Галь-

перина. Определение и структура учебной дея-

тельности. Определение учебной деятельности. 

Учение и развитие ребенка. Структура и цели 

учебной деятельности. Учебные действия. Пред-

метные и универсальные учебные действия. Ви-

ды УУД. Контроль и оценка в структуре учебной 

деятельности. Основные закономерности про-

цесса усвоения и формирования навыков. Ос-
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новные характеристики, структура усвоения зна-

ний. Этапы усвоения знаний. Закономерности и 

факторы формирования знаний. Этапы форми-

рования навыков. 

Мотивация учебной деятельности. Мотивы 

учебной деятельности. Виды мотивов учебной 

деятельности. Формирование мотивов учения. 

Организация учебного сотрудничества. Понятие 

о сотрудничестве. Способы организации сотруд-

ничества.. Организация сотрудничества в боль-

ших и малых группах. Проблемы организации 

сотрудничества. 

4 Тема 4. Психологические основы 

 воспитания 

Воспитание как целенаправленный процесс 

формирования личности. Соотношений понятий: 

социализация, развитие, формирование, воспи-

тание. Воспитание как процесс формирования 

смыслов, целей и ценностных ориентаций лич-

ности. Психологические механизмы воспитания. 

Формирование привычек. Роль положительного 

и отрицательного подкрепления в процессе фор-

мирования характера. Подражание модели. 

Понятие самовоспитания. Условия возникнове-

ния самовоспитания. Воспитуемость и трудно-

воспитуемость. Учет возрастных и индивидуаль-

ных особенностей в процессе воспитания. Осо-

бенности воспитательного процесса на разных 

этапах онтогенеза. Особенности реализации ин-

дивидуального подхода к воспитаннику. Стили 

воспитания. Авторитарный и гуманистический 

подход к воспитанию ребенка. Семейное воспи-

тание как психолого-педагогическая проблема. 

Основные концепции семейного воспитания. 

Типы семейного воспитания. Нарушения семей-

ного воспитания. 

5 Тема 5. Психология педагогиче-

ской деятельности 

Психология педагогической деятельности. Цель, 

задачи педагогической деятельности. Функции 

педагога. Специфика педагогической деятельно-

сти и педагогического общения. Профессио-

нально значимые качества педагога.  Педагоги-

ческие способности. Общие и специальные спо-

собности в структуре педагогической деятельно-

сти. Диагностика педагогических способностей. 

 

4.  Образовательные  технологии 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Виды учебных за-

нятий 

Образовательные технологии 

1 2 3 4 
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1. 

 

 

Тема № 1. Возрастная и педа-

гогическая психология как от-

расли психологической науки 

 

Лекция 1 

 

Практическое за-

нятие 1 

Самостоятельная 

работа 

Развернутая беседа с обсуждени-

ем примеров, иллюстрирующих 

социальную и научную значи-

мость дисциплины. 

 

Подготовка к занятию с исполь-

зованием конспектов лекций  

2. 

 

 

 

Тема 2. Психическое развитие 

в онтогенезе 

Лекция 2 

 

Практическое за-

нятие 2 

 

Самостоятельная 

работа 

Развернутая беседа, дискуссия 

 

Коллоквиум 

Подготовка к занятию с исполь-

зованием конспектов лекций и 

изучение источников 

3. 

Тема 3. Психология учебной 

 деятельности 

Лекция 3 

Практическое за-

нятие 3 

 Самостоятель-

ная работа 

Творческая работа 

Коллоквиум 

 

Изучение источников 

4. 

Тема 4. Психологические  

основы  воспитания 

Лекция 4 

Практическое за-

нятие  4 

 

Самостоятельная 

работа 

Развернутая беседа, собеседова-

ние 

Контрольная работа 

Подготовка к занятию с исполь-

зованием конспектов лекций и 

изучение источников 

 
Тема 5. Психология 

педагогической деятельности 

  

 

В период временного приостановления посещения обучающимися помещений и 

территории РГГУ. для организации учебного процесса с применением электронного обу-

чения и дистанционных образовательных технологий могут быть использованы следую-

щие образовательные технологии: 

– видео-лекции; 

– онлайн-лекции в режиме реального времени; 

– электронные учебники, учебные пособия, научные издания в электронном виде 

и доступ к иным электронным образовательным ресурсам; 

– системы для электронного тестирования; 

- консультации с использованием телекоммуникационных средств. 

 

5.  Оценка планируемых результатов обучения 

5.1. Система оценивания 

Форма контроля Макс. количество бал-

лов 

За одну ра-

боту 

Всего 

Текущий контроль:    

  - коллоквиум 5 баллов 30 баллов  

  - контрольная работа 15 баллов 20 баллов 

  - собеседование 10 баллов 10 баллов 
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Промежуточная аттестация  

Зачет 

 40 баллов 

Итого за семестр   100 баллов  

  

Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в 

шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit 

Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей: 

 

100-балльная шка-

ла 
Традиционная шкала 

Шкала 

ECTS 

95 – 100 
Отлично 

 

зачтено 

 

A 

83 – 94 B 

68 – 82 Хорошо C 

56 – 67 
Удовлетворительно 

D 

50 – 55 E 

20 – 49 
Неудовлетворительно не зачтено 

FX 

0 – 19 F 

 

5.2.Критерии выставления оценки по дисциплине  

 

Баллы/ 

Шкала 

ECTS 

Оценка по дис-

циплине 

 

Критерии оценки результатов обучения по дисци-

плине 

100-83/ 

A,B 

«отлично»/ 

«зачтено (отлич-

но)»/ 

«зачтено» 

 

Выставляется обучающемуся, если он глубоко и проч-

но усвоил теоретический и практический материал, 

может продемонстрировать это на занятиях и в ходе 

промежуточной аттестации.   

Обучающийся исчерпывающе и логически стройно из-

лагает учебный материал, умеет увязывать теорию с 

практикой, справляется с решением  задач профессио-

нальной направленности высокого уровня сложности, 

правильно обосновывает принятые решения.  

Свободно ориентируется в учебной и профессиональ-

ной литературе.  

 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 

учётом результатов текущей и промежуточной атте-

стации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформи-

рованы на уровне – «высокий». 

82-68/ 

C 

«хорошо»/ 

«зачтено (хоро-

шо)»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает теоретиче-

ский и практический материал, грамотно и по существу 

излагает его на занятиях и в ходе промежуточной атте-

стации, не допуская существенных неточностей.   

Обучающийся правильно применяет теоретические по-

ложения при решении практических задач профессио-

нальной направленности разного уровня сложности, 

владеет необходимыми для этого навыками и приёма-

ми.   
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Баллы/ 

Шкала 

ECTS 

Оценка по дис-

циплине 

 

Критерии оценки результатов обучения по дисци-

плине 

Достаточно хорошо ориентируется в учебной и про-

фессиональной литературе.  

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 

учётом результатов текущей и промежуточной атте-

стации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформи-

рованы на уровне – «хороший». 

67-50/ 

D,E 

«удовлетвори-

тельно»/ 

«зачтено (удовле-

твори-тельно)»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом 

уровне теоретический и практический материал, до-

пускает отдельные ошибки при его изложении на заня-

тиях и в ходе промежуточной аттестации. 

Обучающийся испытывает определённые затруднения 

в применении теоретических положений при решении 

практических задач профессиональной направленности 

стандартного уровня сложности, владеет необходимы-

ми для этого базовыми навыками и приёмами.   

Демонстрирует достаточный уровень знания учебной  

литературы по дисциплине. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 

учётом результатов текущей и промежуточной атте-

стации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформи-

рованы на уровне – «достаточный».  

49-0/ 

F,FX 

«неудовлетвори-

тельно»/ 

не зачтено 

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базо-

вом уровне теоретический и практический материал, 

допускает грубые ошибки при его изложении на заня-

тиях и в ходе промежуточной аттестации. 

Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в 

применении теоретических положений при решении 

практических задач профессиональной направленности 

стандартного уровня сложности, не владеет необходи-

мыми для этого навыками и приёмами.   

Демонстрирует фрагментарные знания учебной  лите-

ратуры по дисциплине. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 

учётом результатов текущей и промежуточной атте-

стации. 

Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые 

за дисциплиной, не сформированы.  

 

 

5.3.Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, проме-

жуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

 

Примерная тематика контрольной работы по лекционному курсу 

 

1. Предмет, задачи и проблемы возрастной и педагогической психологии.  
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2. Методы исследования в возрастной психологии.  

3. Понятие "возраст", "развитие", "возрастная норма". Социокультурный подход к воз-

растным границам и к детству. Психологический возраст.  

4. Структура возраста по Выготскому Л.С.  

5. Ведущий тип деятельности. 

6. Психоаналитическая концепция возрастного развития.  

7. Концепция интеллектуального развития Ж. Пиаже.  

8. Выготский Л.С. о психическом развитии.  

9. Теоретические разработки по возрастной психологии Эльконина, Леонтьева, Галь-

перина.  

10. Психическое развитие в младенчестве.  

11. Психическое развитие ребенка в раннем детстве.  

12. Личностное и интеллектуальное развитие дошкольника.  

13. Виды деятельности дошкольника.  

14. Учение как ведущий тип деятельности младшего школьника. 

15. Развитие личности и познавательных процессов в младшем школьном возрасте.  

16. Психолого-педагогическая характеристика подростка и юноши.  

18. Понятия "учение", "обучение", "учебная деятельность".  

19. Учение и развитие ребенка.  

20. Структура и задачи учебной деятельности.  

21. Психология стимулирования учебной деятельности.  

22. Мотивы учебной деятельности.  

23. Формирование мотивов учения.  

24. Профессионально значимые качества педагога.  

25. Цель, задачи педагогической деятельности. Функции педагога.  

26. Педагогические способности.  

27. Специфика педагогической деятельности и педагогического общения.  

28. Учебная деятельность и индивидуально-психологические особенности учащихся.  

29. Сущность и психологические механизмы воспитания.  

30. Учет возрастных особенностей в процессе воспитания.  

31. Психологические основы перевоспитания.  

32. Семейное воспитание как психолого-педагогическая проблема 

 

 

Примерные вопросы для собеседования 

1. Возрастная периодизация в педагогике  

2. Закономерности возрастной педагогики  

3. Принципы возрастной педагогики  

4. Психолого-педагогическое сопровождение обучения на различных ступенях образова-

ния  

5. Психолого-педагогическое сопровождение воспитания на различных ступенях образо-

вания  

6. Содержание обучения и воспитания детей раннего возраста.  

7. Содержание обучения и воспитания детей дошкольного возраста.  

8. Содержание обучения и воспитания детей младшего школьного возраста.  

9. Содержание обучения и воспитания детей подросткового возраста.  

10. Педагогические технологии в организации деятельности детей раннего возраста.  

11. Педагогические технологии в организации деятельности детей дошкольного возраста. 

12. Педагогические технологии в организации деятельности детей младшего школьного 

возраста.  
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13. Педагогические технологии в организации деятельности детей подросткового возрас-

та.  

14. Специфика педагогических технологий  

15. Классификация педагогических технологий  

16. Проектирование процесса обучения и воспитания на различных ступенях образования 

17. Особенности содержания образовательного процесса на различных ступенях образо-

вания  

18. Формы обучения и воспитания детей раннего возраста.  

19. Формы обучения и воспитания детей дошкольного возраста.  

20. Формы обучения и воспитания детей младшего школьного возраста.  

21. Формы обучения и воспитания детей подросткового возраста.  

22. Методы обучения и воспитания детей раннего возраста.  

23. Методы обучения и воспитания детей дошкольного возраста.  

24. Методы обучения и воспитания детей младшего школьного возраста.  

25. Методы обучения и воспитания детей подросткового возраста.  

26. Методы воспитания детей раннего возраста.  

27. Методы воспитания детей дошкольного возраста.  

28. Методы воспитания детей младшего школьного возраста.  

29. Методы воспитания детей подросткового возраста.  

30. Особенности обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребно-

стями. 

 

Примерные вопросы для коллоквиума 

1. Подобрать научную статью о проблемах обучения и воспитания детей определенного 

возраста (раннего возраста, дошкольного возраста, младшего школьного возраста 

или подросткового возраста). 

2. Подготовить сообщение о цели и задачах обучения и воспитания детей определенно-

го возраста. 3. Подготовить сравнительную таблицу целей, задач и предмета возраст-

ной педагогики. Параметры таблицы: цель/задачи/предмет возрастной педагогики. 

3. Составить сравнительную таблицу возрастной периодизации. Параметры таблицы: 

автор периодизации/возрастной период/хронологические границы/краткая характе-

ристика  

4. Подобрать и проанализировать отрывок из художественной литературы, раскрыва-

ющий возрастные особенности детей.  

5. Сформулировать рекомендации для педагогов и родителей по обучению и воспита-

нию детей с учетом их возрастных особенностей 

6. Подобрать отрывок из художественной литературы, содержащий пример применения 

методов обучения и воспитания детей разного возраста. 2. Сформулировать рекомен-

дации для педагогов и родителей по применению методов обучения и воспитания де-

тей с учетом их возрастных особенностей. 

7. Разработать содержание целевого раздела программы обучения или воспитания обу-

чающихся (возраст обучающихся выбирается самостоятельно).  

8. Разработать фрагмент содержательного раздела программы обучения или воспитания 

обучающихся. 

9. Подобрать научную статью о проблемах обучения и воспитания детей определенного 

возраста (раннего возраста, дошкольного возраста, младшего школьного возраста 

или подросткового возраста). 

 

 

Примерные вопросы для подготовки к зачету 
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1. Возрастная психология как особая область психологических знаний. Предмет, задачи 

изучения в возрастной психологии и психологии развития. Методы исследования 

психологии развития.  

2. Проблемы движущих сил и источников психического развития. Критерии периоди-

зации. Проблема возрастных кризисов. Общая характеристика психологических воз-

растов.  

3. Проблемы возрастной психологии и психологии развития. История психологии раз-

вития и возрастной психологии.  

4. Педагогическая психология как самостоятельная отрасль современной психологии. 

Педагогическая психология в системе психологической науки и человекознания.  

5. Основные вехи в становлении и развитии педагогической психологии (К.Д. Ушин-

ский, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, И.А. Зимняя и 

др.).  

6. Современное определение предмета, цели, задач и структуры педагогической психо-

логии. Методологические основы педагогической психологии. Методы педагогиче-

ской психологии.  

7. Современные проблемы научного исследования в педагогической психологии: ос-

новные этапы образования человека как личности; проблема сензитивного подхода в 

когнитивно-эмоциональном и личностном развитии ребенка; проблема оптимального 

соотношения обучения и воспитания в психологическом развитии; проблема взаимо-

связи способностей, обучения и развития; проблема индивидуализации обучения; 

проблема социальной адаптации (социализации) и социальной реабилитации детей; 

проблема психологической компетенции учителей и воспитателей; проблема влия-

ния компьютеризации и информатизации на развитие психики человека и др.) 

8. Сущность и соотношение понятий: познание, научение, обучение, учение, учебная 

деятельность. Проблема соотношения учения и развития (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже 

и др.). «Уровень актуального развития» и «зона ближайшего развития» как методо-

логические основы сущности обучения.  

9. Процесс обучения и его психологические особенности. Обучение как субъект-

субъектное взаимодействие. Общие и частные цели обучения. Психологическая го-

товность к обучению, критерии, показатели, диагностика. Сущность понятий «обуча-

емость» и «обученность». Уровни возможной обученности и их психологическая 

обусловленность.  

10. Психологическая сущность учения. Учебная деятельность, ее психологическая 

структура. Специфика учебной деятельности в младшем, среднем и старшем школь-

ных возрастах.  

11. Мотив в структуре деятельности учения. Мотив как личностное образование. Мотив 

и смысл. Основные функции мотивов в учебной деятельности. Понятие о полимоти-

вации учебной деятельности. Мотивация учения и возможности ее целенаправленно-

го формирования.  

12. Психологические проблемы отметки и оценки. Основные функции и организация 

процесса оценивания знаний (Б.Г. Ананьев, Ш.А. Амонашвили). Роль оценивания и 

отметки в мотивации учения.  

13. Психометрические проблемы оценивания: тип используемой шкалы, осуществление 

трех норм оценивания. Проблема объективности оценки и ее социальные проявления 

(Ш.А. Амонашвили). Психологические виды оценок (Б.Г. Ананьев) и их влияние на 

развитие личности учащихся.  

14. Проблема взаимосвязи успеваемости, обучаемости и обученности. Психологические 

проблемы школьной неуспеваемости. Характеристика основных причин неуспевае-
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мости в младшем, среднем и старшем школьном возрасте. Пути предупреждения и 

преодолевания школьной неуспеваемости. Типы неуспевающих школьников.  

15. Психологические особенности одаренных детей, диагностика и пути развития ода-

ренных детей в системе школьного образования. 

16. Функционирование и развитие сенсорики и перцепции в учении. Проблема интенси-

фикации чувственной деятельности в процессе учения. Адаптация и сенсибилизация. 

Формирование и развитие свойств восприятия. Развитие перцепции как расширение 

ее связей с другими психическими процессами и свойствами, личностью в целом.  

17. Внимание в структуре учебной деятельности. Общие функции внимания и возмож-

ности их целенаправленного формирования в структуре учения. Внимание как ин-

теориоризированная деятельность контроля (П.. Гальперин). Индивидуальные осо-

бенности проявлений внимания и их учет в организации учебного процесса. Виды 

внимания, возможности их формирования и развития. Основные психологические 

причины невнимательности учащихся и пути ее преодоления.  

18. Память и ее развитие в структуре учения. Виды и индивидуальные особенности па-

мяти учащихся. Развитие памяти и расширение ее опосредствования. Память и мыш-

ление. Закономерности непроизвольной памяти и возможности ее использования в 

организации учебного процесса.  

19. Мышление как центральное звено процесса учения. Виды и индивидуальные особен-

ности мышления, их учет в образовательном процессе. Основные операции мысли-

тельного процесса и возможности их формирования в учебной деятельности. Овла-

дение приемами мыслительной деятельности как важное условие получения резуль-

татов (продуктов) мыслительной деятельности (понятий, суждений, умозаключений).  

20. Ориентировочная основа действия в формировании учебных навыков и умений. 

Мышление как организованная деятельность и этапы ее протекания. Мышление как 

творчество. Возможности организации творческой деятельности учащихся.  

21. Воображение как средство развития творчества и личности. Приемы активизации во-

ображения и творчества учащихся в процессе обучения.  

22. Речь и общение в деятельности учения. Функции и основные виды речи. Возможно-

сти их развития в учебной деятельности школьников. Речь как средство мыслитель-

ной деятельности. Психология речевого высказывания и психология понимания ре-

чи. Диалогическая речь.  

23. Основные виды и функции общения в обучении. Закономерности продуктивного 

общения и возможности его формирования в обучении. Обучение и межличностные 

отношения в обучении.  

24. Эмоции и волевая регуляция в структуре учебной деятельности. Структура волевого 

действия и поведения, возможности их формирования в процессе обучения. Функции 

и виды эмоций, их индивидуальные различия и проявления в обучении. Сущность и 

проявления аффективного поведения учащихся. Основные виды и параметры (дина-

мические и содержательные) эмоций, система их экспрессии. Феноменология эмо-

тивного поведения учащихся, направления их минимизации и предотвращения в 

учебной деятельности. Основные виды чувств и возможности их формирования и 

развития в образовательном процессе. 

25. Психологическая сущность и специфика педагогической деятельности, ее основные 

компоненты. Формы и функции педагогической деятельности, ее целостный харак-

тер. Понятие о стилях педагогической деятельности. Психолого-педагогические уме-

ния в структуре деятельности учителя. Психологические аспекты и проблемы про-

фессионально-педагогического общения (А.А. Леонтьев, А.А. Бодалев и др.).  

26. Образовательный процесс как взаимодействие и общение. Психологическая сущ-

ность сотрудничества и диалогического общения как формы субъект субъектного 
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взаимодействия. Этапы сотрудничества: мотивационно-целевой, операционно-

технологический, рефлексивно регулятивный (оценочный).  

27. Психология педагогического воздействия. Стимулирующие и корректирующие при-

емы и методы педагогического воздействия. Общая схема психолого-

педагогического анализа урока как классической формы организации взаимодей-

ствия педагога и учащихся.  

28. Понятие о базовой психологической модели личности учителя. Структурно-

иерархическая модель личности учителя (Л. М. Митина). Педагогическая направлен-

ность как базовое образование структуры личности учителя. Гуманистическая педа-

гогическая позиция. Мотивы педагогической деятельности.  

29. Понятие о профессионально значимых качествах личности педагога. Специфика и 

структура педагогических способностей, их диагностика и возможности развития. 

Психологическая сущность педагогического такта. Проблемы развития профессио-

нально-психологической компетентности учителя. Психологические аспекты про-

фессионально-личностного саморазвития и самосовершенствования педагога.  

30. Сотрудничество учителя и педагога-психолога как необходимое условие успешного 

решения задач развития, обучения и воспитания учащихся. Педагогический консили-

ум – как интегрированная форма взаимодействия психолога, учителя, воспитателя. 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Список источников и литературы 

Основная литература: 

1. Донцов, Д. А. Возрастная психология и психология развития личности в макропе-

риоде детства, в отрочестве и юности : учебное пособие / Д. А. Донцов, М. В. 

Донцова ; отв. ред. Д. А. Донцов. - 2-е изд., стер - Москва : ФЛИНТА, 2019. - 308 

с. - ISBN 978-5-9765-3957-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1861683  

2. Духновский, С. В. Психология личности и деятельности педагога : учебное посо-

бие / С. В. Духновский. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2024. — 300 с. — (Выс-

шее образование). - ISBN 978-5-369-01537-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1916399  

3. Мандель, Б. Р. Педагогическая психология : учебное пособие / Б. Р. Мандель. - 

Москва : КУРС : НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-905554-13-1. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1027010  

4. Сапогова, Е. Е. Психология развития и возрастная психология : учебное пособие / 

Е.Е. Сапогова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 638 с. 

— (Высшее образование). — DOI 10.12737/997107. - ISBN 978-5-16-018823-2. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1985770  

 

 

Дополнительная: 

1. Вергелес, Г. И. Система формирования учебной деятельности младших школьни-

ков : учебное пособие / Г.И. Вергелес. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

ИНФРА-М, 2023. — 174 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/17435. - ISBN 978-5-16-011636-5. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1981601  

2. Карпиков, А. А. Психология обучения и воспитания: гуманитарная христианская 

парадигма : монография / А.А. Карпиков, С.В. Кондратьев ; под ред. С.В. Кондра-

тьева. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 256 с. — (Научная мысль). —  DOI 

https://znanium.com/catalog/product/1861683
https://znanium.com/catalog/product/1916399
https://znanium.com/catalog/product/1027010
https://znanium.com/catalog/product/1985770
https://znanium.com/catalog/product/1981601
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10.12737/25286. - ISBN 978-5-16-012719-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1858240  

3. Мандель, Б. Р. Практическая психология воспитательной деятельности в высшем 

учебном заведении : учебное пособие для магистрантов / Б. Р. Мандель. - 2-е изд., 

стер. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. - 227 с. - ISBN 978-5-4499-0051-7. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1913135  

4. Мандель, Б. Р. Практическая психология воспитательной деятельности / Мандель 

Б.Р. - Москва : Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 205 с.ISBN 978-5-

9558-0497-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/545520 

5. Психолого-педагогические условия успешной социализации субъекта учебной де-

ятельности : монография / М. А. Ишкова, Е. Г. Кузьмина, Т. Г. Курганова [и др.] ; 

под. ред. Г.А. Мелекесова. - 3-е изд., стер. - Москва : Флинта, 2021. - 157 с. - ISBN 

978-5-9765-2716-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1316474  

 

 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) www.rusneb.ru 

ELibrary.ru Научная электронная библиотека www.elibrary.ru 
Электронная библиотека Grebennikon.ru www.grebennikon.ru 

 

6.3. Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы 

Доступ к профессиональным базам данных: https://liber.rsuh.ru/ru/bases  

Информационные справочные системы: 

1. Консультант Плюс 

2. Гарант 

 

7. Материально-техническое обеспечения дисциплины 

Состав программного обеспечения: 

1. Windows  

2. Microsoft Office 

3. Kaspersky Endpoint Security 

 

 

8.Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностя-

ми здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих: лекции оформляются в виде электронного докумен-

та, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспече-

нием; письменные задания выполняются на компьютере со специализированным про-

граммным обеспечением или могут быть заменены устным ответом; обеспечивается ин-

дивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; для выполнения задания при 

необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использо-

вание собственных увеличивающих устройств; письменные задания оформляются увели-

https://znanium.com/catalog/product/1858240
https://znanium.com/catalog/product/1913135
https://znanium.com/catalog/product/545520
https://znanium.com/catalog/product/1316474
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ченным шрифтом; экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в пись-

менной форме на компьютере.  

 для глухих и слабослышащих: лекции оформляются в виде электронного доку-

мента, либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользова-

ния; письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; экзамен и 

зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме те-

стирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: лекции оформляются в 

виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализирован-

ным программным обеспечением; письменные задания выполняются на компьютере со 

специализированным программным обеспечением; экзамен и зачёт проводятся в устной 

форме или выполняются в письменной форме на компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здо-

ровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, в форме аудиофайла. 

 для глухих и слабослышащих: в печатной форме, в форме электронного докумен-

та. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной 

форме, в форме электронного документа, в форме аудиофайла. 

 

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения:  

 для слепых и слабовидящих: устройством для сканирования и чтения с камерой 

SARA CE; дисплеем Брайля PAC Mate 20; принтером Брайля EmBraille ViewPlus; 

 для глухих и слабослышащих: автоматизированным рабочим местом для людей с 

нарушением слуха и слабослышащих; акустический усилитель и колонки; 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: передвижными, регу-

лируемыми эргономическими партами СИ-1; компьютерной техникой со специальным 

программным обеспечением.   

                       

9. Методические материалы 

9.1. Планы семинарских занятий 

 

Тема № 1. Возрастная и педагогическая психология как отрасли психологической науки 

Вопросы для обсуждения: 

1. Предмет и задачи возрастной и педагогической психологии.  

2. Основные проблемы возрастной и педагогической психологии.  



 19 

3. Основные подходы к изучению развития психики в онтогенезе. Биогенетическая 

концепция. Психоаналитическая теория развития. Теория интеллектуального раз-

вития Ж.Пиаже, А. Валлона.  

4. Культурно-историческая теория развития Л,С. Выготского. Ведущий тип деятель-

ности как главный фактор развития психики (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин). 

 

Литература: 

1. Донцов, Д. А. Возрастная психология и психология развития личности в макропе-

риоде детства, в отрочестве и юности : учебное пособие / Д. А. Донцов, М. В. 

Донцова ; отв. ред. Д. А. Донцов. - 2-е изд., стер - Москва : ФЛИНТА, 2019. - 308 

с. - ISBN 978-5-9765-3957-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1861683  

2. Мандель, Б. Р. Педагогическая психология : учебное пособие / Б. Р. Мандель. - 

Москва : КУРС : НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-905554-13-1. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1027010  

3. Сапогова, Е. Е. Психология развития и возрастная психология : учебное пособие / 

Е.Е. Сапогова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 638 с. 

— (Высшее образование). — DOI 10.12737/997107. - ISBN 978-5-16-018823-2. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1985770  

 

 

Тема 2. Психическое развитие в онтогенезе 

Вопросы для обсуждения: 

1. Кризис новорожденности и признаки сохранности ЦНС. Ведущий тип деятельности 

в младенчестве и его становлении. 

2. Предметная деятельность - ведущий тип деятельности в раннем детстве. Развитие 

наглядно-действенного мышления. Взаимосвязь речи и мышления. Кризис трех лет, 

основные психологические новообразования раннего детства.   

3. Психическое развитие в дошкольном возрасте. Игра - ведущий тип деятельности в 

дошкольном детстве, этапы развития игровой деятельности. Виды деятельности в 

дошкольном детстве и их значение для психического развития.  

4. Психическое и личностное развитие младшего школьника. Ведущий тип деятельно-

сти младшего школьника. Развитие познавательной сферы младшего школьника. 

Развитие личности младшего школьника. Основные новообразования младшего 

школьного возраста.  

5. Специфика развития подростка и юноши. Кризис подросткового возраста. Интимно-

личностное общение как ведущий тип деятельности подростка. Профессиональное и 

личностное самоопределение как ведущий тип деятельности юноши 

 

Литература: 

1. Донцов, Д. А. Возрастная психология и психология развития личности в макропе-

риоде детства, в отрочестве и юности : учебное пособие / Д. А. Донцов, М. В. 

Донцова ; отв. ред. Д. А. Донцов. - 2-е изд., стер - Москва : ФЛИНТА, 2019. - 308 

с. - ISBN 978-5-9765-3957-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1861683  

2. Мандель, Б. Р. Практическая психология воспитательной деятельности / Мандель 

Б.Р. - Москва : Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 205 с.ISBN 978-5-

9558-0497-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/545520 

https://znanium.com/catalog/product/1861683
https://znanium.com/catalog/product/1027010
https://znanium.com/catalog/product/1985770
https://znanium.com/catalog/product/1861683
https://znanium.com/catalog/product/545520
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3. Сапогова, Е. Е. Психология развития и возрастная психология : учебное пособие / 

Е.Е. Сапогова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 638 с. 

— (Высшее образование). — DOI 10.12737/997107. - ISBN 978-5-16-018823-2. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1985770  

 

 

Тема 3. Психология учебной деятельности 

Вопросы для обсуждения: 

1. Теоретические и методологические основы организации учебной деятельности. Си-

стемно-деятельностный подход.  

2. Теория поэтапного формирования умственных действий П.Я. Гальперина. Определе-

ние и структура учебной деятельности. Определение учебной деятельности.  

3. Учение и развитие ребенка. Структура и цели учебной деятельности. Учебные дей-

ствия. Предметные и универсальные учебные действия. Виды УУД.  

4. Контроль и оценка в структуре учебной деятельности. Основные закономерности 

процесса усвоения и формирования навыков. 

5.  Основные характеристики, структура усвоения знаний. Этапы усвоения знаний. За-

кономерности и факторы формирования знаний.  

6. Мотивация учебной деятельности. Мотивы учебной деятельности. Виды мотивов 

учебной деятельности. Формирование мотивов учения.  

7. Организация учебного сотрудничества. Понятие о сотрудничестве. 

 

Литература: 

1. Вергелес, Г. И. Система формирования учебной деятельности младших школьни-

ков : учебное пособие / Г.И. Вергелес. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

ИНФРА-М, 2023. — 174 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/17435. - ISBN 978-5-16-011636-5. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1981601  

2. Донцов, Д. А. Возрастная психология и психология развития личности в макропе-

риоде детства, в отрочестве и юности : учебное пособие / Д. А. Донцов, М. В. 

Донцова ; отв. ред. Д. А. Донцов. - 2-е изд., стер - Москва : ФЛИНТА, 2019. - 308 

с. - ISBN 978-5-9765-3957-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1861683  

3. Карпиков, А. А. Психология обучения и воспитания: гуманитарная христианская 

парадигма : монография / А.А. Карпиков, С.В. Кондратьев ; под ред. С.В. Кондра-

тьева. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 256 с. — (Научная мысль). —  DOI 

10.12737/25286. - ISBN 978-5-16-012719-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1858240  

4. Мандель, Б. Р. Педагогическая психология : учебное пособие / Б. Р. Мандель. - 

Москва : КУРС : НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-905554-13-1. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1027010  

5. Психолого-педагогические условия успешной социализации субъекта учебной де-

ятельности : монография / М. А. Ишкова, Е. Г. Кузьмина, Т. Г. Курганова [и др.] ; 

под. ред. Г.А. Мелекесова. - 3-е изд., стер. - Москва : Флинта, 2021. - 157 с. - ISBN 

978-5-9765-2716-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1316474  

 

 

Тема 4. Психологические основы  воспитания 

Вопросы для обсуждения: 

https://znanium.com/catalog/product/1985770
https://znanium.com/catalog/product/1981601
https://znanium.com/catalog/product/1861683
https://znanium.com/catalog/product/1858240
https://znanium.com/catalog/product/1027010
https://znanium.com/catalog/product/1316474
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1. Воспитание как целенаправленный процесс формирования личности. 

2. Соотношений понятий: социализация, развитие, формирование, воспитание.  

3. Воспитание как процесс формирования смыслов, целей и ценностных ориентаций 

личности. Психологические механизмы воспитания.  

4. Формирование привычек. Роль положительного и отрицательного подкрепления в 

процессе формирования характера. Подражание модели. 

5. Понятие самовоспитания. Условия возникновения самовоспитания.  

6. Учет возрастных и индивидуальных особенностей в процессе воспитания.  

7. Особенности воспитательного процесса на разных этапах онтогенеза. Особенности 

реализации индивидуального подхода к воспитаннику.  

8. Стили воспитания. 

 

Литература: 

1. Карпиков, А. А. Психология обучения и воспитания: гуманитарная христианская 

парадигма : монография / А.А. Карпиков, С.В. Кондратьев ; под ред. С.В. Кондра-

тьева. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 256 с. — (Научная мысль). —  DOI 

10.12737/25286. - ISBN 978-5-16-012719-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1858240  

2. Мандель, Б. Р. Педагогическая психология : учебное пособие / Б. Р. Мандель. - 

Москва : КУРС : НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-905554-13-1. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1027010  

3. Мандель, Б. Р. Практическая психология воспитательной деятельности в высшем 

учебном заведении : учебное пособие для магистрантов / Б. Р. Мандель. - 2-е изд., 

стер. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. - 227 с. - ISBN 978-5-4499-0051-7. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1913135  

4. Мандель, Б. Р. Практическая психология воспитательной деятельности / Мандель 

Б.Р. - Москва : Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 205 с.ISBN 978-5-

9558-0497-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/545520 

 

 

Тема 5. Психология педагогической деятельности 

Вопросы для обсуждения: 

1. Психология педагогической деятельности. Цель, задачи педагогической деятельно-

сти. Функции педагога.  

2. Специфика педагогической деятельности и педагогического общения.  

3. Профессионально значимые качества педагога.  Педагогические способности. Общие 

и специальные способности в структуре педагогической деятельности.  

4. Диагностика педагогических способностей 

 

Литература: 

1. Духновский, С. В. Психология личности и деятельности педагога : учебное посо-

бие / С. В. Духновский. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2024. — 300 с. — (Выс-

шее образование). - ISBN 978-5-369-01537-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1916399 

2. Карпиков, А. А. Психология обучения и воспитания: гуманитарная христианская 

парадигма : монография / А.А. Карпиков, С.В. Кондратьев ; под ред. С.В. Кондра-

тьева. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 256 с. — (Научная мысль). —  DOI 

10.12737/25286. - ISBN 978-5-16-012719-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1858240  

https://znanium.com/catalog/product/1858240
https://znanium.com/catalog/product/1027010
https://znanium.com/catalog/product/1913135
https://znanium.com/catalog/product/545520
https://znanium.com/catalog/product/1916399
https://znanium.com/catalog/product/1858240
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3. Мандель, Б. Р. Педагогическая психология : учебное пособие / Б. Р. Мандель. - 

Москва : КУРС : НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-905554-13-1. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1027010  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 

АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Современные концепции возрастной и педагогической психологии» реали-

зуется для магистрантов факультета психологии образования Института психологии им. 

Л.С. Выготского РГГУ кафедрой психологии семьи и детства. 

Цель дисциплины – формирование у студентов  представлений об основных параметрах 

и содержании психики и ведущих детерминантах  ее  развития. 

 

Задачи дисциплины: 

- овладение системой теоретических знаний об общих закономерностях, движущих силах 

и механизмах развития психики и об общих закономерностях и логике развития психоло-

гических знаний;   

- формирование представлений о многоуровневой системе, являющейся основанием  раз-

ных сфер психики;  

- формирование у обучающихся компетенций, направленных на изучение возрастных за-

кономерностей и особенностей развития человека, субъекта, необходимых педагогу для 

https://znanium.com/catalog/product/1027010
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организации учебной деятельности и воспитания субъектов образовательного процесса, 

разновозрастных школьных коллективов, взаимосвязи с родителями и взрослыми, адап-

тации и личностного развития в профессиональной деятельности, а также общекультур-

ных и профессиональных компетенций, установленными федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по данному направлению подготов-

ки. 

  

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-

ных с индикаторами достижения компетенций): 

 

Компетенция 

(код и наименова-

ние) 

 Индикаторы компетенций 

(код и наименование) 
Результаты обучения  

УК-6 Способен 

определять и реа-

лизовывать прио-

ритеты собствен-

ной деятельности и 

способы ее совер-

шенствования на 

основе самооценки 

УК-6.1. Применяет рефлексивные 

методы в процессе оценки разнооб-

разных ресурсов (личностных, пси-

хофизиологических, ситуативных, 

временных и т.д.), используемых 

для решения задач самоорганизации 

и саморазвития 

Знать: содержание, структуру и 

функции психики, раскрывающие 

динамику  и логику развития пси-

хологических знаний о природе 

психического, об общих законо-

мерностях, движущих силах и ме-

ханизмах развития психики, пано-

раму различных взглядов на зако-

ны, управляющие поведением и 

познанием человека, формирова-

нием его личности 

 

Уметь: уметь применять формы, 

методы и приемы обучения и вос-

питания обучающихся на различ-

ных ступенях образования с уче-

том особенностей их возрастного 

и индивидуального развития  

УК-6.2. Определяет приоритеты 

собственной деятельности, выстра-

ивает планы их достижения 

Знать: возрастные закономерности 

и особенности развития человека, 

субъекта, личности от рождения 

до смерти, необходимые педагогу 

для организации учебной деятель-

ности и воспитания субъектов об-

разовательного процесса, разно-

возрастных школьных коллекти-

вов, взаимосвязи с родителями и 

взрослыми, адаптации и личност-

ного развития в профессиональ-

ной деятельности 

 

Владеть: владеть педагогическими 

технологиями при организации 

образовательной процесса на раз-

ных ступенях образования с уче-

том особенностей возрастного и 

индивидуального развития обуча-

ющихся 
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УК-6.3. Формулирует цели соб-

ственной деятельности, определяет 

пути их достижения с учетом ре-

сурсов, условий, средств, времен-

ной перспективы развития деятель-

ности и планируемых результатов 

Знать: Возрастные, психофизиче-

ские и особенности обучающихся. 

 

Уметь: уметь организовывать 

совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную дея-

тельность обучающихся с учетом 

особенностей их возрастного и 

индивидуального развития 

УК-6.4. Критически оценивает эф-

фективность использования време-

ни и других ресурсов для совершен-

ствования своей деятельности 

Знать: основные функции психики 

и механизмы регуляции поведения 

и деятельности. 

 

Уметь: Использовать знания воз-

растных психофизических осо-

бенностей обучающихся в удовле-

творении образовательных по-

требностей 

ОПК-3. Способен 

проектировать ор-

ганизацию сов-

местной и индиви-

дуальной учебной 

и воспитательной 

деятельности обу-

чающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-3.1. Осуществляет индивиду-

альные и групповые технологии обу-

чения и воспитания  

Знать: основные функции психики 

и механизмы регуляции поведения 

и деятельности 

 

Уметь:  анализировать педагоги-

ческие ситуации, применяя знания 

об общих и индивидуальных осо-

бенностях, факторах психического 

развития, психологических меха-

низмах педагогического процесса 

ОПК-3.2. Проектирует вместе с дру-

гими специалистами психолого-

медико-педагогического консилиума 

разные формы организации деятель-

ности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потреб-

ностями 

 

Знать: индивидуаль-

но психологические особенности 

личности и межличностных отно-

шений 

 

Уметь: применять имеющиеся 

знания для решения педагогиче-

ских задач. 

 

Владеть: навыками самоанализа, 

самоконтроля собственной педа-

гогической деятельности. 

ОПК-3.3. Реализует образовательные 

технологии, необходимые для адрес-

ной работы с обучающимися с осо-

быми образовательными потребно-

стями 

Знать: знать закономерности и 

принципы организации совмест-

ной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся на различных сту-

пенях образования с учетом осо-

бенностей их возрастного и инди-

видуального развития. 

 

Уметь: анализировать современ-

ные проблемы культуры. 

 

Владеть: навыками моделирова-

ния педагогической деятельности 
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на основе знаний об общих и ин-

дивидуальных особенностях. 

 

По дисциплине предусмотрена промежуточная аттестация  в форме зачёта. 

 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 ч.). 

 
 

 

 


