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 Учебный план программы дополнительной общеобразовательной программы 
 

Общая трудоёмкость программы - 136 ч. Из них: лекции – 36 ч., практические 

занятия обучающихся – 92 ч. (в том числе тестирование в формате ЕГЭ – 8 ч.), 

внеаудиторная работа обучающихся – 8 ч.  

 

№ 

пп 

Наименование тем Всего  

(час) 

В том числе 

Лекции 

(час) 

Практи- 

ческие 

занятия 

(час) 

Самостоя 

тельные 

работы 

 (час) 

1 История как наука. Факторы самобытности 

русской истории 

4 2 2 - 

2 
Народы и древнейшие государства на 

территории России. Происхождение и ранняя 

история восточных славян. 

8 2 6 - 

3 Древняя Русь в IX — начале XII вв.  3 1 2 - 

 Тестирование в формате ЕГЭ 4  2 2 

4 Русские земли и княжества в ХII — начале 

ХIII в 

7 2 5 - 

5 Русские земли в ХIII в 4 1 3 - 

6 Русские земли в ХIV — первой половине ХV 

в. 

7 2 5 - 

7 Образование единого Российского 

государства во второй половине ХV — 

первой трети ХVI в. 

4 1 3 - 

8 
Российское государство в 1533 — 1613 гг. 

8 3 

 

5 - 

 Тестирование в формате ЕГЭ 4  2 2 

9 Россия в ХVII в. 4 1 3 - 

10 Россия в период петровских преобразований 3 1 2 - 

11 Российская империя в 1725 — 1801 гг. 4 1 3 - 

12 
Российская империя в 1801 – 1825 гг. 

7 

 

2 5 - 

13 Российская империя в 1825 — 1855 гг.  4 1 3 - 

14 Российская империя во второй половине ХIX 

в.  

4 2 2 - 

15 
Российская империя на рубеже ХIX — ХХ вв. 

4 1 3 - 

16 Российская империя в 1905 — 1914 гг.  4 1 3 - 

17 Участие России в Первой мировой войне 3 1 2 - 

18 Россия в период революции 1917 г. и 

гражданской войны. 

7 2 5 - 



19 Советское общество и государство в 1920-е 

гг.  

4 2 2 - 

 Тестирование в формате ЕГЭ 4  2 2 

20 СССР в 1930-е гг.  8 2 6 - 

21 СССР в период Второй мировой войны 1939 

— 1945 гг.   

4 1 3 - 

22 СССР в 1945 — 1953 гг.  4 1 3 - 

23 СССР в 1953 — 1964 гг.  3 1 2 - 

24 
СССР в 1964 — 1991 гг.  

4 2 2 - 

25 Развитие постсоветской России в 1991 — 

2014 гг.   

4 1 3 - 

 Тестирование в формате ЕГЭ 

 

4  2 2 

 Итого: 

 

136 37 91 8 

 ВСЕГО: 136    
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