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РЕКОМЕДАЦИИ К ОФОРМЛЕНИЮ КАРТИНОКPremissas Metodológicas

Psicologia Clássica
(Estudo da experiência
subjetiva)

W. Vundt
(1832-1920)

L. Vygotsky
(1896-1934)

D. Elkonin
(1904-1984)

Psicologia Não-Clássica
(Estudo da transformação

cultural da consciência e da 
psique)

Método objetivo-
analítico

"...lírica, mnemônica, anedota, comando militar..."



РЕКОМЕДАЦИИ К ОФОРМЛЕНИЮ КАРТИНОКFenômeno da "Fala para Si Mesmo"
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Manifestações
Externas (Fala para 
Outros):
•Diálogo, debate, 
discussão;
•Discurso público;
•Linguagem escrita;
•Comunicação
persuasiva;
•Jargão profissional;
•Interpretação teatral;
•Entre outros.

Funções Principais:
•Planejamento;
•Reinterpretação de 
experiências;
•Psicotécnicas de 
autogestão;
•Reflexão;
•Autodeterminação de 
valores;
•Consciência de vivências
emocionais;
•Tomada de decisões
complexas;
•Entre outros.

a) Mecanismos de produção da fala;
b) Participação em comportamentos não verbais;
c) Método de autorregulação;
d) Relação com a consciência e autopercepção.

outros:
"O pensamento
não se expressa, 
mas se realiza na
palavra" L. Vygotsky

(1896-1934)



РЕКОМЕДАЦИИ К ОФОРМЛЕНИЮ КАРТИНОКFenômeno da "Fala para Si Mesmo"
Consciência:
Objetivos, planos, ações, situação atual, 
significados relevantes, emoções, etc.

А. SOKOLOVMecanismos não conscientes da consciência e da atividade:
Atitudes implícitas, automatismos consolidados, experiências
vagas, hábitos cognitivos, significados implícitos, etc.

Discurso
Interno

Questão metodológica e até gnoseológica:
COMO é possível estudar a fala interna?

Vygotsky: 
GENETICO!



РЕКОМЕДАЦИИ К ОФОРМЛЕНИЮ КАРТИНОКO Método Genético em Psicologia
"Todas as funções psicológicas superiores têm sua história, através da 
qual podem ser estudadas."

Л.С. Выготский
(1896-1934)

A fala interna não pode
surgir 'de repente'; ela
precisa ter a 
possibilidade de se 
formar, de crescer a 
partir de formas mais
simples e precoces de 
comportamento."

Discurso
Interno

História de sua origem no 
ontogenético:

Metodo
genetico

???
•Idade pré-escolar

•Idade escolar inicial

Analogia 
ilustrativa e 
significativ
a:

Como uma criança
aprende a ler?

Primeiro, "sila
bando" em
voz alta

Depois, em
sussurros

E só no 
final, em
silêncio
(mentalmen
te)!



РЕКОМЕДАЦИИ К ОФОРМЛЕНИЮ КАРТИНОКFala Interna e Fala Egocêntrica

J. Piaget
(1896-1980)

Egocentrism
o na
Consciência
Infantil

Fa
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•Progressivame
nte substituído
pela fala
socializada

•Evolui para 
um pensamento
descentrado e fala
comunicativa
desenvolvida

Dados Observados:
•Redução gradual da fala egocêntrica durante a idade
pré-escolar

L. Vygotsky
(1896-1934)

Consciencia
•Primazia da fala
comunicativa como
base para o 
desenvolvimento

Fala pra outros

Fala interna Formação da 
Fala Interna

•Verificação experimental dessas duas perspectivas



РЕКОМЕДАЦИИ К ОФОРМЛЕНИЮ КАРТИНОКCaracterísticas da Fala Interna

Estudo
Genético da 
Fala Interna

•Extrapolação teórica da 
dinâmica observável da fala
egocêntrica ao longo do 
desenvolvimento

= Particularidade
s Estruturais e 
Funcionais

•Predicatividade:
• Omissão gradual dos "sujeitos psicológicos"
• Supressão do "tema conhecido", com foco no "novo e significativo"

•Antecipação:
• Progressiva "corrida à frente" mental
• Capacidade de previsão e "salto para o desconhecido"

•Idiossincrasia:
• Surgimento de gírias pessoais e significados contextuais
• Dominância da semântica individual sobre o significado normativo



РЕКОМЕДАЦИИ К ОФОРМЛЕНИЮ КАРТИНОКO Futuro da Fala Interna
Problemas da fala
interna espontânea e 
involuntária em
crianças do ensino
fundamental:

1.Predicatividade = Falta de domínio do sujeito psicológico, 
dependência do "contexto imediato da situação".
2.Antecipação = Dificuldade em manter sequência lógica, 
desatenção à própria linha de pensamento.
3.Idiossincrasia = Subjetivismo excessivo, confusão entre 
experiência emocional e julgamento objetivo, incapacidade de 
autoavaliação crítica.

•Competência leitora = Habilidade de resumir e aplicar o que foi lido (a fala interna media a 
leitura proficiente).
•Produção textual = Capacidade de planejar narrativas, revisar formulações e construir textos
coesos (a fala interna serve como "rascunho mental").
•Aprendizado de línguas estrangeiras = Desenvolver o "pensamento" no idioma-alvo.
•Práticas reflexivas = Filosofia, mediação, facilitação de grupos (discursos que exigem
autorregulação da fala interna).

Passos importantes no desenvolvimento da fala interna:



РЕКОМЕДАЦИИ К ОФОРМЛЕНИЮ КАРТИНОКLimitações da Fala Interna
A "regra de 

ouro" da 
mecânica
psíquica:

Todo ganho em uma área
inevitavelmente ocorre
à custa de uma perda em outra...

Práticas onde o tempo é crucial
e que exigem redução da fala interna:
•Esportes e artes marciais
•Performance musical
•Dança
•Técnicas de leitura dinâmica
•Métodos de visualização
•Meditação, treinamento autógeno
•Técnicas respiratórias especiais
•Estados alterados de consciência

A fala interna oferece
vantagens em análise profunda, 
capacidade reflexiva e previsão,
mas sempre perde no quesito

TEMPO!

Mas como é possível
frear

a própria fala interna,
deixar de usá-la?



Obrigado pela atenção!

"...os limites do que 
a linguagem
humana é capaz
ainda não foram
definidos..."

Lev Gennadievich Kravtsov
Laboratório de Pesquisa e Ensino em

Psicologia Histórico-Cultural
Faculdade de Psicologia Educacional
Instituto de Psicologia L.S. Vygotsky


