
Программа повышения квалификации 

«Психотерапия психической травмы»  
(24 часа) 

 

Цель программы – обеспечить слушателей знаниями, необходимыми для 

успешного ведения психотерапии психической травмы.  
 

Задачи курса: 

- ознакомление с понятием психической травмы, видами и симптомами психических 

травм; 

- ознакомление с методологией психотерапии психической травмы; 

- развитие знаний, умений и навыков по принципам, методам и техникам 

психотерапии психической травмы; 

- знакомство с травмами развития с младенческого возраста до подросткового 

периода; 

- ознакомление с понятиями «шоковая травма» и «эмоциональная травма» и 

методами психотерапии данных травм; 

- совершенствование компетенций по ведению психологических консультаций и 

длительной психотерапии в практике психолога; 

- стимулирование и организация учебно-познавательной активности слушателей 

курса. 

 

Тематический план программы 

Тема 1. Психическая травма: вводная лекция. 

Тема 2. Методология работы с психической травмой. 

Тема 3. Травма развития периода младенчества. 

Тема 4. Травма развития раннего детства. 

Тема 5. Травма развития дошкольного возраста. 

Тема 6. Травма развития младшего школьного возраста. 

Тема 7. Травма развития подросткового периода. 

Тема 8. Шоковая травма. 

Тема 9. Эмоциональная травма. 

 

Курс будет интересен тем, кто планирует работать в качестве психолога-

консультанта или психотерапевта. Объем знаний, полученный на данном курсе, позволит 

использовать их при оказании психологической помощи в частных и государственных 

организациях, образовательных и медицинских учреждениях, а также в частной 

психологической практике психолога.  

 

Слушателям, успешно освоившим программу,  

выдаются удостоверения о повышении квалификации 


