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План проведения
Учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности ________
 секции РГГУ по ОФП с элементами единоборств
 в РГГУ за 2019-2020 учебный год

	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Предполагаемое количество участников
	Цели
	Ответственное лицо

	Сентябрь 2019
	Запись студентов в секцию по ОФП с элементами единоборств
	10
	Приобщение студентов к систематическим занятиям ОФП с элементами самообороны
	Хакимов Т. А

	Октябрь 2019 – май 2020 
Среда 17.00 -18.30
	 Учебно-тренировочные занятия 
	5
	Обучение основам самообороны (удары, захваты, защита и контро-приёмы), повышение уровня физической подготовленности студентов, приобщение к систематическим занятиям спортом.
	Хакимов Т. А

	В течение учебного года 
	 Участие в соревнованиях по дзюдо XXXII Московских студенческих игр, первенство Москвы среди студентов по вольной и классической борьбе(апрель-май). 
	3
	 Повышение интереса студентов РГГУ к систематическим занятиям по единоборствам.
Промежуточный контроль учебно- тренировочной деятельности студентов. 
Совершенствование техники выполнения приёмов и захватов.
	Хакимов Т. А.
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